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 Ekk/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dk ewY;kadUkkRed fo”ys’k.k 

deys'k flag1] MkW0 ckcw yky frokjh2] 
1vflLVsaV izksQslj] f”k{kd] f”k{kk foHkkx] cqUnsy[k.M dkWyst] >kalh 

,oa 

 “kks/k Nk=] cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;] >kalh 

        2“kks/k Ik;Zos{kd] iwoZ izkpk;Z] cqUnsy[k.M dkWyst] >kalh  
1E-mail: mphilkamalesh.jhansi@gmail.com 

“kks/k&lkj 

       f”k{kk dks iz”kklfud ,oa euksoSKkfud n`f’V ls eq[;r;k rhu Lrjksa izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp Lrj esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA tSlk fd uke ls gh Li’V gS fd ek/;fed Lrj izkFkfed f”k{kk o mPp f”k{kk ds chp dk 

“kSf{kd Lrj gS] ftlesa lkekU;r% d{kk 6 ls 12 rd dh “kSf{kd O;oLFkk vkrh gSA ek/;fed Lrj ij v/;;u djus 

okys fo|fFkZ;ksa dh voLFkk 12 o’kZ ls 18 o’kZ ds chp dh gksrh gSA fdlh Hkh “kSf{kd Lrj dh “kSf{kd xfrfof/k;ksa dks 

lqpk: :Ik ls lapkfyr djus ds fy, ,d O;ofLFkr ikB~;Øe dh vko”;drk gksrh gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds 

vuqlkj Ldwyh f”k{kk ds fy, ikB~;Øe] “kS{kf.kd <k¡ps vkSj ikB~;Øe :ijs[kk dks ,d 5+3+3+4 fMtkbZu esa ekxZnf”kZr 

gksxhA ;ksx f”k{kk izkphu Hkkjrh; ijaijkvksa esa ls ,d loksZÙke miyfC/k gS] tks geas oSf”od iVy ij xkSjokfUor djrh 

gSA 

      ek/;fed Lrj ij fofHkUu cksMksZa esa ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dh orZeku fLFkfr dk fo”ys’k.k djrs gSa rks ikrs gSa 

fd ;w0ih0 cksMZ esa o’kZ 2019&20 ds l=~ esa ßuSfrd] ;ksx] [ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kkÞ fo’k; uked “kh’kZd ds varxZr gh 

;ksx f”k{kk Hkh lekfgr gSA ß;ksx f”k{kkÞ dk Lora= fo’k; ds :Ik esa dksbZ vfLrRo ugha gSA ;ksx f”k{kk ;w0ih0 cksMZ esa 

ek/;fed Lrj ij ßuSfrd] ;ksx] [ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kkÞ uked fo’k; ds varxZRk gh ,d mifo’k; ds :Ik esa lfEefyr 

gSA lh0ch0,l0bZ0 cksMZ esa ek/;fed Lrj ij Þ;ksx f”k{kkÞ fo’k; ß;ksxkÞ uked “kh’kZd ds varxZRk ,d Lora= fo’k; ds 

:Ik esa lfEefyr gSA vkbZ0lh0,l0bZ0 cksMZ esa Hkh ;ksx f”k{kk ß”kkjhfjd f”k{kkß uked “kh’kZd ds varxZRk gh mlds ,d 

Hkkx ds :Ik esa lekfo’V gSA vkbZ0lh0,l0bZ0 cksMZ esa Hkh ß;ksx f”k{kkÞ uked fo’k; dk Lora= :Ik ls viuk dksbZ 

vfLrRo ugha gSA fofHkUu cksMksZa ds ikB~;Øeksa dk fo”ys’k.k djus ij ikrs gSa fd lHkh cksMksZ esa ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øeksa 

dh fLFkfr fHkUUk&fHkUu gSA fofHkUu cksMksZa esa dgha Þ;ksx f”k{kkÞ uked fo’k; ds ikB~;Øe dks iw.kZ fo’k; ds :Ik esa LFkku 

fn;k x;k gS rks dgha vkaf”kd :Ik ls LFkku fn;k x;k gSA ftl izdkj ;ksx f”k{kk dh yksdfiz;rk c<+ jgh gSA og fnu 

nwj ugha tc fudV Hkfo’; esa ;ksx f”k{kk ,d Lora= fo’k; ds :Ik esa ek/;fed Lrj ij Hkh lHkh cksMksZZ esa viuk LFkku 

cuk ik;sxhA 

ladsr “kCn% ;ksx f”k{kk] ek/;fed Lrj] ikB~;Øe] ewY;kaduA 
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izLrkouk%        

          f”k{kk dks eq[;r% rhu Lrjksa esaa ckaVk x;k gS izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp LrjA tSlk fd uke ls gh Li’V 

gS fd ek/;fed Lrj izkFkfed f”k{kk o mPp f”k{kk ds chp dk “kSf{kd Lrj gS] ftls lkekU;r% d{kk 6 ls 12 rd dk 

“kSf{kd Lrj ekuk tkrk gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds vuqlkj ek/;fed Lrj dh f”k{kk esa Ldwy f”k{kk ds fy, ,d 

u;k vkSj O;kid jk’Vªh; IkkB~;p;kZ :ijs[kk ,u0lh0,Q0,l0bZ0 2020&21 ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk le;kuqdwy vxz.kh 

ikB~;p;kZ vko”;drkvksa ds vk/kkj ij rFkk jkT; ljdkjksa] ea=ky;ksa] dsanz ljdkj ds lacaf/kr foHkkxksa ,oa vU; fo”ks’kK 

fudk;ksa lfgr lHkh fgr/kkjdksa ds lkFk ijke”kZ djds rS;kj fd;k tk;sxk vkSj bls lHkh {ks=h; Hkk’kkvksa esa miyC/k 

djk;k tk;sxkA mlds ckn ,u0lh0,Q0,l0bZ0 dh izR;sd 5&10 o’kksZa esa egRoiw.kZ ikB~;p;kZ dks /;ku esa j[krs gq, 

leh{kk ,oa v|ruhdj.k fd;k tk;sxkA jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds vuqlkj Ldwyh f”k{kk ds fy, ikB~;Øe] “kS{kf.kd 

<k¡ps vkSj ikB~;Øe :ijs[kk dks ,d 5+3+3+4 fMtkbZu esa izLrqr fd;k x;kA ftlesa lsds.Mjh LVst ¼d{kk 9 ls 12 

nks Qst esa ;kfu 9 vkSj 10] nwljs esa 11 vkSj 12] 14 ls 18 o’kZ ds cPpksa lfgr “kkfey gksxhA ½  

fdlh Hkh fo’k; ds vfLrRo esa vkus ds fy, lcls igyh vko”;drk gksrh gS fd ml fo’k; dh lekt dks 

mldh mi;ksfxrk dk vkHkkl gks vkSj mldh nk”kZfud fopkj/kkjk ds vk/kkj ij fo’k; oLrq dk laxBu cuk gksA 

lk/kkj.kr% fo’k; oLrq ds izk:Ik dks gh ikB~;Øe dgrs gSaA ek/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dk ewY;kadukRed 

fo”ys’k.k djus ls igys gesa rhu “kCnksa ek/;fed Lrj] ;ksx f”k{kk o ikB~;Øe ds vFkZ dk fo”ys’k.k dj ysuk pkfg,A 

izFker% ek/;fed Lrj ls gekjk vk”k; dsoy d{kk&6 ls d{kk&12 rd dh f”k{kk O;oLFkk ls gksrk gSA bl ek/;fed 

Lrj dks Hkh vyx ls d{kk 6 ls 8 dks iwoZ ek/;fed Lrj o d{kk 9 ls 12 rd dh f”k{kk O;oLFkk dks mPprj ek/;fed 

Lrj esa j[kk x;k gSA ;gk¡a ;ksx f”k{kk ls rkRi;Z gS O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed vH;kl dk loksZRd`’V 

vuq”kkluA ;ksx f”k{kk izkphu iwoZ oSfnd Hkkjrh; ijaijkvksa esa ls ,d loksZRre miyfC/k gSA  

iratfy us vius ;ksx&n”kZu ds lekf/k&ikn ds f}rh; lw+= esa ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, crk;k gS&  

ß;ksxf”pRrkof̀r fujks/kÞ 

vFkkZr~~ fpRr dh of̀r;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA 

ikB~;Øe “kCn vaxzsth Hkk’kk ds “Curriculum” dk fgUnh :ikUrj.k gSA ßikB~;ØeÞ  (Curriculum) “kCn 

dh mRifRRk ySfVu Hkk’kk ds “kCn “Currere” (dqjsj) ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS& ÞnkSM+ dk eSnkuÞ “kSf{kd ifjn`”; esa 

ikB~;Øe dh rqyuk nkSM+ ds eSnku ls dh xbZ gSA ftldks fo|kFkhZ :ih ?kqM+lokj nkSM+dj vFkkZr~ vkRelkr~ dj vius 

y{; rd igq¡prk gSA ikB~;Øe vius vki esa ,d foLr`Rk “kCn gS ftlesa ikB~; fooj.k (Syllabus)  rFkk fo|ky; dk 

Ik;kZoj.k Hkh vUrZfufgr gSA  

ek/;fed f”k{kk vk;ksx ¼eqnkfy;j deh”ku] 1952&53½ us ikB~;Øe ds vFkZ dks Li’V djrs gq, fy[kk gS fd& 

ßikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd fo’k;ksa ls gh ugha gaS tks fo|ky; esa ijEijkxr <ax ls i<+k;s tkrs gSa] cfYd 

blesa cPpksa ds os lHkh vuqHko fufgr gksrs gS] ftUgsa os fo|ky; ds d{kk] iz;ksx”kkyk] iqLrdky;] dk;Z”kkyk rFkk [ksy 

ds eSnku esa izkIr djrs gSaA ikB~;Øe esa os lHkh vuqHko Hkh lfEefyr gSa tks cPpksa dks f”k{kdksa rFkk vius lkfFk;ksa ds 

vkSipkfjd ,oa ikjLifjd laca/kksa ls izkIr gksrs gSaA bl izdkj fo|ky; dk lEiw.kZ thou gh ikB~;Øe cu tkrk gSA 

ftlesa cPpksa ds O;fDrRo ds lHkh i{k izHkkfor gks ldrs gS RkFkk ;g muds lEiw.kZ O;fDrRo ds larqfyr fodkl esa 

lgk;d gksrk gSAÞ  
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dfua?ke (Cunnigham) egksn; us ikB~;Øe ds laaca/k esa ,d Li’V /kkj.kk izLrqr dh gS& ßikB~;Øe dykdkj 

¼f”k{kd½ ds gkFk esa og lk/ku gS ftlls og viuh fPk=”kkyk ¼fo|ky;½ esa viuh lkexzh ¼Nk=½ dks vius vkn”kksZa 

¼mn~ns”;ksa½ ds vuqlkj <kyrk gSAÞ 

v/;;u dk “kh’kZd& Ekk/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dk ewY;kadUkkRed fo”ys’k.k 

lkfgR; leh{kk 

      ukxj] lquhrk dqekjh ¼2012½ ßorZeku le; esa ;ksx dh izklafxdrkÞ uked vius ys[k esa crk;k gS& orZeku ;qx 

esa O;fDr HkkSfrdrk dh rjQ rsth ls Hkkx jgk gSA Qyr% fofHkUu {ks=ksa esa mls izfr;ksfxrk@izfrLi/kkZ dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gSA ftlds dkj.k og ruko] Fkdku] v”kkafr dk f”kdkj gksdj jDrpki] gǹ;?kkr] Mk;fcVht vkfn vusdksa 

tkuysok chekfj;ksa ls xzflr gksrk tk jgk gSA blls Kkr gksrk gS fd O;fDr izfrfnu mUufr ds uke ij voufr dh 

vksj dne c<+k jgk gSA bldk eq[; dkj.k gS] nks’kiw.kZ thou”kSyhA ;ksx oLrqr% ,d thou”kSyh gS] xaHkhj nk”kZfud 

fparu gS vkSj laiw.kZ fpfdRlk foKku gSA l̀f’V ds vkfn ls gh Hkkjrh; _f’k&eqfu;ksa us ;ksx dks vius thou”kSyh esa 

lekfgr fd;k FkkA ysfdu ml le; ;ksx dsoy _f’k&eqfu;ksa rd gh lhfer FkkA vkt ;ksx dk prqfnZd izlkj gks 

jgk gSA ik”pkR; lH;rk ds yksx Hkh vfrHkksxokn ls mHkjdj Hkkjrh; ijaijkvksa ,oa ;ksx dks vkRelkr dj jgs gSaA ;ksx 

okLro esa euq’; dks deZdq”ky cukrk gS vkSj vkt ds bl nwf’kr okrkoj.k esa larqfyr thou thus dh dyk fl[kkrk 

gSA bl ;ksx ds vH;kl ls varjkRek dh xqIr “kfDr;ka tkxr̀ gks tkrh gS vkSj mlesa vusd xq.kksa] dykvksa o fo”ks’krkvksa 

dk vfoHkkZo gksus yxrk gSA 

;g ;ksx euq’; dks dq”ky iz”kklu dh dyk fl[kkrk gS vkSj eu esa cSBs fodkjksa dks u’V djus esa l{ke cukrk gSA  

     flag] fcjsUnz dqekj] vkyksd xfMZ;k ¼tuojh 2019½ ßfo|ky;h f”k{kk esa ;ksx f”k{kk dh mikns;rkÞ uked ys[k esa 

;ksx f”k{kk dh mikns;rk ij izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS fd ;ksx dk ewy izkphu Hkkjrh; laLd`fr vkSj lekt esa fo|eku 

gS] ftldk mn~ns”; euq’; ds O;fDrRo dk le;d fodkl jgk gSA ;ksx dk vH;kl fu;fer vkSj O;ofLFkr :Ik ls 

fd;k tk;s rks fuf”pr :Ik ls blls “kkafr] larqf’V] vkRefu;a=.k] jksxksa dh izfrjks/kd {kerk ,oa Lej.k “kfDr c<+rh gSA 

lkFk gh ,dkxzrk c<+us ds lkFk&lkFk eu jpukRed ,oa lt̀ukRed dk;ksZa esa yxrk gSA ;ksx f”k{kk dh egRrk dks 

vusd jk’Vªh; Lrj ds vk;ksx o lfefr;ksa ds }kjk Lohdkj fd;k x;k gS vkSj bls fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd lQyrk esa 

mi;ksxh crk;k x;k gSA ;ksx f”k{kk }kjk fo|kFkhZ “kjhj] eu] cqf) dks LoLFk j[kus  o fodflr djus ds lkFk bl 

rukoiw.kZ ,oa Li/kkZ;qDr thou dks ljy o lgt cuk ldrs gSA vr% fo|ky; esa ;ksx f”k{kk dks “kkfey djus vkSj 

mls lqpk: :Ik ls fØ;kfUor djus dh vko”;drk gSa] ftlls fo|kfFkZ;ksa dk thou izkjafHkd f”k{kk dky ls “kkafr] 

larqf’V ,oa lQyrk dh vksj vxzlj gks ldsA  

     xhrkyh nkl ¼2020½& Nk= f”k{kd dk joS;k ;ksx f”k{kk esa lekos”k ikB~;Øe ij v/;;u fd;kA U;kn”kZ ds :Ik 

esa vle ds fofHkUu fgLlksa ls 80 Nk= f”k{kdksas dk ,d uewuk rS;kj fd;k tks fd ekud fopyu] Vh ijh{k.k dk iz;ksx 

fd;kA “kks/kkFkhZ us ik;k fd ;ksx dks “kkfey djus ds izfr Nk= f”k{kd ds LFkku ds laca/k esa muds nf̀’Vdks.k esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha ik;kA 

     xqIrk] izksQs0 uhfyek ¼20 twu 2023½ vej mtkyk esa fy[kk gS& vktknh ds ve`rdky esa bl ckj la;ksx gS fd 

Hkkjr th&20 dh v/;{krk dj jgk gS] nwljh rjQ ;ksx fnol ds ek/;e ls lEiw.kZ fo”o ds tu dks fujksxh o LoLFk 
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ns[kuk pkgrk gSA fu%laUnsg Hkkjr dk fopkj lnSo ls vkilh lkeaTkL; vkSj ln~Hkko dk jgk gS vkSj ;ksx Hkh ekuo vkSj 

izd̀fr ds chp lkeatL; ds lkFk LokLF; vkSj ekuo dY;k.k dk dk ,d lexz n`f’Vdks.k gSA 

     Hkkjr esa izkphu le; ls gh O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl Ikj cy fn;k tkrk FkkA O;fDrRo ds lokaZxh.k fodkl 

dks n`f’Vxr j[krs gq;s izkphu “kSf{kd O;oLFkk esa xq:dqyksa o vkJeksa dks izeq[k LFkku fn;k x;k FkkA vkt leLr fo”o 

ds “kks/k ftKklw izkphu Hkkjrh; “kSf{kd O;oLFkk i)fr;ksa ij “kks/k dk;Z dj jgs gSaA ;ksx f”k{kk Hkkjr o’kZ esa izkphu 

dky ls gh xq:dqy o vkJekas esa fo|eku gksus ds izek.k feyrs gSaA orZeku le; esa ;ksx f”k{kk gekjs mPp f”k{kk 

laLFkkuksa esa ,d fo’k; ds :Ik esa izos”k dj pqdh gS] tgka mldk Lora= ikB~;Øe ,d fo’k; ds :Ik esa fodflr gks 

pqdk gSA dqN gh le; ls ;ksx f”k{kk dk dk;Z fofHkUu izdkj dh ek/;fed “kSf{kd LkaLFkkvksa esa Hkh “kq: gksusa dh 

laHkkouk,a fn[kus yxh gSA ;ksx ds fofHkUu vaxksa tSls& vklu] ;ksx fØ;k,a] iz.kk;ke] ‘kVfØ;k] ;ksx funzk] =kVd ,oa 

/;ku fof/k;ksa ij fofHkUu izdkj ds “kks/kdk;Z gks pqds gS o orZeku le; esa Hkh fofHkUu fo”ofo|ky;ksa o mPp f”k{kk 

laLFkkuksa esa ;ksx f”k{kk ls lacaf/kr vuqla/kku dk;Z xfreku gSA bu lHkh “kks/k dk;ksZa ds fogaxkoyksdu dk iw.kZ fooj.k] 

nsuk laHko ugha gS] ysfdu mlds ckn Hkh dqN fo”ks’k “kks/k v/;;uksa dk laf{kIr fooj.k fn;k x;k gSA mDr of.kZRk “kks/k 

dk;ksZa ls Li’V gS fd ßek/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dk ewY;kadukRed fo”ys’k.kÞ las lacaf/kr “kks/k v/;;u 

dk dk;Z vHkh rd ugha fd;k x;k gS] tks “kks/k dh fjDrrk dks n”kkZrk gSA   

“kks/k ds mn~ns”; 

1- Ekk/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dh orZeku fLFkfr dk v/;;u djukA 

2- Ekk/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk dh  fo’k; ds :Ik esa orZeku fLFkfr dk v/;;u djukA 

3- Ekk/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dh orZeku fLFkfr dk fofHkUu cksMksZa ds lanHkZ esa v/;;u djukA 

4- Ekk/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe ds vadh; fo”ys’k.k dk  fofHkUu cksMksZa ds lanHkZ esa v/;;u djukA 

“kks/k fof/k 

izLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/kdrkZ }kjk fo’k;&oLrq fo”ys’k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr   

v/;;u esa ;w0ih0 cksMZ] lh0ch0,l0bZ0 cksMZ o vkbZ0lh0,l0bZ0 cksMZ ,oaa ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk fufeZRk ;ksx f”k{kk 

ds ikB~;Øe dk fofHkUu vk/kkjksa ij fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

“kks/k ifj.kke o foospu 

ek/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dk fo”ys’k.k fofHkUu cksMksZa o ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 ds }kjk izLrqr 

fd;s x;s ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dk voyksdu djrs gS rks ikrs gSa fd ;w0ih0 cksMZ ds }kjk ;ksx f”k{kk dk tks ikB~;Øe 

fu/kkZfjr fd;k x;k gS og ,d fo’k; ds :Ik esa u gksdj ßuSfrd];ksx][ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kkÞ uked fo’k; ds vUrxZr 

mlh esa] mlds ,d Hkkx ds :Ik esa lekfgr gSA vadh; n`f’V ls ns[ksa rks 100 vadks ds fo’k; esa ftleas 50 vad lS)kfUrd 

o 50 vad iz;ksxkRed ds :Ik esa foHkkftr gS] ftlesa ;ksx f”k{kk ds vadksa ds :Ik esa izfrfuf/kRo 20 vad lS)kfUrd o 

20 vad iz;ksfxd ds :Ik esa fu/kkZfjr fd;s x;s gSA 

,u0lh0bZ0vkj0Vh0 us ;ksx f”k{kk dks ek/;fed Lrj rd ß[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kkÞ fo’k; ds vUrxZr vfuok;Z 

fo’k; ds :Ik esa vius ikB~;Øe esa LFkku fn;kA 10+2 Lrj rd oSdfYid@,sfPNd fo’k; ds :Ik esa ikB~;Øe esa LFkku 

fn;k gSA  
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Lkh0ch0,l0bZ0 us o’kZ 2023&24 ds l= esa ;ksx f”k{kk dks ;ksxk (YOGA) fo’k; ds :Ik esa ftldk Subject 

Code-841 gS] dks ,d Lora= fo’k; ds :Ik esa lfEefyr fd;k gSA ftlesa ;ksx f”k{kk dk vadh; foHkktu lS)kfUrd 

50 vad o iz;ksfxd 50 vad ds :Ik esa fu/kkZfjr fd;s x;s gSA 

Lkkfj.kh&1 

Ek/;fed Lrj ij fo"k; ds :i esa ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dk vadh; fo”ys’k.k 

¼;w0ih0 cksMZ] lh0ch0,l0bZ0 o vkbZ0lh0,l0bZ0 cksMZ ds lanHkZ esa½ 

cksMZ fo"k; vadh; foHkktu iw.kkZd  

100 

 

 

 

;w0ih0 cksMZ 

;ksx f”k{kk  lS)kafUrd izk;ksXkkRed  

uSfrd   15 & 15 

;ksx  20 20 40 

[ksy ,oa 

“kkjhfjd 

f”k{kk 

 15 30 45 

  dqy ;ksx 50 50 100 

lh0ch0,l0bZ0 

cksMZ 

;ksxk  50 50 100 

vkbZ0lh0,l0bZ0 

cksMZ 

fQftdy 

,tqds”ku 

10th 

Lrj 

100 100 200 

12th 

Lrj 

70 30 100 

 

lkfj.kh&1 dks ns[kus ls Li’V gks jgk gS fd ;w0ih0 cksMZ us vius ikB~;Øe esa ;ksx f”k{kk dks ßuSfrd] ;ksx] 

[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kkÞ fo’k; ds varxZr LFkku fn;k gSA lkfj.kh&1 esa ;w0ih0 cksMZ ds ßuSfrd] ;ksx] [ksy ,oa “kkjhfjd 

f”k{kkÞ fo’k; ds vadh; foHkktu ij tc ge utj Mkyrs gS rks ikrs gS fd fo’k; ds ewY;kadu ds fy, mls 100 vadksa 

ds iw.kkZd ds vUrxZr lS)kafUrd 50 vad o iz;ksxkRed 50 vad esa foHkkftr fd;k x;k gSA bl vadh; foHkktu dks 

fo’k; ds rhu Hkkxksa UkSfrd ds lS)kafUrd 15 vad esa foHkkftr fd;k x;k gS] vadh; foHkktu ds nwljs pj.k esa ;ksx dks 

lS)kafUrd 20 vad o iz;ksxkRed 20 vad ,oa [ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kk ds lS)kafUrd ds 15 vad o iz;ksxkRed 30 vad 

esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;gka ij tc ge fo”ys’k.k djrs gS rks ikrs gS ;w0ih0 cksMZ ds vfuok;Z fo’k; ßuSfrd] ;ksx] 

[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kkÞ “kh’kZd ds varxZr gh ;ksx f”k{kk dks LFkku fn;k x;k gS] ftlesa ;ksx f”k{kk dsoy 40 vadksa 
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dk izfrfuf/kRo djrh gSA vFkkZr~ ge dg ldrs gS fd ;ksx ;w0ih0 cksMZ esa ek/;fed Lrj ij ;ksx f”k{kk dk vadh; 

nf̀’V ls 40 izfr”kr dk izfrfuf/kRo gSA  dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼lh0ch0,l0bZ0½ ds varxZr ;ksx f”k{kk dks ,d 

fo’k; ds :i esa iw.kZ izfrfuf/kRo fn;k x;k gSA lkfj.kh 1 esa tc ge voyksfdr djrs gS rks ikrs gS lh0ch0,l0bZ0 cksMZ 

esa ;ksx f”k{kk dk vadh; foHkktu 100 iw.kkZd esa 100 vad dk gh gSA vFkkZr~ lh0ch0,l0bZ0 cksMZ esa vadh; n`f’V ls 

;ksx f”k{kk dk 100 izfr”kr izfrfuf/kRo gSA lkfj.kh&1 ls gh Li’V gs vkbZ0lh0,l0bZ0 cksMZ esa Hkh ek/;fed Lrj ¼d{kk 

6 ls 10 rd½ ;ksx f”k{kk dk ikB~;Øe ,d Lora= fo’k; ds :Ik esa gS] ftldk vadh; foHkktu lS)kafrd 100 vad o 

iz;ksfxd 100 vad dqy feykdj 200 vadksa ds iw.kkZad ds :Ik esa ;ksx f”k{kk dk izfrfuf/kRo gSA vFkkZr~ d{kk 10 rd 

;ksx f”k{kk dk izfrfuf/kRo 100 izfr”kr gSA ek/;fed Lrj Ikj gh vkbZ0lh0,l0bZ0 cksMZ esa d{kk&11 o d{kk&12 ds 

Lrj ij ;ksx f”k{kk Lor= fo’k; ds :Ik esa u gksdj ß“kjhfjd f”k{kkß fo’k; ds varxZr gh vkrh gSA ftlesa vadh; ǹf’V 

ls lS)kafrd 70 vad o iz;ksfxd 30 vad esa foHkkftr gSA vkbZ0lh0,l0bZ0 cksMZ esa 12osa Lrj ij ikB~;Øe eas ;ksx 

f”k{kk leqfPkr izfrfuf/kRo u nsdj vYi izfrfuf/kRo fn;k x;k gSA  

fu’d’kZ  

       fu’d’kZ ds :Ik es age dg ldrs gSa fd ,u0lh0bZ0vkj0Vh0- o fofHkUu cksMksZa ds ;ksx f”k{kk laca/kh ikB~;Øeksa 

ij tc ge utj Mkyrs gSa rks ikrs gS fd fofHkUu cksMksZ esa ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øe dh fLFkfr ,d fo’k; ds :Ik esa 

fHkUu&fHkUu gSA ;w0ih0 cksMZ esa ;ksx f”k{kk ÞuSfrd] ;ksx] [ksy ,oa “kjhfjd f”k{kkÞ fo’k; ds varxZr vkrh gS tcfd 

lh0ch0,l0bZ0 cksMZ esa ;ksx f”k{kk Þ;ksxkÞ uked “kh’kZd ds varxZZr iw.kZ fo’k; ds :Ik esa lfEefyr gS o vkbZ0lh0,l0bZ0 

cksMZ esa ek/;fed Lrj ij 6 ls 10 Lrj rd ;ksx f”k{kk ,d Lora= fo’k; ds :Ik esa lfEefyr gS tcfd 11 ls 12 Lrj 

rd ;ksx f”k{kk Þ“kjhfjd f”k{kkÞ fo’k; ds varxZr lfEefyr gSA fofHkUu cksMksZa ds ikB~;Øeksa dk fo”ys’k.k djus ij ikrs 

gSa fd lHkh cksMksZ esa ;ksx f”k{kk ds ikB~;Øeksa dh fLFkfr fHkUUk&fHkUu gSA fofHkUu cksMksZa esa dgha Þ;ksx f”k{kkÞ uked fo’k; 

ds ikB~;Øe dks iw.kZ fo’k; ds :Ik esa LFkku fn;k x;k gS rks dgha vkaf”kd :Ik ls LFkku fn;k x;k gSA ftl izdkj 

;ksx f”k{kk dh yksdfiz;rk c<+ jgh gSA og fnu nwj ugha tc fudV Hkfo’; esa ;ksx f”k{kk ,d Lora= fo’k; ds :Ik esa 

ek/;fed Lrj ij Hkh lHkh cksMksZZ esa viuk LFkku cuk ik;sxhA 
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