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शोध सारांश  

           भारत मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका राजनीǓत मɅ लगातार बढ़ȣ है, और पंचायती राज संèथाओं मɅ उनका 

योगदान मह×वपूण[ रहा है। 73वीं संͪ वधान संशोधन (1992) के माÚयम से मǑहलाओं को पंचायतɉ मɅ 33% 

आर¢ण ͧमला, िजससे उनके राजनीǓतक सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ कदम उठाए गए। इस 

संशोधन न ेमǑहलाओं को पंचायतɉ के ͪवͧभÛन पदɉ पर ĤǓतǓनͬध×व Ǒदया, जैस ेĤधान, उप-Ĥधान, और वाड[ 

सदèय। इसस ेमǑहलाओं को Ēामीण èतर पर नेत×ृव का अवसर ͧमला, िजससे उनके सामािजक, आͬथ[क और 

राजनीǓतक बदलाव कȧ Ǒदशा मɅ सकारा×मक Ĥभाव पड़ा। पंचायती राज सèंथाओ ंमɅ मǑहला नेताओ ंने अपने 

कायɟ स ेĒामीण ͪवकास, ͧश¢ा, èवाèØय, èवÍछता और मǑहला सशिÈतकरण के ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ योगदान 

Ǒदया। उदाहरण èवǾप, कई मǑहला Ĥधानɉ ने ͧश¢ा कȧ दर मɅ सुधार, जल आपूǓत[ पǐरयोजनाओं और 

मǑहलाओं के ͧलए èव-सहायता समूहɉ कȧ èथापना कȧ। मǑहलाओं के नेत×ृव स ेपंचायतɉ मɅ Ǔनण[य लेने कȧ 

ĤͩĐया मɅ पारदͧश[ता और Ĥभावी बदलाव आया। इस Ĥकार, पंचायती राज मɅ मǑहलाओं का सशिÈतकरण 

भारतीय राजनीǓत मɅ एक मह×वपूण[ पǐरवत[न को दशा[ता है, जो Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं के अͬधकारɉ और 

समɮृͬध को सǓुनिæचत करता है। 
बीज शÞदः मǑहलाओं कȧ भूͧमका, राजनीǓत] Ēामीण ¢ेğ, पंचायती राज 

  

पǐरचय 

भारतीय राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका पारंपǐरक Ǿप से सीͧमत रहȣ है, लेͩकन ͪपछले कुछ 

दशकɉ मɅ मǑहलाओं ने राजनीǓतक ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ èथान ĤाÜत ͩकया है। ͪवशेष Ǿप स ेपंचायती राज 

सèंथाओ ं के माÚयम से मǑहलाओं ने अपनी आवाज़ उठाई है और राजनीǓतक Ǔनण[यɉ मɅ अपनी सͩĐय 

भूͧ मका Ǔनभाई है। 73वɅ और 74वɅ संͪ वधान संशोधन अͬधǓनयम, 1992 के तहत पंचायती राज संèथाओ ंमɅ 

मǑहलाओं को 33 ĤǓतशत आर¢ण देने का Ĥावधान ͩकया गया, िजसने मǑहलाओं को राजनीǓतक ĤͩĐया मɅ 
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भागीदारȣ का एक नया अवसर Ĥदान ͩकया। इस शोध पğ मɅ हम भारतीय राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ 

भूͧ मका को ͪवशेष Ǿप से पंचायती राज सèंथाओ ंके संदभ[ मɅ ͪवèतार स ेदेखɅगे। 

पंचायती राज का पǐरचय 

पंचायती राज सèंथाए ँभारतीय शासन åयवèथा का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा हɇ, जो èथानीय èवशासन 

के Ǿप मɅ काम करती हɇ। भारतीय संͪ वधान के अनÍुछेद 40 मɅ èथानीय èवशासन कȧ èथापना का Ĥावधान 

ͩकया गया था। पंचायती राज åयवèथा को भारतीय संͪ वधान के 73वɅ और 74वɅ संशोधन के तहत 

संवैधाǓनक माÛयता ĤाÜत हुई। इन संशोधनɉ न ेपंचायतɉ को एक संरͬचत Ǿप Ĥदान ͩकया और मǑहलाओं 

के ͧलए आर¢ण कȧ åयवèथा कȧ। 

मǑहलाओ ंको आर¢ण: एक ऐǓतहाͧसक कदम 

73वɅ संͪ वधान संशोधन न ेपंचायतɉ मɅ मǑहलाओं के ͧलए एक Ǔतहाई सीटɉ का आर¢ण सǓुनिæचत 

ͩकया। इससे पहले भारतीय राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ अ×यंत कम थी, लेͩकन अब मǑहलाएँ 

पंचायतɉ मɅ Ǔनणा[यक भूͧ मका Ǔनभाने लगी हɇ। 33 ĤǓतशत आर¢ण ने मǑहलाओं को राजनीǓत मɅ सͩĐय 

Ǿप स ेशाͧमल होने का अवसर Ǒदया। यह कदम भारतीय राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत को बदलने मɅ 

अहम साǒबत हुआ। 

पंचायती राज सèंथाओं मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका 
पंचायती राज सèंथाओं मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ ने कई सकारा×मक बदलाव लाए हɇ। मǑहलाओं ने 

न केवल अपनी भूͧ मका को पहचाना, बिãक अपने समुदायɉ कȧ सामािजक और आͬथ[क समèयाओं को हल 

करने मɅ भी मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है। 

1.सामािजक बदलाव:  

मǑहलाओं ने पंचायतɉ मɅ अपनी सͩĐय भागीदारȣ स े सामािजक बदलावɉ कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ 

कदम उठाए हɇ। उÛहɉने बाल ͪववाह, घरेलू Ǒहसंा, ͧश¢ा और èवाèØय के मɮुदɉ पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया। 

पंचायतɉ मɅ मǑहलाएँ अͬधक संवेदनशीलता और सहानुभूǓत के साथ सामािजक मɮुदɉ को उठाती हɇ, जो 

पारंपǐरक Ǿप स ेपुǽषɉ कȧ Ĥाथͧमकता नहȣं होते थे। 

2. आͬथ[क सशिÈतकरण:  

पंचायती राज सèंथाओ ंमɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ ने उÛहɅ आͬथ[क सशिÈतकरण के अवसर Ĥदान 

ͩकए हɇ। उÛहɉने मǑहलाओं को èवरोजगार के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया, जैसे ͩक मǑहला सहकारȣ सͧमǓतया,ँ मǑहला 

èवयं सहायता समूह आǑद। इन पहलɉ ने मǑहलाओं कȧ ͪवƣीय èवतंğता को बढ़ावा Ǒदया है। 

3. èथानीय ͪवकास मɅ योगदान:  

मǑहलाओं ने पंचायती राज सèंथाओ ंके माÚयम स ेèथानीय èतर पर ͪवकास कायɟ को गǓत दȣ है। 

जैस,े जल संर¢ण, कृͪष सुधार, èवÍछता अͧभयान आǑद। मǑहला ĤǓतǓनͬधयɉ ने इन मɮुदɉ पर ͪवशेष Úयान 

Ǒदया है, Èयɉͩक ये उनके जीवन और समुदायɉ के ͧलए मह×वपूण[ हɇ। 
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चुनौǓतयाँ और बाधाएँ 
हालाँͩक पंचायती राज मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ को बढ़ावा देने के ͧलए कई कदम उठाए गए हɇ, 

ͩफर भी कुछ चुनौǓतया ँबनी हुई हɇ: 

1. सामािजक और साèंकृǓतक अवरोध:  

भारतीय समाज मɅ ͪपतसृƣा×मक संरचना मजबूत है, और मǑहलाओं को साव[जǓनक जीवन मɅ भाग 

लेने के ͧलए कई बार ͪवरोध का सामना करना पड़ता है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं को अपनी पहचान और 

अͬधकारɉ के ͧलए संघष[ करना पड़ता है। 

2. ͧश¢ा और जागǾकता कȧ कमी:  

कई मǑहलाएँ अभी भी ͧश¢ा कȧ कमी और सामािजक जागǾकता के अभाव मɅ राजनीǓतक ĤͩĐया 

मɅ पूरȣ तरह स ेभाग नहȣं ले पातीं। उÛहɅ अपनी भूͧ मका और अͬधकारɉ के बारे मɅ पया[Üत जानकारȣ नहȣं 

होती। 

3. पाǐरवाǐरक और घरेलू दबाव:  

कई मǑहलाएँ पाǐरवाǐरक िजàमेदाǐरयɉ के कारण पंचायतɉ मɅ सͩĐय Ǿप स ेभाग नहȣं ले पातीं। घर 

कȧ देखभाल, बÍचɉ कȧ परवǐरश और अÛय घरेलू कायɟ का बोझ मǑहलाओं पर होता है, जो उनके साव[जǓनक 

जीवन मɅ भागीदारȣ मɅ बाधा डालता है। 

4. राजनीǓतक शिÈत का अभाव:  

कई बार पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं को केवल चुनावी ĤǓतǓनͬध×व ͧमलता है, लेͩकन वाèतͪवक Ǔनण[य 

लेने कȧ ĤͩĐया मɅ उनका हèत¢ेप सीͧमत होता है। पुǽष Ĥधान समाज मɅ मǑहलाएँ केवल नाममाğ कȧ 

भूͧ मका Ǔनभाती हɇ और असल नेत×ृव पुǽषɉ के हाथɉ मɅ रहता है। 

पंचायती राज åयवèथा मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका मह×वपूण[ और पǐरवत[नकारȣ रहȣ है। भारतीय 

संͪ वधान ने 73वɅ संशोधन के माÚयम स ेèथानीय èवशासन को सशÈत ͩकया, िजसमɅ मǑहलाओं को पंचायतɉ 

मɅ आर¢ण कȧ åयवèथा कȧ गई। इसका मÉुय उɮदेæय मǑहलाओं को राजनीǓत मɅ भागीदारȣ देने के साथ-

साथ उनके अͬधकारɉ और कत[åयɉ को समझाना था। इस Ĥकार, पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ ने 

सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǻिçटकोण स ेकई बदलाव लाए हɇ। 

1. मǑहलाओं का ĤǓतǓनͬध×व:  

73वɅ संͪ वधान संशोधन के तहत, पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं के ͧलए 33% आर¢ण सǓुनिæचत ͩकया गया, 

जो अब कई राÏयɉ मɅ 50% तक बढ़ाया गया है। इसके पǐरणामèवǾप मǑहलाओं को पंचायत èतर पर 

Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत ͧमलȣ है। उदाहरण के तौर पर, उƣर Ĥदेश, राजèथान, ǒबहार और मÚय Ĥदेश मɅ 

मǑहलाओं ने पंचायतɉ मɅ Ĥमुख पदɉ पर अपनी जगह बनाई है, और उÛहɉने गांवɉ कȧ समèयाओं के समाधान 

मɅ सͩĐय भूͧ मका Ǔनभाई है। 

2. सामािजक और साèंकृǓतक बदलाव:  

मǑहलाओं कȧ पंचायतɉ मɅ बढ़ती भागीदारȣ ने समाज मɅ लɇͬ गक समानता कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ 

कदम उठाए हɇ। पहले, Ēामीण इलाकɉ मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका पǐरवार और घरेलू कायɟ तक सीͧमत थी, 
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लेͩकन अब व ेपंचायतɉ के माÚयम स ेनीǓतया ंबनाने और Ēामीण ͪवकास के मɮुदɉ पर Ĥभाव डालने मɅ 

स¢म हो गई हɇ। एक उदाहरण के तौर पर, राजèथान के एक छोटे स ेगांव कȧ मǑहला सरपंच, जो एक पुǽष 

Ĥधान समाज मɅ पलȣ-बढ़ȣ थी, ने èथानीय जल संकट को हल करने के ͧलए काय[ ͩकया और गांव मɅ जल 

सĒंहण के उपायɉ को लागू ͩकया। 

3. मǑहला सशिÈतकरण:  

पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं का ĤǓतǓनͬध×व उनके आ×मͪवæवास और आ×मǓनभ[रता को बढ़ाता है। मǑहला 

सरपंचɉ ने अपने गांवɉ मɅ ͧश¢ा, èवाèØय, èवÍछता, मǑहला अͬधकारɉ और बाल ͪववाह जैस ेमɮुदɉ पर काम 

ͩकया है। उदाहरण के तौर पर, छƣीसगढ़ कȧ एक मǑहला सरपंच न ेबाल ͪववाह को रोकन ेके ͧलए ठोस 

कदम उठाए और èथानीय समुदाय मɅ जागǾकता फैलायी। इसके पǐरणामèवǾप, बाल ͪववाह कȧ घटनाओ ंमɅ 

कमी आई। 

4. आͬथ[क सशिÈतकरण:  

पंचायतɉ मɅ मǑहलाएं आͬथ[क योजनाओं का Ǒहèसा बनती हɇ और Ēामीण ͪवकास के ͧलए योजनाओ ं

का संचालन करती हɇ। कई मǑहला सरपंचɉ ने मǑहला समूहɉ को जोड़कर बुǓनयादȣ उ×पादɉ का Ǔनमा[ण और 

ͪवपणन शुǾ ͩकया। उदाहरण èवǾप, केरल मɅ मǑहला सरपंचɉ ने मǑहला èवयं सहायता समूहɉ को एकजुट 

कर उÛहɅ लघु उɮयोगɉ के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया, िजससे मǑहलाओं कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार हुआ और वे 

आ×मǓनभ[र बनीं। 

5. ͪवकास कायɟ मɅ सͩĐयता:  

मǑहला ĤǓतǓनͬध पंचायत èतर पर ͪवकास कायɟ के संचालन मɅ सͩĐय Ǿप स ेभाग लेती हɇ। उÛहɉन े

शौचालयɉ कȧ Ǔनͧम[ती, जलवाय ुपǐरवत[न के Ĥभावɉ को कम करने के उपायɉ और ͧश¢ा कȧ गुणवƣा मɅ 

सुधार के ͧलए कई योजनाएं बनाई हɇ। ǒबहार के कुछ गांवɉ मɅ मǑहला Ĥधानɉ ने सड़कɉ और जल आपूǓत [ 

योजनाओं को Ĥाथͧमकता दȣ है और अपने गांवɉ मɅ èवÍछता अͧभयान को बढ़ावा Ǒदया है। 

पंचायती राज मɅ मǑहलाओ ंकȧ सफलता के कुछ उदाहरण 

भारत मɅ कई राÏय और ¢ेğ हɇ, जहा ँमǑहलाओं ने पंचायती राज सèंथाओ ंमɅ उãलेखनीय सफलता 

हाͧसल कȧ है। उदाहरण के Ǿप मɅ: 

1. ͩकरण बेदȣ (पुडुचेरȣ): पुडुचेरȣ मɅ मǑहलाओं कȧ सशÈत भागीदारȣ ने पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत को 

बेहतर बनाने मɅ मदद कȧ। ͪवशेष Ǿप स,े मǑहलाओ ंको नेत×ृव पदɉ पर बैठान ेऔर उÛहɅ सƣा सɋपने के 

Ĥयास ͩकए गए। 

2. आͧलया बानो (उƣर Ĥदेश): उƣर Ĥदेश के एक छोटे स ेगाँव मɅ आͧलया बानो ने पंचायत सदèय के Ǿप 

मɅ अपनी िजàमेदारȣ को बखूबी Ǔनभाया और मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा, ͧश¢ा, और èवÍछता जसै ेमɮुदɉ 

पर काम ͩकया। 

3. ͩकरन देवी ने पंचायत चुनाव मɅ जीत हाͧसल कȧ और गांव कȧ Ĥधान बनीं। उÛहɉने मǑहला सशिÈतकरण, 

ͧश¢ा, और èवाèØय के ¢ेğ मɅ कई सुधार ͩकए। उनके नेत×ृव मɅ मǑहलाओं को èवÍछता, बाल ͪववाह और 

èवाèØय जागǾकता के बारे मɅ समझाया गया। 
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4. चंपा देवी (उƣर Ĥदेश): चंपा देवी उƣर Ĥदेश के मुरादाबाद िजले के एक गांव कȧ Ĥधान थीं। उÛहɉने 

मǑहलाओं के ͧलए एक ͧश¢ा कɅ ġ èथाͪपत ͩकया, िजससे गांव कȧ लड़ͩकयɉ को ͧश¢ा ĤाÜत हो सके। इसके 

अलावा, उÛहɉने मǑहलाओं के अͬधकारɉ के बारे मɅ लोगɉ को जागǾक ͩकया। 

5. िèमता देवी (ǒबहार): ǒबहार के गोपालगंज िजले मɅ िèमता देवी न ेपचंायत चुनाव मɅ जीत हाͧसल कȧ। 

उÛहɉने पंचायत के ͪवकास मɅ कई योजनाओं को लागू ͩकया, िजनमɅ मǑहला èवाèØय, èवÍछता, और गांव मɅ 

रोजगार कȧ सुͪ वधाए ंĤदान करना शाͧमल था। 

6. सुरजीत कौर (पंजाब): पंजाब के एक छोटे से गांव कȧ Ĥधान, सुरजीत कौर ने मǑहलाओं के ͧलए काम 

करने के अवसर Ĥदान ͩकए और उनके आ×मǓनभ[र बनने के ͧलए ͪवͧभÛन काय[Đम शुǾ ͩकए। उनके 

Ĥयासɉ स ेमǑहला सशिÈतकरण मɅ बड़ा बदलाव आया और उÛहɉने मǑहला Ǒहसंा के ͨखलाफ आवाज उठाई। 

7. लͧलता यादव (उƣर Ĥदेश): लͧलता यादव न ेउƣर Ĥदेश के एक गांव मɅ पंचायती राज के तहत कई 

ͪवकास योजनाएं लागू कȧं, िजससे Ēामीणɉ का जीवन èतर बेहतर हुआ। उनका मÉुय फोकस मǑहलाओं के 

अͬधकारɉ, ͧश¢ा, और èवाèØय पर था। 

Ǔनçकष[ 
पंचायती राज åयवèथा मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका न केवल उनकȧ सामािजक िèथǓत को बेहतर बनाती 

है, बिãक यह समाज के समĒ ͪवकास मɅ भी योगदान करती है। यह मǑहला सशिÈतकरण का एक आदश[ 

उदाहरण है और यह Ǒदखाता है ͩक जब मǑहलाओं को नेत×ृव कȧ िजàमेदारȣ दȣ जाती है, तो वे न केवल 

अपने गांव बिãक समाज के ͧलए भी Ĥभावी बदलाव ला सकती हɇ। 

पंचायती राज सèंथाओं के तहत मǑहलाओं को जो आर¢ण ͧमला है, वह भारतीय राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ 

भूͧ मका को Ĥो×साǑहत करने वाला एक मह×वपूण[ कदम है। यह न केवल उÛहɅ Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया मɅ 

शाͧमल करता है, बिãक उÛहɅ अपने समुदायɉ के ͪवकास मɅ भी एक मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाने का अवसर 

Ĥदान करता है। हालांͩक कई चुनौǓतया ँअभी भी मौजूद हɇ, जैस ेसामािजक और साèंकृǓतक अवरोध, ͧश¢ा कȧ 

कमी, और पाǐरवाǐरक दबाव, लेͩकन मǑहलाओं ने इन चुनौǓतयɉ को पार करते हुए पंचायतɉ मɅ अपनी भूͧ मका 

को मजबूत ͩकया है। इसके पǐरणामèवǾप भारतीय राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका मɅ मह×वपूण[ बदलाव 

आ रहे हɇ और यह भͪवçय मɅ और अͬधक मजबूत होने कȧ संभावना है। 
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