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        िश�ा सतत चलने वाली ��3या है मनु4य के सवा5गीण �वकास के िलए िश�ा क7 अ8यंत 

आव;यकता है । �कसी भी देश के �वकास का आकलन इस बात से भी �कया जा सकता है �क उस देश के 

नाग>रक- को �कतना िश��त �कया गया है । एक �वकिसत एवं सम@ृ राA बनाने म� िश�ा क7 अहम 

भूिमका है । अCछE िश�ा से कृ�ष के �ेF म�, �वGान के �ेF म� तकनीक7 �ेF म� या अHय �कसी भी �ेF 

म� बहुआयामी �वकास सभंव है । हमारे देश भारत म� कौशल �वकास योजना, सव� िश�ा योजना (अिभयान) 

इस �दशा म� एक सहL पहल है ।  

मूल शMदमूल शMदमूल शMदमूल शMद::::    �कशोराव�था, िश�ा ,सवा5गीण �वकास  ,पया�वरण  

  

बालक क7 बालक क7 बालक क7 बालक क7 शै��णकशै��णकशै��णकशै��णक    �कशो�कशो�कशो�कशोराराराराव�थाव�थाव�थाव�था:::: 

        िश�ा अ�ज�त करने म� �कसी �वOाथP क7 �विभHन अव�थाओ ं म� सबसे मह8वपूण� अव�था 

�कशोराव�था है । भारत म� यह अव�था 12 वष� से आरंभ मानी जाती है और 18 वष� तक चलती है । यह 

अव�था बाSयाव�था के बाद शुT होती है और �ौढ़ाव�था/युवाव�था के पहले समाW होती है । इसे 

मXयकाल क7 अव�था भी कहते हY । बालक क7 यह अव�था बहुत मह8वपणू� मानी जाती है  |  [य-�क इसी 

अव�था म� �कशोर के शारL>रक मानिसक एवं सामा�जक �वकास म� 3ांितकारL प>रवत�न होते हY । यह वह 

अव�था है �जसम� �जGासा अपने चरम सीमा पर होती है ।  

मनोवGैािनक �टेनले हाल ने �कशोराव�था को संबधं म� कहा है �क - “ �कशोराव�था बड़े संघष� तनाव तूफान 

एवं �वरोध क7 अव�था है । ”   

इस अव�था म� अप>रप[व `य�a का शारL>रक एवं मानिसक �वकास अपने चरम सीमा क7 ओर अ*सर 

होता है । �कशोराव�था जीवन का वह �थान है जहां से �विभHन रा�ते िनकलते हY । ये रा�ते अलग -अलग 

�दशाओ ंम� अ*िसत होते हY । �जस पर �कशोर- को कौतुहल के साथ आगे बढ़ना होता है । कुछ रा�ते सहL 

होते हY । �जस पर चलकर �कशोर अपने जीवन म� सफलता क7 तमाम ऊचाईय- को छूता है । तो वहLं पर 

कुछ रा�ते गलत भी होते हY �जस पर चलकर �कशोर cिमत होता है और हLनता का पाF बनता है । 

�कशोर के श�ै�क व सामा�जक �वकास म� पया�वरण का इतना गहरा �भाव पड़ता है �क हर वह एक चीज 
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जो �कशोर अपने आसपास देखता है वह उसके जीवन एवं `यवहार को �भा�वत करता है । पया�वरण के 

�भाव को और अिधक Tप से �पe करने के िलए कुछ महान िश�ा �बदंओंु के िनfन �कार �पe �कया हY :  

1 . �जसवट� के अनसुार :- “ वातावरण वह हर व�तु है जो �कसी अHय व�त ुको धरे हुए हY और उस पर सीधे 

अपना �भाव डालता है । ”  

2 . �ना�तसी के अनसुार :-  

  “ वातावरण वह �8येक व�तु है जो `य�a पैतकृता के अित>रa �8येक व�तु को �भा�वत करती है ।“ 

3 . वhुवथ� के अनुसार :- “ वातावरण म� वे सब वाहय तiव आ जाते हY �जHह-ने `य�a को जीवन आरंभ करने 

के समय से �भा�वत �कया है ।” 

        इस �कार वातावरण वह श�a है जो हम� �भा�वत करती है । उपरोa कथन- से यह �पe होता है 

�क पया�वरण �कसी एक त8व का नहLं ब�Sक एक समहू त8व का नाम है �कशोराव�था म� �जGासा अपने 

चरम पर होती है इसिलए इस अव�था म� �कशोर पर इसका �भाव सबसे jयादा होता है । 

        �कशोर के िश�ा के �वकास म� �भा�वत करने वाले पया�वरण को िनfन चरण- म� �वभा�जत �कया 

जा सकता है ।  

1. प>रवत�न पया�वरण  

2. सामा�जक पया�वरण  

3. �वOालयी पया�वरण  

4. संचार माXयम  

5. तकनीक7 पया�वरण  

6. नैितक पया�वरण एवं यौन िश�ा  

7. `यवहा>रक पया�वरण  

उपयु�a पया�वरण चरण- को �व�तारपूव�क �वkेषण �कया जा सकता है- 

1. पा>रवा>रक पया�वरणपा>रवा>रक पया�वरणपा>रवा>रक पया�वरणपा>रवा>रक पया�वरण :::: बाSयाव�था क�हए या �कशोराव�था क�हए �कसी भी इंसान का सबसे jयादा 

समय उसके प>रवार म� हL बीतता है । प>रवार का माहौल एक �कशोर के ऊपर बहुत jयादा �भाव 

डालता है । माता -�पता के आपसी संबधं पया�वरण का �बधं और पा>रवा>रक सम�याओं को �कशो र 

से दरू रखना एक �कशोर क7 श�ै�णक �वकास म� बहुत �भावी होता है । प>रवार क7 आिथ�क दशा 

भी एक �कशोर के मानिसक �वकास को �भा�वत करता है ।  

अमे>रकन लेखक �विलयम क-जर के अनुसार- �जस प>रवार म� आिथ�क तंगी या �कसी अHय कारण- 

से प>रवार म� अवसाद ,3ोध का माहौल होता है ,उसम� �कसी भी �कशोर के म��त4क पर बरुा �भाव 

डालता है । ऐसे म� माता -�पता को चा�हए �क वह अपना वाद-  �ववाद आपस म� सुलझाय� और अपने 

�कशोराव�था म� आए हुए बेटे या बेटL को एक अCछा वातावरण �दान कर�, �जससे �क उनका मन 

�सHन�वत हो और उनका बो�nक �वकास गितमान हो । ऐसा देखा गया है �क �जन �कशोर के घर 

का माहौल अCछा होता है वे बCचे �खर होते हY ।  
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2. सामा�जक पया�वरणसामा�जक पया�वरणसामा�जक पया�वरणसामा�जक पया�वरण:::: �कशोर �जस समाज म� रहता है उसका भी �भाव �कशोर के  श�ै�णक �वकास 

पर बहुत jयादा होता है । हमारे आसपास का माहौल समाज और प>रवार क7 आिथ�क ��थित, भाषा 

क7 �व�वधता, सं�दाय एवं जाित क7 �व�वधता साधनहLनता या सपंHनता क7 �व�वधता इ8या�द एक 

�कशोर के ऊपर गहरा �भाव डालता है । �कशोर का मन कौतुहल का होता है, इसिलए एक सoय 

समाज �कशोर के ऊपर अनकूुल �भाव डालता है, तो वहL एक असoय समाज �कशोर को बरेु �भाव 

क7 तरफ अ*े�षत करता है । जब यह �कशोर �वOालय म� जाता है तो उसके `यवहार म� उसके 

समाज  क7 गणुव/ा झलकती है । उसका अपने सहपा�ठयो के �ित, अपने अXयापक- के �ित 

`यवहार यह  इंिगत करता है �क वह �कस समाज म� रहता है । सoय समाज एक �कशोर के 

शै��णक गुणव/ा पर एक अिमत छाप छोड़ता है । 

3. �वOालयी पया�वरण�वOालयी पया�वरण�वOालयी पया�वरण�वOालयी पया�वरण:::: सभी माता �पता यहL सोचते है �क उनका बेटा या बेटL �कसी अCछे �वOालय म� 

पढ़े । अCछे �वOालय स ेउनका ता8पय� यह होता है �क �वOालय का �वेश अCछा हो जहां उनका 

बेटा या बेटL अCछE िश�ा *हण कर सके । जब एक �कशोर �कसी �कूल से िनकलकर �कसी 

�वOालय म� जाता है तो उसके मन म� �विभHन बात� आती हY । �वOालय म� �कशोर को एक �कार से 

�वतंFता का बोध होता है और वह सोचता है �क बहुत सारे िनण�य व �वयं ले सकता है । ऐसे म� 

�वOालय क7 अनुशासन शीलता, अXयापन �3याकलाप एवं शारL>रक �वकास म� सहायक खेलकूद का 

अवसर �कशोर के शै��णक �वकास को और �खर करता है । �वOालय प>रसर का साफ-सुठरा होना 

चा�हए एव ंआव;यक स�ुवधाएं भी उपलMध होनी चा�हए । िश�क- का `यवहार भी �कशोर- �ित 

अितसरल , सोfय एव ं�नेहमयी होना चा�हए, �जससे �क �वOाथP अपने आप को सहज महससू कर 

सके और एक अCछE िश�ा *हण कर सके ।  

4. संचार माXयमसंचार माXयमसंचार माXयमसंचार माXयम:::: ��3याओं एवं सचूनाओं का आदान -�दान संचार माXय म- से हL होता है । क�ीय 

िश�ा �णाली म� अिधकतम िश�क अिभगमन क7 �भावशाली प>र��थितय- उ8पHन करने के िलए 

िश�ा तकनीक7 के जनसंचार माXयम- का �योग करना �कशोर-  के िश�ा *हण का एक उ/म 

साधन है । �फSम, �फSम पटकाएं, �ोजे[टर और रे�डयो आज का भी �योग बहुतायत से करना 

चा�हए । 

5. तकनीक7 पया�वरणतकनीक7 पया�वरणतकनीक7 पया�वरणतकनीक7 पया�वरण :::: िश�ा म� तकनीक7 उपयोग आज के समय म� एक महान उपलMधता है । 

आधुिनक युग म� दरूदश�न सf�ेषण संचार �3या का एक बहुमूSय माXयम है । श�ै�क दरूदश�न 

छाF- क7 सजृना8मक �मता को बढ़ाने म�, उHह� िश�ा के �ित �े>रत करने म� एव ं िश�ा क7 

गुणव/ा को और अिधक सुधारने म� मददगार होता है । �कसी �कार िश�ा के �ेF म� कंqयूटर का 

उपयोग होना भी िश�ा जगत म� �वGान क7 महान उपल�Mध है । हम जानते हY �क �कशोर- के मन 

म� अनिगनत �r उठते हY । कंqयूटर के माXयम से उनका देश -�वदेश से संबिंधत �कसी भी सचूना 

क7 जानकारL तुरंत उपलMध हो जाती है । कंqयटूर के माXयम से हL सूचना �ौOोिगक7 के �ेF म� 
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3ांितकारL प>रवत�न संभव है पाया है । िश�ा के सभी आयाम- म� तकनीक7 का उपयोग करना िश�ा 

को और बेहतर बनाने म� मददगार सा�बत हुआ है ।  

6. नैितक पया�वरण एवं िश�ानैितक पया�वरण एवं िश�ानैितक पया�वरण एवं िश�ानैितक पया�वरण एवं िश�ा :::: नैितक िश�ा एव ं वातावरण �कशोर- के सवा�िधक �वकास के िलए 

अ8यतं आव;यक है । घर म�, सामा�जक �वेश म� और �वOालय म� भी निैतक वातावरण को �वशेष 

मह8व देना चा�हए । सचूनाओं के आदान -�दान म� नैितक मूSय- का सवs प>र  रखना चा�हए । 

�जससे �क �कशोर- के यवुाव�था म� �वेश करने का एक अCछा माग� �श�त हो । �कसी भी देश के 

�वकास म� नैितक मSूय- का हम भूिमका होती है, �जससे देश के सभी नाग>रक- को उिचत कामयाबी 

िमलती है , चाहे `यापार हो, या कोई और �ेF । नैितक पया�वरण के साथ -साथ आव;यक  एवं िश�ा 

�कशोर- क7 आज क7 अितअवयाकता हY । �कशोराव�था म� पहंुचने पर उनके शरLर म� हामsन बदलते 

हY और इसके साथ हL साथ शारL>रक प>रवत�न भी बहुत होते हY । उनके शरLर म� काम �व�ृ/ का 

जागतृ होना नशैिग�क ��3या है । �कशोर बालक - बालकाओं  क7 बहुत सी सम�याएं उनके काम 

�व�ृ/ से होता है । रास महोदय ने िलखा है - “ युवा िश�ा क7 परम आव;यकता को कोई भी आज 

�वीकार नहLं �कया जा सकता है इस बात क7 बहुत आव;यकता है �क �कशोर- को ऐसे वय�क nारा 

गोपनीय िश�ा दL जाए �जस पर उसे पणू� �वtास हY ।  घर पर भी �कशोर बालक - बालकाओं  nारा 

यौन से सबंंिधत जानकारL को उनके माता -�पता nारा बहुत हL सवेंदनशील तरLके से बताया जा 

सकता है  |�वOालय- म� भी यौन िश�ा क7 `यव�था होना अितआव;यक है । �वशेष Tप से 

�िश��त अXयापक- /अXया�पकाओं nारा �कशोर- को यौन िश�ा देना चा�हए । असुर��त यौन संबधं- 

से होने वाले द4ुप>रणाम- से भी �कशोर- को अवगत कराना चा�हए एव ं इससे बचने के �विभHन 

उपाय- को भी �कशोर- को बताना चा�हए । 

7. `यवहा>रक `यवहा>रक `यवहा>रक `यवहा>रक वातावरणवातावरणवातावरणवातावरण:::: �कशोर को अपने जीवन दश�न का िनमा�ण करना होता है ,इस काय� म� 

अिभभावक एवं िश�क क7 महती भूिमका होती है । �कशोर के साथ उिचत `यवहार उनक7 श�ै�णक 

एवं अHय सभी गुण- को िनखारता है । उनके अपराध -बोध  से िन�व�त ,उनक7 िनराशा को 

संवेदनशील तरLके से दरू �कया जा सकता है । �कशोर क7 िनराशा को दरू करके उसक7 अपराध 

�विृत पर अंकुश लगाया जा सकता है । �कशोर- के साथ िशशु के समान `यावहा>रक नहLं करना 

चा�हए, �जससे �क उनके मन पर कोई भी �वपरLत �भाव पड़े । उसको यह बोध कराना चा�हए �क 

उसका प>रवार म� एव ंसमाज म� एक �वशेष �थान होने वाला है, उसका एक �वशेष मह8व एवं �भाव 

होने वाला है । उनके साथ बहुत सवेंदनशील होकर एव ंवय�क जैसा `यवहार �कया जाना चा�हए, 

�जससे �कशोर- को यह एहसास हो सके �क उनक7 अपनी भी एक अहिमयत होने वाली है । 

िन4कष�िन4कष�िन4कष�िन4कष� : : : : 

       उपयु�a �वkेषण- म� से या �पe होता है �क �कशोराव�था म� शै��णक �वकास पर पया�वरण का 

�वशेष �भाव पड़ता है । उिचत एव ंसंवेदनशील वातावरण �कशोर के सवा�िगण    �वकास म� सहायक होता 

है, �जससे �क वह अपने भ�व4य को सवंार सके । 
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