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Abstract (ਆਬਸਟ੍ਰਕੈਟ੍)  

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੇ ਸਮੁੁੱਚੇ ਕਾਸਵ ਸਵੁੱਚ ਸਵਸਮਾਦੀ ਰਹੁੱਸ-ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੀ ਅਸਭਸਵਅਕਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਅੰਸਤਮ 

ਲਕਸ਼ ਸਕਤੇ ਬਾਹਰਵਾਰ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤਰਮਨ ਦੀਆਂ ਧੁਰ ਡੰੂਘਾਈਆਂ ਸਵਚ ਸਸਿਤ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਗਰੰਿਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾ ਂਦੇ ਅਸਧਐਨ ਉੁੱਤ ੇ

ਨਹੀ,ਂ ਅੰਤਰਮੁਿੀ ਰਹੂਾਨੀ ਮਸਤੀ ਦੇ ਆਲਮ ਉੁੱਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦਾ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ‘ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ’ ਸੰਕਲਪ੍ ਰਾਹੀ ਂਜਾਗਦਾ 

ਹੈ। ਸਕਉਸਂਕ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੇ ਖ਼ਦੁਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਾਰ ੇਸਦਿਦੇ ਅਤ ੇਅਣਸਦਿਦੇ ਸੰਸਾਰ ਸਵੁੱਚ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਇਸੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਨ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਸਮਾਅ ਰਾਹੀ ਂ

ਸਸੁੱਧਾ ਵਾਦੀ-ਏ-ਹੈਰਤ ਪ੍ਹੁੰਚਣ ਸਵੁੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਇਆ ਸਜੁੱਿੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀ ਂਰਹੂ ਮੌਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਜ ਪ੍ੁੱਤਰ ਦਾ ਮੁੁੱਿ ਉਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ 

ਕਾਸਵ ਸਵੁੱਚ ਉਸਦੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਸਪ੍ੁੱਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸੰਕਲਪ੍ਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਅਸਭਸਵਅਕਤੀ 

ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੁੱਿ ਸਬੰਦਆੂਂ ਨੰੂ ਉਘਾੜਨਾ ਹੈ। 

ਕੁਿੰ ਜੀਿਤ ਸ਼ਬਦ: ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਕਾਸਵ, ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ, ਸਵਸਮਾਦ, ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਅਿਵਾ ਤਸੁੱਵੁਫ਼ ਮੁਕੰਮਲ ਇਸਲਾਸਮਕ ਰਹੁੱਸਵਾਦੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਜਹਾ ਅੰਗ ਹੈ, ਸਜਸਦੇ ਬੁਸਨਆਦੀ ਸਸਧਾਂਤ ਕੁਰਾਨ ਉੁੱਪ੍ਰ 

ਆਧਾਸਰਤ ਹਨ।‘ਸੂਫ਼ੀ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉੁੱਤਪ੍ਤੀ ‘ਸੂਫ਼’ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਸਹਬ ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕਾਂ ਸਵੁੱਚ ਫ਼ੈਲ ਸਗਆ। ਪ੍ੰਜਾਬ ਸਚਸ਼ਤੀ, ਕਾਦਰੀ, ਸੁਹਰਾਵਰਦੀ ਅਤੇ ਨਕਸ਼ਬੰਦੀ ਸਸਲਸਸਸਲਆ ਂਦੀਆਂ ਸੂਫ਼ੀ 

ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਿੇਤਰ ਸਰਹਾ ਅਤ ੇਪ੍ੰਜਾਬੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਸਵ ਦਾ ਸਵਧੀਵਤ ਆਰੰਭ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਸ਼ਕਰਗੰਜ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। 

ਇਸਲਾਮੀ ਸਾਸਹਤ ਸਵੁੱਚ ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਵੇਸ਼ ਲਈ ਵਲੀ-ਅੁੱਲਾਹ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਸਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਅੁੱਲਾਹ ਦਾ ਦੋਸਤ। ਵਲੀ 

ਦਾ ਬਹਵੁਚਨ ਔਲੀਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਵਲੀ ਜਾਂ ਔਲੀਆ ਰੁੱਬ ਦੇ ਦੋਸਤ ਹਨ। ਇਸਲਾਮ ਸਵੁੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਸਸਹਾਬਾ-ਏ-ਸਕਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਸਭ ਤੋਂ ਉੁੱਚਤਮ ਹ।ੈ1 ਉਰਦ ੂਦਾਇਰਾ-ਏ-ਮਆਰਫ਼-ਏ-ਇਸਲਾਮੀਆ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਇੁੱਕ ਲਕਬ ਵਜੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਅੁੱਠਵੀ ਂਸਦੀ ਦੇ ਦਜੇੂ 

ਅੁੱਧ ਸਵੁੱਚ ਕੁਫ਼ਾ ਸ਼ਸਹਰ ਦੇ ਜਾਸਬਰ ਸਬਨ ਹੁੱਯਾਨ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯਗੋ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਅਬ ੂਹਾਸਸ਼ਮ ਕੁਫ਼ੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਸਹਲੀ ਵਾਰ 814 ਈ. ਸਵੁੱਚ 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬਹਵੁਚਨ ਰਪੂ੍ ‘ਸੁਫ਼ੀਆ’ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਸਗਆ।
2 ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਖ਼ਲੀਕ ਅਸਹਮਦ ਸਨਜ਼ਾਮੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸੂਫ਼ੀ ਲਫ਼ਜ਼ ਹਜ਼ਰਤ ਹਸਨ 

ਬਸਰੀ (ਰਜ਼ੀ.) ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਰਚਸਲਤ ਸੀ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦਾ ਯੁੁੱਗ ਸਸਹਾਬੀਆਂ ਦਾ ਯੁੁੱਗ ਸੀ”।3 ਬਸਰੇ ਦੇ ਜਾਹੀਜ ਨੇ ਪ੍ਸਹਲੀ ਵਾਰ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 

ਸਲਿਤੀ ਰਪੂ੍ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ।4 ਹਜ਼ਰਤ ਇਮਾਮ ਕੁਰੇਸ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਨ 822 ਈ. ਤੁੱਕ ਆਮ ਹੋ ਸਗਆ ਸੀ।5 
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ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸੁਹਰਾਵਰਦੀ ਮਲਾਮਤੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਨਾਲ ਸੀ, ਜੋ ਅਸਲ ਸਵੁੱਚ ਸੁਹਰਾਵਰਦੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਅਤ ੇ

ਸਗਆਨਮਈ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਫ਼ਰਕ ਨਾਲ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਹਰਾਵਰਦੀ ਸਸਲਸਸਲੇ ਸਵੁੱਚ ਸਾਹ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ‘ਅੁੱਲਾਹ ਹ’ੂਦਾ ਸਵਰਦ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਚਲਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਵੁੱਚ ਸਜ਼ਕਰ-ਏ-ਜਲੀ ਅਤ ੇਸਜ਼ਕਰ-ਏ-ਖ਼ਫ਼ੀ ਦੋਵਾਂ ‘ਤੇ ਬਲ ਸਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਲਾਮਤੀ ਸਸਲਸਸਲਾ ਸੁਹਰਾਵਰਦੀ ਸਸਲਸਸਲੇ 

ਦੀ ਮਸਰਯਾਦਾ ਦੇ ਧਰਾਤਲ ਉੁੱਤੇ ਸਟਸਕਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਸੁਹਰਾਵਰਦੀ ਸਸਲਸਸਲੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਸੁਹਰਾਵਰਦੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਸਵੁੱਚੋਂ 

ਸਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਅੁੱਗੇ ਹੋਰ ਕਈ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਦਾ ਆਗ਼ਾਜ਼ ਹੋਇਆ ਸਜਵੇਂ ਮਲਾਮਤੀਆ, ਜਲਾਲੀਆ ਅਤ ੇਲਾਲ ਸ਼ਾਹਬਾਜ਼ੀਆ ਆਸਦ।6 

ਮਲਾਮਤੀ ਸ਼ਬਦ ਮਲਾਮਤ ਤੋਂ ਬਸਣਆ ਸਜਸਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਸਕ ਅੁੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸਤੇ ਸਵੁੱਚ ਸੁੱਚੇ ਕਰਮ ਕਰਸਦਆਂ ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ਡਰ ਨਾ ਰੁੱਿਣਾ। ਮਲਾਮਤੀ 

ਸੂਫ਼ੀ ਦਸੁਨਆਵੀ ਸ਼ੁਹਰਤ, ਮਸ਼ਹਰੂੀ, ਨਾਮਣੇ ਤੋਂ ਪ੍ੁੱਲਾ ਛਡਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਜਾਹਨ ਏ ਸੁਬਰਾਨ ਮਲਾਮਤੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਦਾ ਮੋਢੀ ਸਮਸਰ ਦੇ ਜੂਲਨੂਨ ਸਮਸਰੀ ਨੰੂ 

ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਵਾਲਾ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਕ ਸੀ। ਹਮਦਨੁਲ ਕੁੱਸਾਰ ਨੇ ਇਸ ਸਸਲਸਸਲੇ ਨੰੂ ਅੁੱਗੇ ਤੋਸਰਆ। 16 ਵੀ ਂਸਦੀ ਸਵੁੱਚ ਬਸਰੇ ਦੇ ਮੁੁੱਲਾਂ ਸ਼ੇਿ 

ਹਮਜਾ ਰਾਹੀ ਂਇਹ ਸਸਲਸਸਲਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਾਈ ਰਪੂ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਨੰੂ ਮਲਾਮਤੀਆ ਦਾ ਸੇਿ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਫਰਕੇ ਦੇ 

ਲੋਕ ਅਜੀਬ-ਅਜੀਬ ਸਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੰੂਹ ਸਸਰ ਮੁਨਾ ਕੇ ਗਾਉਦੇਂ ਵਜਾਉਦੇਂ ਮਸਤੀ ਸਵੁੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਸਨ। ਮਲਾਮਤੀ ਸਫਰਕ ੇਦੇ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ 

ਬਾਸਗ-ਔਲੀਆ-ਇ-ਸਹੰਦ ਸਵੁੱਚ ਨੌ ਹਜ਼ਾਰ ਦੁੱਸੀ ਗਈ ਹੈ।7 ਸਵਸਭੰਨ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਸਵੁੱਚ ਭਾਵੇਂ ਕੁੁੱਝ ਸਵਲੁੱਿਣਤਾਵਾਂ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਸਮਜ਼ਾਜ ਅਤ ੇਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਸਵੁੱਚ ਅੰਤਰ ਸਦਿਾਈ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਫਰ ਵੀ ਮੰਤਵ ਪ੍ੁੱਿੋਂ ਸਭ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਇੁੱਕਸਮਕਤਾ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨੀ ਹਨ। ਲੁੱਗਭੁੱਗ ਸਾਰੀਆਂ 

ਹੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਹਜ਼ਰਤ ਹਸਨ ਬਸਰੀ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਅਲੀ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਸਹਬ ਤੁੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੇ ਰਹੂਾਨੀ ਮੁਰਸਸ਼ਦ ਸ਼ੇਖ਼ ਬਸਹਲੋਲ (ਰਸਹ.) ਸਨ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਰੰਸਭਕ ਛੁੱਤੀ ਸਾਲ ਹਾਸਫ਼ਜ਼ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਇਸਲਾਮੀ ਸਵੁੱਸਦਆ 

ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੀ ਪ੍ੈਰਵੀ ਅਤੇ ਬੇਹੁੱਦ ਇਬਾਦਤ ਕਰਸਦਆਂ ਗੁਜ਼ਾਰ।ੇ ਇੁੱਕ ਸਹੰਦ ੂ ਮੰੁਡੇ ਮਾਧੋ ਲਾਲ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ-ਏ-ਹਕੀਕੀ ਦੇ ਇਲਾਹੀ 

ਜਜ਼ਬੇ ਸਦਕਾ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਅਸਧਆਤਮਕ ਇਨਕਲਾਬ ਆ ਸਗਆ ਅਤ ੇਉਹ ਧਾਰਸਮਕ ਕਰਮ-ਕਾਂਦ ਤੋਂ ਬੇਮੁੁੱਿ ਹੋ ਕੇ ਮਸਤ 

ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲੁੱਗ ਸਪ੍ਆ।
8   

ਸ਼ਾਹ ਹਸੁੈਨ ਦਾ ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਨੂਭਿ: 

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਰਹੁੱਸਵਾਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੇ ਸਮੁੁੱਚੇ ਕਾਸਵ ਸਵੁੱਚ ਸਵਸਮਾਦੀ ਰਹੁੱਸ-ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੀ ਅਸਭਸਵਅਕਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਅਸਜਹੀ ਅਸਭਸਵਅਕਤੀ ਵੇਲੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਤ ੇਰਹੁੱਸਮਈ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਸਧਾਂਤ ਬਣਾਉਣਾ ਨਾ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਢੁੁੱਕਵਾਂ ਹੈ ਸਕਉਸਂਕ 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਸਵੁੱਚ ਭੌਸਤਕ ਵਰਤਾਰੇ ਤਾ ਂਸਕਸੇ ਸਨਯਮ ਸਵੁੱਚ ਬੰਨ੍ੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸੂਖ਼ਮ, ਰਹੁੱਸਮਈ ਅਤ ੇਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਸਨਰੋਲ 

ਸਬਜੈਕਸਟਵ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਨਾਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੰੂ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ-ਅਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਢੰਗ (ਵਕਰੋਕਤੀ/ ਅਲੰਸਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ) ਨਾਲ ਵੁੱਿ-ਵੁੱਿ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਅਤ ੇ

ਸਚਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੇ ਕਿਨਾਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਸਸੁੱਧਾਂਤਕ ਨੁਕਸਤਆਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਸਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ 

ਬੌਸਧਕ ਮੰਡਲ ਤੇ ਘਸਟਤ ਹੋਵੇਗਾ ਸੋ ਸੁਭਾਸਵਕ ਹੈ ਸਕ ਸਚੰਤਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਲੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਸਵੁੱਚ ਸਬਜੈਕਸਟਵ ਐਰਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਸੂਫ਼ੀ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਲਈ ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਕਸਵਤਾ ਸਵੁੱਚ ‘ਕਾਫ਼ੀ’ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਕੀਤੀ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਸਮੇਂ 

ਗੁਰਮਸਤ ਲਸਹਰ ਪ੍ਰਚਸਲਤ ਹੋ ਚੁੁੱਕੀ ਸੀ ਅਤ ੇਭਗਤੀ ਲਸਹਰ ਵੀ ਸਸਿਰਾਂ ਤੇ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਲਈ ਉਪ੍ਲੁੱਬਧ ਸੀ। ਸ਼ਾਹ 

ਹਸੈੁਨ ਕਾਸਵ ਦੀ ਇਹ ਸਵਲੁੱਿਣਤਾ ਹੈ ਸਕ ਉਸਨੇ ਸੂਫ਼ੀ ਮੁੱਤ ਦੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਿਾਸਪ੍ਤ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਸਵ ਸਸਰਜਣਾ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਉਸ ਦੀ 

ਕਸਵਤਾ ਸਵੁੱਚ ਸਤੰਨ ਪ੍ਰਮੁੁੱਿ ਸਸਧਾਂਤ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 

ੳ) ਸਵਛੋੜਾ: ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਸਵਛੋੜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਅ) ਪ੍ਰੇਮ ਜੁਗਤੀ: ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ੲ) ਵਸਲ: ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। 
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ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸੂਫ਼ੀ ਮੁੱਤ ਦੀਆਂ ਸੁੱਤ ਵਾਦੀਆਂ ਅਤ ੇਚਾਰ ਪ੍ੜਾਵਾਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਸਰਲ ਹੋ ਕੇ ਲੰਘਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਸਕਸੇ 

ਜਿੇਬੰਦਕ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਸਵੁੱਚ ਤਾਂਘ ਅਤ ੇ ਸਿੁੱਚ ਮੂਲ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਡਾ. ਹਰਸਜੰਦਰ ਸਸੰਘ ਸਢੁੱਲੋਂ  ਨੇ ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਕ ਸ਼ਾਹ 

ਹਸੈੁਨ ਦਾ ਕਲਾਮ ਅਸਧਆਤਮਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਸਕ ਭੁੁੱਿ ਦੀ ਸਤਰਪ੍ਤੀ ਹੀ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਬਲਸਕ ਇਸਦੀਆਂ ਸੰਗੀਤਕ ਧੁਨਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਆਨੰਦ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।9 

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਇਸਲਾਮੀ ਸਚੰਤਨ ਸਵੁੱਚਲੇ ਤੌਹੀਦ ਭਾਵ ਇੁੱਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਲਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇੁੱਕ ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ 

ਸਕਸੇ ਦਸੂਰੇ ਰੁੱਬ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀ ਹੈ। ਤੌਹੀਦ ਦਾ ਸਸਧਾਂਤ ਇਸਲਾਮ ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਸਚੰਤਨ ਦਾ ਮੁੁੱਢਲਾ ਅਤ ੇਬੁਸਨਆਦੀ ਸਸਧਾਂਤ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਕਾਸਵ 

ਸਵੁੱਚ ਤੌਹੀਦ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ ਦਾ ਸਸਧਾਂਤ ਵੀ ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਸਮਲਦਾ ਹੈ ਸਜਸ ਨੰੂ ਫ਼ਾਰਸੀ ਸਵੁੱਚ ਹਮਾਓਸਤ (ਸਭ ਕੁਝ ਖ਼ਦੁਾ ਹੈ) ਸਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਕਾਸਵ-ਰਚਨਾ ਸਮੁੁੱਚੇ ਰਪੂ੍ ਸਵੁੱਚ ਇਸ਼ਕ ‘ਤੇ ਅਧਾਸਰਤ ਰੁੱਬੀ ਮਾਰਫ਼ਤ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੈ। ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ ਦਾ ਸਸਧਾਂਤ ਜਦੋਂ 

ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰੰਗ ਸਵੁੱਚ ਕਾਸਵਕ ਅਸਭਸ ਵਅਕਤੀ ਦਾ ਰਪੂ੍ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੁਰਆਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਕਾਸਵ ਦੀਆਂ 

ਪ੍ੰਕਤੀਆਂ ਸਵੁੱਚ ਭਾਵ ਅਰਿ ਵਜੋਂ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਸਦਿਾਈ ਨਹੀ ਂਸਦੰਦਾ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਜਦੋਂ ਆਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ‘ਰੁੱਬਾ ਮੇਰੇ ਹਾਲ ਦਾ ਮਸਹਰਮ ਤੂੰ, ਅੰਦਸਰ ਤੂੰ ਹੈਂ, 

ਬਾਹਸਰ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਰੋਸਮ ਰੋਸਮ ਸਵਸਚ ਤੂੰ’ਤਾ ਂਉਹ ਕੁਰਆਨ ਮਤਾਸਬਕ ਅੁੱਲਾਹ ਦੇ ਜਲਵੇ ਨੰੂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਸਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਕਾਸਵਕ ਮੁਹਾਵਰਾ ਇਸਲਾਮੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸਵੁੱਚੋਂ ਵੀ ਘੜ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ੍ੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱਚੋਂ ਵੀ ਸਰੋਦੀ ਪ੍ੁੱਿ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਰੰਝਣ, ਸੂਈ-ਧਾਗਾ, ਸਾਲੂ, ਦਾਜ, ਚਰਿਾ, ਪ੍ੂਣੀ ਆਸਦ ਸਨਤਾਪ੍ਰਤੀ ਵਰਤੀਦਂੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਅਰਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇ

ਹਨ। ਉਹ ਸੂਫ਼ੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਮੂਲਮੰਤਰ ਚੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਮੁਹਾਵਰਾ ਘੜ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗੰੂਜ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੀ 

ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਅਸਲ ਰਹੁੱਸ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਫੋਕਟ ਜ਼ਾਬਤੇ-ਸਬਭੂਤ, ਤਾੜੀ, ਫਾਕੇ ਚਾਲੀਹੇ ਅਤ ੇਪ੍ਾਠ-ਪ੍ੂਜਾ ਵੀ ਬੇਮਾਅਨੀ ਹਨ। ਉਹ ਰੁੱਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ 

ਲਈ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਚਣੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਸਵੁੱਚੋਂ ਉਹ ਸਿਆਲ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਇਹ ਗੁੱਲ ਵੀ ਸੁੱਚ ਹੈ ਸਕ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਕ, ਸਬੰਬ 

ਆਸਦ ਆਪ੍ਣੀ ਰਚਨਾ ਸਵੁੱਚ ਲੈ ਲਏ ਜੋ ਕਲਾ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬੇ ਅਧੀਨ ਘੇਰੇ ਸਵੁੱਚ ਸ਼ਾਸਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਵਰਤ ੇਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਮੁਹਾਵਸਰ੍ਆਂ ਨੰੂ 

ਕਸਵਤਾ ਸਵੁੱਚ ਸ਼ਾਸਮਲ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰ ਉਹਨਾਂ ਸਪ੍ੁੱਛਲੇ ਸਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸਸਹਮਤ ਜਾਂ ਅਸਸਹਮਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਵੇਸਿਆਂ ਪ੍ਤਾ 

ਲੁੱਗੇਗਾ ਸਕ ਇੁੱਕ ਪ੍ਾਸੇ ਉਹ ਆਰੀਅਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸਵੁੱਚੋਂ ਆਵਾਗਵਣ (ਘੁੰਮਣਘੇਰ) ਦਾ ਸਸਧਾਂਤ ਆਪ੍ਣੀ ਕਸਵਤਾ ਸਵੁੱਚ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦਜੇੂ ਪ੍ਾਸ ੇਉਹ 

ਇਸਲਾਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੇ ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਸਵੁੱਚ ਜੋ ਬੁਸਨਆਦੀ ਨੁਕਤਾ ਸਾਂਝਾ 

ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਸਵਸਮਾਦ। ਸੂਫ਼ੀ ਮੁੱਤ ਦੀਆਂ ਸੁੱਤ ਵਾਦੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ:  

1. ਵਾਦੀ-ਏ-ਤਲਬ : ਇਹ ਜਸਗਆਸਾ ਜਾਗਣ/ ਉੁੱਠਣ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ। 

2. ਵਾਦੀ-ਏ-ਇਸ਼ਕ: ਇਹ ਦਜੂੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ। ਇੁੱਿੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਉਮੜਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਾਦੀ-ਏ-ਮਾਰਫ਼ਤ: ਇਹ ਤੀਜੀ ਅਵਸਿਾ ਸਗਆਨ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ। 

4. ਵਾਦੀ-ਏ-ਮਹਵੀਅਤ: ਸਗਆਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਸਾਧਨਾ ਸਵੁੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। 

5. ਵਾਦੀ-ਏ-ਵਸਹਦਤ: ਇਸਨੰੂ ਅਦਵੈਤ ਅਵਸਿਾ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

6. ਵਾਦੀ-ਏ-ਹੈਰਤ: ਇਹ ਅਵਸਿਾ ਸਵਸਮਾਦ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ। 

7. ਵਾਦੀ-ਏ-ਫ਼ਨਾਹ: ਇਹ ਪ੍ਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਸਵੁੱਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ।10  

ਇੁੱਿੇ ਇਹ ਵਾਦੀਆਂ ਜਾਂ ਮੰਡਲ ਇੁੱਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਹੌਰੀਜ਼ੌਂਟਲ ਨਾ ਹ ੋਕੇ ਵਰਟੀਕਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਕਾਸਵ ਸਵੁੱਚ 

ਮੌਜੂਦ ਸਮਾਅ ਤੁੱਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹ ੋਰਹੇ ਸਵਸਮਾਦ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਿੋਲ੍ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕਲਾਮ ਸੰਗੀਤਮਈ ਹੈ। 

ਸੰਗੀਤ ਜਾਂ ਸਮਾਅ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਸਵੁੱਚ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਸਵੁੱਚ ਸਮਾਅ ਦਾ ਕਠੋਰ ਸਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕਉਸਂਕ ਇਸ ਨਾਲ 

ਮਨ ਸਵੁੱਚ ਚੰਚਲਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਮੰਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਹਲੂਣਾ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਸਵੁੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ 

ਲਈ ਇੁੱਕ ਬੁਸਨਆਦੀ ਤੁੱਤ ਮੰਨ ਕੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਅਤ ੇਰਹੁੱਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਅ ਦਾ ਮੁੁੱਿ 
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ਆਧਾਰ ਨਾਦ ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮਨ ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਵਸਮਾਦੀ ਲੋਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱਕ ਸਛਣ ਤੇ ਪ੍ਹੁੰਚ ਕੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ 

ਬੁਸਨਆਦ ਬਣਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਅ ਨੰੂ ਮਲਾਮਤੀ ਸਸਲਸਸਲੇ ਦੇ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਜੀਵ ਲਈ ਐਸੀ ਸਾਧਨਾ ਪ੍ੁੱਧਤੀ ਸਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਜਸ ਰਾਹੀ ਂਉਹ 

ਪ੍ਰਮ-ਤੁੱਤ ਨਾਲ ਇੁੱਕ-ਸਮੁੱਕਤਾ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਸਜਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਦੋ ਢੰਗ ਹਨ: ਜੋ ਸਜਸਗਆਸੂ ਇਸ ਨੰੂ 

ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਬਰਤੀ ਨਾਲ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਮ-ਸਵਸਮਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਕੇਵਲ ਕਰਣ-ਇੰਦਰੀ ਰਾਹੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਇੰਦਰੀ-ਰਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਤੁੱਕ ਰਕੁ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੁੱਿੇ ਸੁਣਨਾ ਇੁੱਕ ਧਾਰਸਮਕ ਅਸਭਆਸ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਾਨਣ ਦੀ ਅਵਸਿਾ 

ਅਗਲੇ ਮੰਡਲ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਸਵੁੱਚ ਸਮਾਅ ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੇ ਮਨ ਸਵੁੱਚ ਸਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਉਤਪ੍ੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਅਗਲੇ 

ਮੰਡਲ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਦਆੁਰ ਿੋਲਦਾ ਹ।ੈ ਅਗਲੇ ਮੰਡਲ ਦਾ ਆਭਾਮੰਡਲ ਸਵਸਮਾਦੀ ਸਬਰਤੀ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਧਕ ਉਚੇਰੀਆਂ ਆਤਸਮਕ ਸਸਿਤੀਆਂ 

ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਿੇ ਇਹ ਨੁਕਤਾ ਬਹਤੁ ਮਹੀਨ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਮੰਡਲ ਹੌਰੀਜ਼ੌਂਟਲ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਵਰਟੀਕਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਸਕ 

ਸਮਾਅ ਦੇ ਸੁਣਨ ਤੋ ਉੁੱਪ੍ਰਲੀ ਸਟੇਜ ਮਾਨਣ ਦੀ ਹੈ ਸਜੁੱਿੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀ ਂਜੀਵ ਮਨ ਪ੍ਰਮ ਸਵਰਾਟ ਸਰਪੂ੍ ਦੇ ਜਲਾਲ ਤੋਂ ਸਮਹਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਮ ਅਵਸਿਾ ਹੈ ਸਜਸ ਸਵੁੱਚ ਸਾਧਕ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨੰੂ ਭੁੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁੁੱਧ-ਬੁੁੱਧ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਅਤ ੇਅਗਲੀ ਵਾਦੀ ਦਾ ਰਾਹ ਿੁੁੱਲ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਜਹਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਸਜਸ ਰਾਹੀ ਂਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ (ਪ੍ਰਮ-ਸੁੱਤਾ) ਨਾਲ ਸਸੁੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਸਿਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦੀ 

ਹੋਈ ਅਭੇਦ ਅਵਸਿਾ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਸਵਦਵਾਨ ਸਵਸਮਾਦ ਨੰੂ ‘ਵਸਲ’ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਦੀ ਸਸਿਤੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।  

ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਨੂਭਿ ਅਤ ੇਸਮਾਅ 

ਇਹ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਸਮਾਅ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸਵਰਾਟਤਾ ਦਆੁਰਾ ਵਜਦ/ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਿੂਲ 

ਜਗਤ ਨਾਲੋਂ  ਨਾਤਾ ਤੋੜ ਕੇ ਅਸਦਰਸ਼ਟ ਦੇ ਮਸਹਮਾਮਈ ਪ੍ਾਸਾਰ ਸਵੁੱਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁੁੱਲ ਸਮਲਾ ਕੇ ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸੰਗੀਤ (ਸਮਾਅ) ਸੂਫ਼ੀ 

ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਵਜਦ/ਆਨੰਦ ਸਵੁੱਚ ਸਲਆ ਕੇ ਵਸਲ ਨੰੂ ਮਾਣਨ ਦੇ ਯਗੋ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਸਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਮੁਕਤ ਕੰਠ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆ ਂਗਾਉਦਂਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਸਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਬਹਤੁ ਅਸਧਕ ਸੰਗੀਤਕ ਹਨ। 

ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਕਸਹੰਦਾ ਹੈ:  

- ਤੁਸੀ ਂਰਲ ਸਮਲ ਦੇਹ ੁਮੁਬਾਰਕਾਂ, ਮੇਰਾ ਸੋਹਣਾ ਸੁੱਜਣ ਘਸਰ ਆਇਆ ਹੀ। 

ਸਜਸ ਸੁੱਜਣ ਨੰੂ ਮੈਂ ਢੂੰਢੇਂਦੀ ਵੁੱਤਾਂ, ਸੋ ਸਜਣ ਮੈਂ ਪ੍ਾਇਆ ਹੀ।  

ਵੇਹੜਾ ਤਾ ਂਅੰਙਣ ਮੇਰਾ, ਭਇਆ ਸੋਹਾਵਣਾ, ਮਾਿ ੇਨੂਰ ਸੁਹਾਇਆ ਹੀ।  

ਕਹੈ ਹਸੈੁਨ ਫ਼ਕੀਰ ਸਨਮਾਣਾ, ਮੁਰਸ਼ਦ ਦੋਸਤ ਸਮਲਾਇਆ ਹੀ।11 

ਮੌਸਸਕੀ ਜਾਂ ਰਾਗ ਸਵੁੱਸਦਆ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਚੜ੍ਤ ਵੇਿ ਕੇ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਮੁਖ਼ਤਸਲਫ਼ ਰਾਗਾ-ਂਰਾਗਣੀਆਂ ਅਤ ੇਕਾਫ਼ੀਆ ਂਸਲਿੀਆਂ ਜੋ ਪ੍ੰਜਾਬੀ 

ਬੋਲੀ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਸਹਲੀ ਅਤ ੇਸਫ਼ਲ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਮਾਣਯੋਗ ਸਰਮਾਇਆ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਰਾਗ ਬਸੰਤ, ਧਨਾਸਰੀ, ਰਾਮਕਲੀ, ਸਤਲੰਗ, ਕਾਨੜਾ, ਤੁਖ਼ਾਰੀ, 

ਸਬਲਾਵਲ, ਆਸਾਵਰੀ, ਕਸਲਆਨ, ਵਡਹੰਸ, ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ, ਲਸਲਤ, ਪ੍ਰਜੁ ਜੋਗਾ, ਆਸਾ, ਝੰਜੋਟੀ, ਸਹੰਡੋਲ, ਸਕਦਾਰਾ, ਸਸੰਧਾੜਾ, ਗੌਂਡ ਸਬਲਾਵਲ, 

ਜੈਜੈਵੰਤੀ, ਗਉੜੀ, ਭੈਰਉ, ਜੰਗਲਾ, ਸਰੀਰਾਗ, ਸੋਰਟ, ਸੂਹੀ, ਿੁੱਟ, ਭੈਰਵੀ, ਗੂਜਰੀ ਆਸਦ ਸਵੁੱਚ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਕਸ਼ਮੀਰ, ਗੁਜਰਾਤ ਅਤੇ ਮੁਲਤਾਨ 

ਦੀਆਂ ਵੁੱਿ-ਵੁੱਿ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਹੀ ਦਰੁੱਖ਼ਤ ਦੀਆਂ ਟਸਹਣੀਆਂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਨੰੂ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਮੂਲ ਟੀਚਾ ਸਮੁੱਿਦਾ ਹੈ।  

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਸਤੀ ਪ੍ਰਮ ਸਸੁੱਧੀ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਾਸਹਰ ਬਾਤਨ ਇਕ ਹੈ, ਸਜਸ ਦੇ ਮਨ, ਬਚਨ ਤੇ ਕਰਮ ਸਵਚ ਪ੍ੂਰਣ 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਦੇ ਮਨ ਸਵਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਯਾਦ ਅਤ ੇਸਜਸ ਦੇ ਬੁੁੱਲ੍ਾਂ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਸਸਮਰਨ ਹੈ, ਸਜਸ ਨੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ 

ਸਾਤਸਵਕਤਾ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਸਜਸ ਨੇ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦੈਵੀ ਸੂਿਮਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸਮਕ ਕਰ ਸਲਆ, ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਮਾਨਵੀ ਪ੍ੁੱਧਰ ਤੋਂ 

ਬਹਤੁ ਉੁੱਚੀ ਤੇ ਵੁੱਿਰੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਂਦ ਜਾਂ ਹਸਤੀ ਦੀ ਇਸ ਉੁੱਦਾਤ ਸੂਿਮਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਸਤੀ ਹੈ ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ‘ਆਪ੍ੇ ਹੋਈ ਆਪ੍ੇ’ ਦੀ 
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ਅਵਸਿਾ ਸਕਹਾ ਹ।ੈ ਮਸਤੀ ਸਵਚ ਸਾਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਧਨਾ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਸਲਬ ਤੇ ਮਤਲੂਬ ਸਵਚ ਦਵੰਦ ਨਹੀ ਂਰਸਹੰਦਾ। ਸ਼ਾਹ 

ਹਸੈੁਨ ਸਲਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਰਾਂਝਣ ਨੰੂ ਲਭਣ ਵਾਸਤੇ ਏਧਰ ਓਧਰ ਜੰਗਲ ਬੇਲੇ ਸਵਚ ਭਟਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਰਾਂਝਣਾ ਸਦਾ ਸੰਗ ਹੈ।12 

ਹਮਾਓਸਤ  ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ 

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਆਧਾਰ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਸਵੁੱਚ ਰੁੱਬ ਦੇ ‘ਹਮਾਓਸਤ’ ਸੰਕਲਪ੍ (ਪ੍ਰਾਣੀ, ਸੰਸਾਰ ਅਤ ੇ

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੁੱਕਸਮਕਤਾ) ਵਜੋਂ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਲਈ ਸਵਹੜਾ, ਆਲਾ ਅਤ ੇਤਾਕੀ 

ਆਸਦ ਰਪੂ੍ਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਚਰਿੇ ਦੀ ਹੋਂਦ, ਪ੍ਰਕਾਰਜ ਅਤ ੇਸੁਭਾਅ ਸਵੁੱਚੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਕਾਸਵਕ ਮੁਹਾਵਰਾ ਘੜ੍ ਕੇ ਕਈ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸਸਰਜੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਆਰੀਅਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸਵੁੱਚੋਂ ਸ਼ਾਮ ਅਤੇ ਸਬਰੰਦਾਬਨ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਸੰਕੋਚ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਰਾਹੀ ਉਹ 

ਿੁਦਾ ਦੇ ਸਵਰਾਟ ਰਪੂ੍ ਦੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਜਲਾਲ ਦੀ ਅਸਭਸਵਅਕਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ’ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਵਜੂਦ ਦਾ ਇੁੱਕ ਹੋਣਾ। ਸੋ ਇੁੱਕ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਭਾਵ ਇਹੀ ਹੈ ਸਕ ਅੁੱਲ੍ਾ ਇੁੱਕ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਪ੍ਰਮ ਸੁੱਤ ਹੈ। ਸਜ਼ਆਦਾਤਾਰ ਸੂਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰ ਹਰ ਸਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਖ਼ਦੁਾ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਸਕ ਸਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਰ ਮੈਟਰ ਖ਼ਦੁਾ ਦੇ ਜਲਵ ੇਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੇਿ ਅਸਹਮਦ ਸਰਸਹੰਦੀ ਨੇ ‘ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ’ ਅਤ ੇਵਸਹਦਤ-

ਉਲ-ਸ਼ਹਦੂ’ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸਵਆਸਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਸਵੁੱਚ ਅੰਤਰ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਸ਼ਹਦੂ’ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹ ੈਸਕ 

ਖ਼ਦੁਾ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਹੀ ਜ਼ਾਤ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ, ਹੋਰ ਕੁੁੱਝ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣਾ। ਅਤ ੇ‘ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ’ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਕ ਇੁੱਕ ਹੀ ਜ਼ਾਤ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦ ਮੰਨਣਾ ਅਤ ੇ

ਉਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨੰੂ ਸਬਲਕੁਲ ਖ਼ਤਮ ਸਮਝਣਾ। ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਅੁੱਲਾਹ ਦੇ ਜਲਵ ੇਅਤ ੇਦਨੁੀਆਂ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਇੁੱਕ ਹੀ ਸਮਝਣਾ। ਉਹ 

ਇਸ ਖ਼ਤ ਰਾਹੀ ਂਇਸਦੀ ਸਵਆਸਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਸਜਵੇਂ ਸਕਸੇ ਸ਼ਖ਼ਸ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਵਜੂਦ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹਾਸਸਲ ਹੋ ਸਗਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਯਕੀਨ ਦੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਸਕ ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ 

ਤਾਸਰਆਂ ਨੰੂ ਗ਼ਾਇਬ ਅਤੇ ਨੇਸਤ-ਓ-ਨਾਬੂਦ ਸਮਝੇ, ਪ੍ਰ ਸਜਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਦੇਿੇਗਾ ਤਾ ਂਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਤਾਸਰਆ ਨੰੂ ਦੇਿ ਨਹੀ ਂਸਕੇਗਾ 

ਅਤ ੇਸੂਰਜ ਦੇ ਸਬਨਾਂ ਉਸਨੰੂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਂਆਵੇਗਾ ਅਤ ੇਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤਾਰ ੇਨੇਸਤ-ਓ-ਨਾਬੂਦ ਨਹੀ ਂਹਨ ਬਲਸਕ ਛੁਪ੍ ੇ

ਹੋਏ ਹਨ ਅਤ ੇਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਵੁੱਚ ਦਬ ਗਏ ਹਨ (ਇਹ ਹਾਲਤ ਤੌਹੀਦੇ ਸ਼ਹਦੂੀ ਦੀ ਹੈ)।ਇਹ ਸ਼ਖ਼ਸ ਉਸ ਸਮੂਹ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ 

ਦੌਰਾਨ ਤਾਸਰਆਂ ਦੇ ਵਜੂਦ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤ ੇਇਹ ਸਵਅਕਤੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਸ ਰਹੂਾਨੀ ਸਗਆਨ, ਯਾਨੀ ਤਾਸਰਆਂ ਦੇ ਵਜੂਦ ਦਾ 

ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਸਖ਼ਲਾਫ਼ ਹੈ। ਬੁੱਸ ਤੌਹੀਦੇ- ਵਜੂਦੀ, ਸਕ ਸਜਸ ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਜ਼ਾਤ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਕਲ 

ਅਤ ੇਸ਼ਰੀਅਤ ਦੇ ਸਖ਼ਲਾਫ਼ ਹੈ”।13 

ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਤੋਂ ‘ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ’ ਦੇ ਅਰਿ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਸੀ ਂਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪ੍ਹੁੰਚਦੇ ਹਾ ਂ ਸਕ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦਾ 

ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ‘ਵਸਹਦਤ-ਉਲ-ਵਜੂਦ’ ਸੰਕਲਪ੍ ਰਾਹੀ ਂਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਸਕਉਸਂਕ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੇ ਖ਼ਦੁਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਾਰ ੇਸਦਿਦੇ ਅਤ ੇਅਣਸਦਿਦੇ ਸੰਸਾਰ 

ਸਵੁੱਚ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਇਸੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਕਾਰਨ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਸਮਾਅ ਰਾਹੀ ਂਸਸੁੱਧਾ ਵਾਦੀ-ਏ-ਹੈਰਤ ਪ੍ਹੁੰਚਣ ਸਵੁੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹਇੋਆ ਸਜੁੱਿੇ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ 

ਰਾਹੀ ਂਰਹੂ ਮੌਲਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਮੌਲਣ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਰਾਹੀ ਂਮਨੁੁੱ ਿ ਦੀ ‘ਮੈਂ’ਅਨੰਤਤਾ ਸਵੁੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਅਨੰਤਤਾ ਸਫ਼ਰ ਇੁੱਕ ਸਵੁੱਚ ਸਮਾਉਦਂੀ 

ਹੈ। ਇਸਲਾਮੀ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸਵੁੱਚ ‘ਓਸ ਇੁੱਕ’ ਨੰੂ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਭਾਰਤੀ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸਵੁੱਚ ਉਸ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਨੰੂ ਮੌਲ਼ਦੀ 

ਹੋਈ ਸਨਸ਼ਸਚਤਤਾ ਦਰਸਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਸਵੁੱਚ ਸੂਫ਼ੀਆ ਂਦਾ ਅਦਬੀ ਸ਼ਊਰ ‘ਮਕੁੁੱਨ’ ਤੋਂ ‘ਕੁੁੱਨ’ ਤੁੱਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। ਮਕੁੁੱਨ (ਨਾ ਹੋ) ਸਵੁੱਚ ਹਸਤੀ 

ਜਾਂ ਅਸਸਤੁੱਤਤਵ ਨਹੀ ਂਅਤ ੇਕੁੁੱਨ (ਹ ੋਜਾ) ਉਰਪ੍ਤੰ ਇਹ ਸਾਰ ੇਅਸਸਤੁੱਤਵ ਜਾਂ ‘ਹਸਤੀ’ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ‘ਕੁੁੱਨ’ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ ਫੇਰ ‘ਮਕੁੁੱਨ’ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ। ‘ਕੁੁੱਨ’ ਵੇਲੇ ਸਜਸ ਨੇ ਸਰਪੂ੍ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ‘ਮਕੁੁੱਨ’ ਵੇਲੇ ਉਹੀ ‘ਅਰਪੂ੍’ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ‘ਰਪੂ੍’ ਅਤੇ ‘ਅਰਪੂ੍’ ਦਾ ਇੁੱਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਿਾਂ 

ਵਟਾਉਣਾ ਜਾਂ ਵਟਾਉਦੇਂ ਰਸਹਣਾ ਸਾਰ ੇਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਸਵ ਸਵਚਲਾ ਬੁਸਨਆਦੀ ਨੁਕਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੁੱਿ ਸਵਵਹਾਰਕ ਸਸਧਾਤਂ ਸਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਸਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਰੀਅਤ ਤੋਂ ਫ਼ਨਾ ਜਾਂ ਬਕਾ ਸਵੁੱਚ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸੂਫ਼ੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ।    
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ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਘਟ-ਘਟ ਵਾਸੀ, ਅਤ ੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਸਵੁੱਚ ਸਮਾਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸਸਿਤੀ ਦਾ 

ਜਾਣਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀ,ਂ ਸਗੋਂ ਸਾਰਾ ਿੇਲ-ਪ੍ਸਾਰਾ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਸਵਸਤਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਵ-ਸਵਆਪ੍ਕ ਹ।ੈ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨੰੂ ਸਾਜਨ ਦੇ ਹੁੱਿ ਦੀ 

ਗੁੁੱਡੀ ਤਸੁੱਵੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਅਸਹਸਾਸ ਹੈ ਸਕ ‘ਤੋੜੀ ਨਹੀ ਂਟਟੁਦੀ ਛੋੜੀ ਨਹੀ ਂਛੁਟਦੀ, ਕਲਮ ਰੁੱਬਾਨੀ ਵੁੱਗੀ’। ਇਸਲਾਮੀ ਸਚੰਤਨ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਅਤ ੇ ਸਮੂਹ ਲੋਕਾਈ ਦਾ ਸੰਪ੍ੂਰਨ ਵੇਰਵਾ ‘ਲੌਹ-ਏ-ਮਸਹਫ਼ਜ਼ੂ’ ਉੁੱਤੇ ਅੰਸਕਤ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਪੰ੍ਰਾ ਸਵੁੱਚ ਇਸਨੰੂ 

‘ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਲੇਿਾ’ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜੁੱਿੇ ਮਨੁੁੱ ਿ ਦੇ ਹਰ ਚੰਗ-ੇਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਤ ੇਲੇਿਾਂ ਦਾ ਸਵਵਰਨ ਅੰਸਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਸਵੁੱਚ ਫ਼ਰਕ ਇਹੀ ਹ ੈਸਕ 

ਇਸਲਾਮ ਸਵੁੱਚ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਸਵੁੱਚ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਸਲਿਦਾ ਹੈ: 

- ਸਲਿੀ ਲੌਹ ਕਲਮ ਦੀ ਕਾਦਰ, 

ਨੀ ਮਾਏ, ਮੋੜ ਜੇ ਸਕਨੀ ਹੈਂ ਮੋੜ।14 

ਇਸ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕ ਨੁਕਤੇ ਦੀ ਅਸਭਸਵਅਕਤੀ ਰਾਹੀ ਂਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਹਲੂਣਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱਚ ਮਾਇਆ ਰਪੂ੍ੀ ਭੌਸਤਕ ਵਸਤਾਂ ਦੀ 

ਬਹਤੁਾਤ ਸਵੁੱਚ ਿੁੁੱਭੇ ਰਸਹ ਕੇ ਖ਼ਦੁੀ ‘ਤੇ ਗ਼ੁਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆ ਂਨੰੂ ਅੁੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਫ਼ਨਾਹ ਹੋਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਮਾਟੀ ਸਵੁੱਚ ਅਵੁੱਸ਼ ਰਲ਼ਣਾ ਪ੍ਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ 

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਵਹਾਰਕ ਪ੍ੁੱਧਰ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰੀ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਆਡੰਬਰੀ ਭੇਿ ਨੰੂ ਸਤਆਗਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਹਜ਼ਰਤ ਸ਼ੇਿ ਅਲੀ 

ਹਜੁਵੀਰੀ (ਸਹ.) ਨੇ ਕਸ਼ਫਲੁ-ਮਸਹਜੂਬ ਸਵੁੱਚ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੰਭੀਰ ਚਰਚਾ ਕਰਸਦਆਂ ਸੂਫ਼ੀ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਉਸਦੇ ਬਾਹਰੀ ਭੇਿ ਦੀ ਿਾਂ ਆਂਤਸਰਕ 

ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੁੱਪ੍ਰ ਹੀ ਕਰਨ ਉੁੱਪ੍ਰ ਜ਼ੋਰ ਸਦੁੱਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਗਰੰਿ ਸਵੁੱਚ ਹਜ਼ਰਤ ਸ਼ੇਿ ਅਲੀ ਹਜੁਵੀਰੀ (ਸਹ.) ਦਾ ਕਿਨ ਹੈ ਸਕ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ 

ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਨਾਂ ਹ।ੈ15  ਤਸੁੱਵਫ਼ੁ ਦਰਅਸਲ ਅਮਲੀ ਫ਼ਨ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹ ਸਵੁੱਚ ਕੇਵਲ ਇਲਮ ਨਾਲ ਕਈੋ ਸਸੁੱਟਾ ਨਹੀ ਂਕੁੱਸਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਲਮ ਅਤ ੇ

ਅਮਲ ਦੋਵੇਂ ਇੁੱਕ ਦਜੇੂ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਅਪ੍ੂਰਨ ਹਨ। ਸ਼ਰੀਅਤ ਵਾਂਗ ਤਸੁੱਵੁਫ਼ ਵੀ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਸ਼ਰਣ ਹੈ ਇਲਮ ਅਤ ੇਅਮਲ ਦਾ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ੂਰਨ 

ਅੰਤਰ ਇਹ ਹ ੈਸਕ ਸ਼ਰੀਅਤ ਸਵੁੱਚ ਇਲਮ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਅਤ ੇਅਮਲ ਮਗਰੋਂ ਹੈ ਲੇਸਕਨ ਤਸੁੱਵੁਫ਼ ਸਵੁੱਚ ਅਮਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਲਮ (ਮਾਰਫ਼ਤ) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਸਮੁੁੱਚੇ ਰਪੂ੍ ਨੰੂ ਡਾ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਸੰਘ ਨੇ ਇੁੱਕ ਨੁਕਤੇ ਸਵੁੱਚ ਸਲਆਉਸਂਦਆ ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਕ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਇਸਲਾਮੀ ਸਚੰਤਨ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਇੁੱਕ 

ਅਸਜਹੀ ਇਲਮੀ, ਅਮਲੀ ਅਤ ੇਰਹੂਾਨੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਹੈ, ਸਜਸਦੇ ਰਾਹੀ ਂਮਨੁੁੱ ਿ ਨੰੂ ਆਤਂਸਰਕ ਪ੍ਸਵੁੱਤਰਤਾ, ਇਲਾਹੀ ਮਾਰਫ਼ਤ ਅਤ ੇਅੁੱਲਾਹ ਦਾ ਸਵਸਾਲ 

ਹਾਸਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹ”ੈ।16 ਇਸ ਲਈ ਚੰਗ ੇਕਰਮਾਂ ਅਤ ੇਸਾਦੀ ਰਸਹਣੀ-ਬਸਹਣੀ ਰਾਹੀ ਂਇਸ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਾਰਿਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਮਸਤੀ ਦੀ ਪ੍ਸਵੁੱਤਰਤਾ 

ਸਵੁੱਚੋਂ ਸਵਸਮਾਦੀ ਸਛਣ ਕੁੁੱਲ ਕਾਇਨਾਤ ਸਵੁੱਚ ਧੜਕਦੇ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।   

ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਅਵਭਵਿਅਕਤੀ 

 ਜਦ ਕਵੀ ਭਾਵ ਸਵਅੰਜਨਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਨੰੂ ਵਧਾ-ਚੜ੍ਾ ਕੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰੇ ਤਾ ਂਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਨੰੂ ਅਸਤਕਿਨੀ ਅਲੰਕਾਰ ਆਸਿਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਵਧੀ ਦਆੁਰਾ ਸਵਚਾਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰ ੇਤਵੁੱਜੋਂ ਦੇ ਕੇ ਸਿੁੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾ ਸਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਸਮਾਦੀ ਭਾਵ ਨੰੂ ਸਵਅਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਹ 

ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਅਸਤਕਿਨੀ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈਂ ਸਦਆਂ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਵ ਦਾ ਸਨਰਪੂ੍ਨ ਸਬੰਬ ਪ੍ੁੱਧਰ ‘ਤੇ ਬਹਤੁ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਤਕਿਨੀ ਅਲੰਕਾਰ ਦੀ ਖ਼ਬੂੀ ਇਹ ਹ ੈਸਕ 

ਇਸ ਨਾਲ ਸਧਾਰਨ ਗੁੱਲ ਨੰੂ ਗ਼ਜ਼ਬ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਸਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤ ੇਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਦੇ ਸਗਆਨਮਈ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆ ਪ੍ਰਤਾਂ ਿੋਲਣ ਲਈ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਹਸੈੁਨ ਕਾਸਵ ਸਵੁੱਚ ਅਸਤਕਿਨੀ ਅਲੰਕਾਰ ਰਾਹੀ ਂਸਖ਼ਆਲ ਦਾ ਸਕਹੜਾ ਮੰਡਲ ਉਘਾਸੜਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਵੇਿੋ ਨਮੂਨਾ: 

- ਧਰਸਤ ਅਕਾਸ ਸਵਸਚ ਸਵਿ ੁਚੁੱਪ੍ੇ ਦੀ, 

ਤਹਾ ਂਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਤਾਣ।
17 

ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਸਾਮਦੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਅਸਭਸਵਅਕਤੀ ਲਈ ਚਰਖ਼ੇ ਨੰੂ ਅਸਹਮ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ ਵਰਸਤਆ ਹੈ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ, ਜੀਵਨ, 

ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ, ਅੁੱਗਾ ਸਵਾਰਨ ਅਤ ੇਵਸਲ ਦੀ ਘੜੀ ਆਸਦ ਨੰੂ ਉਸਨੇ ਬੜੀ ਖ਼ਬੂੀ ਨਾਲ ਚਰਖ਼ੇ ਦੀਆਂ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ, ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਸਦੁੱਿ ਆਸਦ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਰਾਹੀ ਂਸਚੁੱਤਸਰਆ ਹੈ: 
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- ਚਰਿਾ ਮੇਰਾ ਰੰਗਲੜਾ ਰੰਗ ਲਾਲੁ।
18 

- ਅੁੱਤਣ ਮੈਂ ਸਕਉ ਂਆਈਆਂ, ਮੇਰੀ ਤੰਦ ਨਾ ਪ੍ਈਆ ਕਾਇ। 

ਆਉਸਂਦਆ ਂਉਸਠ ਿੇਡਸਣ ਲੁੱਗੀ, ਚਰਿਾ ਛਸਡਆ ਚਾਇ॥
19  

- ਚਰਿਾ ਚਾਇ ਸੁੱਭੇ ਘਰ ਗਈਆਂ, ਰਹੀ ਇਕੇਲੀ ਇਸਕ ਹਉ।ਂ
20 

- ਤੰਦ ਤੁਟੀ ਅਟੇਰਨ ਭੰਨਾ, ਤਕੁੁੱਲੜੇ ਵਲ ਪ੍ਾਇਆ।
21 

ਜੇਕਰ ਅਸਧਆਤਮਕ ਅਤ ੇਰਹੁੱਸਮਈ ਸਵਸਮਾਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਨੁਕਤਾ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅਸਧਆਤਮਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਕਾਲ ਸਵੁੱਚ ਸਾਰ ੇਭੌਸਤਕ ਵਰਤਾਸਰਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸਾਸਰਆਂ ਦੀ ਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਹੀ ਅੰਸਤਮ ਸੁੱਚ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਭੌਸਤਕ ਵਰਤਾਸਰਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਸਾਸਰਆਂ 

ਦੀ ਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਬੰਸਦਸ਼ਾਂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤ ੇਸਦੀਵੀ ਹੈ।   

ਵਨਸ਼ਕਰਸ਼ 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਸ਼ਾਹ ਹਸੈੁਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਅੰਸਤਮ ਲਕਸ਼ ਸਕਤੇ ਬਾਹਰਵਾਰ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤਰਮਨ ਦੀਆਂ 

ਧੁਰ ਡੰੂਘਾਈਆਂ ਸਵਚ ਸਸਿਤ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਗਰੰਿਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਉੁੱਤ ੇਨਹੀ,ਂ ਅੰਤਰਮੁਿੀ ਰਹੂਾਨੀ ਮਸਤੀ ਦੇ ਆਲਮ ਉੁੱਤ ੇ

ਅਧਾਸਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਕਸਹਣਾ ਸਕ ਮੁੱਧਕਾਲੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਨ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਕਾਸਵ ਰਾਗਬੁੱਧ ਹੈ, ਇੁੱਕਤਰਫ਼ਾ ਦਲੀਲ ਹੋਵੇਗੀ ਹਾਲਾਂਸਕ 

ਇਹ ਇੁੱਕ ਕਾਰਨ ਜ਼ਰਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਵੁੱਡਾ ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਤਰੰਨੁਮ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਗਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਮੰਸਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਅਨੁਭਵ ਮਸਤੀ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਸਵੁੱਚੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹ ੋ ਕੇ ਮਸਤੀ ਦੀ ਅਵਸਿਾ ਸਵੁੱਚ ਹੀ ਸਮਾਉਦਂਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਦੇ ਸਮੁੁੱਚੇ ਕਾਸਵ ਸਵੁੱਚ 

ਤਰੀਕਤ, ਮਾਰਫ਼ਤ ਅਤ ੇਹਕੀਕਤ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਆਪ੍ਸ ਸਵੁੱਚ ਓਤ-ਪ੍ੋਤ ਹ ੋਕੇ ‘ਹਮਾਓਸਤ’ ਦੇ ਸਸਧਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ੈਰਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਸਵੁੱਚ 

ਸੂਫ਼ੀ ਮੁੱਤ ਦੀਆਂ ਸੁੱਤ ਵਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਪ੍ੜਾਵਾਂ ਉੁੱਤੇ ਕੋਈ ਸਸਧਾਂਤਕ ਕਾਬੂ ਨਹੀ ਸਮਲਦਾ। ਉਹ ਮਸਤੀ ਦੀ ਪ੍ਸਵੁੱਤਰਤਾ ਰਾਹੀ ਂਸਸੁੱਧਾ ਛੇਵੀ ਂਵਾਦੀ ਸਵੁੱਚ 

ਸਵਸਮਾਦੀ ਘੜੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁਖ਼ਾਸਤਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੁੁੱਢਲੇ ਰਪੂ੍ ਸਵੁੱਚ ਸਵਯੋਗ ਦਾ ਕਵੀ ਹੈ ਸਕਉਸਂਕ ਉਸਦਾ ਸਬਰਹਾ ਅਨੁਭਵ ਦਜੇੂ ਸੂਫ਼ੀਆ ਂਨਾਲੋਂ  ਤੀਿਣ 

ਅਤ ੇ ਡੰੂਘੇਰਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਵਯੋਗ ਉਸ ਲਈ ਸਵਸਮਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਰਾਹ ਿੋਲ੍ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੀਆਂ ਬਾਹਰਮੁਿੀ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ 

ਆਂਤਸਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਅੁੱਲਾਹ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਸੁਰ ਹੋਣ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਅਸਧਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮੂਲ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
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