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 lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf”k{kqvksa dh laosxkRed lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf”k{kqvksa dh laosxkRed lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf”k{kqvksa dh laosxkRed lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 izf”k{kqvksa dh laosxkRed 

cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;ucqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;ucqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;ucqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u 

“;ke flag“;ke flag“;ke flag“;ke flag1111    ,oa MkW0 Jo.k dqekj,oa MkW0 Jo.k dqekj,oa MkW0 Jo.k dqekj,oa MkW0 Jo.k dqekj2222 
1“kks/k Nk=] f”k{kk”kkL= foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ 
2izksQslj] f”k{kk”kkL= foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ   

सार:    

izLrqr v/;;u eas lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ch-,M- izf”k{kqvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk 

ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u gsrq ek=kRed mikxe] o.kZukRed 'kks/k rFkk losZ{k.k fof/k dk ç;ksx 

fd;k x;kA çfrn'kZ ds fy, nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky; ls lEc) xksj[kiqj tuin ds f}o’khZ; ch-,M- ikBîØe 

lapkfyr djus okys lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa ls Øe'k% 8 o 7 egkfo|ky;ksa dk p;u ljy ;kn`fPNd çfrp;u fof/k }kjk 

fd;k x;kA bu p;fur lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa ls Øe'k% 120 o 135 Nk=k izf”k{kqvksa dk p;u ljy ;kn`fPNd izfrp;u 

fof/k }kjk fd;k x;kA pjksa ds ekiu gsrq ,l- ds- eaxy o 'kqHkzk eaxy }kjk fufeZr ^laosxkRed cqf) bUosaVjh^] ds- ,l- feJk }kjk fufeZr 

^vk/;kfRed cqf) ekiuh^ rFkk lh-Mh vxk”ks o vkj-Mh- gsyksns }kjk fufeZr ^/kukRed ekufld LokLF; bUosaVjh^ dk ç;ksx fd;k x;kA 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq Vh&ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA ifj.kke esa lgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf)] 

vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh rqyuk esa lkFkZd :i ls vf/kd ik;h x;hA 

eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf)] ekufld LokLF;] ch0,M0 izf”k{kq 

    

çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk    

f'k{kk O;fä ds lok±xh.k fodkl dh vkèkkjf'kyk gSA f'k{kk vkSipkfjd] vukSipkfjd rFkk fujkSipkfjd lkèkuksa ds }kjk çnku dh 

tk ldrh gSA fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk fo”ofo|ky;ksa vkfn esa f'k{kk vkSipkfjd :i ls çnku dh tkrh gSA f'k{kk çnku djus esa 

f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA orZeku esa f'k{kd cuus ds fy, fofHkUu çf'k{k.k dk;ZØe dh O;oLFkk dh x;h gS] ftlesa f}o"kÊ; 

rFkk pkj o"kÊ; ,dh—r ch-,M- ,d eq[; çf'k{k.k dk;ZØe gSA ch-,M- ikBîØe lapkfyr djus okys fofHkUu çdkj ds egkfo|ky; 

;Fkk&foRriksf’kr] LofoRriksf"kr] lgf'k{kk] efgyk egkfo|ky;ksa ds lkekftd] vkÆFkd] jktuSfrd] 'kSf{kd ifjos'k esa dÃ fHkUurk,a gSa 

ftlds dkj.k blesa vè;;u djus okys fo|kÆFk;ksa dk ekufld] lkekftd] vkè;kfRed] laosxkRed fodkl çHkkfor gksrk gSA O;fDr ds 

loksZRd`’V fodkl ds fy, mudh laosxkRed cqf)] vkè;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; dk Lrj mPp gksuk pkfg,A 

laosxkRed cqf) ,d ,slh ;ksX;rk gS ftlls ge Lo;a rFkk vU; O;fDr;ksa ds laosxksa dks le>rs gSa] Lo;a dks vfHkizsj.kk nsrs gSa 

rFkk vius laosxksa dk vU; O;fDrvksa ds lkFk lEcU/kksa ds fy, izcU/ku djrs gSaA  

 vk/;kfRed cqf)] cqf) dk mPp vk;ke gS ftldh ç—fr vkè;kfRed gSA blds }kjk O;fä dks thou&ej.k] vPNkbZ&cqjkÃ] 

ijksidkj] tho&txr] l`f"V&l`’Vk] vkRek&ijekRek] uSfrdrk] ewY;] pfj=] vkReKku ,oa ikjykSfdd Kku gksrk gSA 

 ekufld LokLF; dk lacaèk eu ls gSA blds }kjk O;fä dh ekufld {kerkvksa] ;ksX;rkvksa o 'kfä;ksa dk mfpr fodkl rFkk 

eu dks lq[kh ,oa LoLFk cukus ds mik; fd;s tkrs gSaA ;g lek;kstu'khy O;ogkj gSA ;g O;fä ds O;fäxr vkSj lkekftd lek;kstu 

esa lgk;rk djrk gSA ;g O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa tSls&'kkjhfjd] ekufld] 'kSf{kd] O;kolkf;d] laosxkRed o uSfrdrk vkfn dks 

lkeUtL;iw.kZ vkSj larqfyr fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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O;fDr dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; vusd dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA buesa egkfo|ky;ksa ds 

okrkoj.k esa fHkUUkrk Hkh mijksä pjksa dks çHkkfor dj ldrh gSA 

 çLrqr vè;;u esa 'kksèkdrkZ us ;g tkuus dk ç;kl fd;k gS fd D;k lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dk ifjos'k ch-,M- 

çf'k{kqvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 

bl fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk dh x;h& 

• Raj (2014) us vius v/;;u esa ik;k fd efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) lgf”k{kk egkfo|ky;ksa dh 

izf”k{kq Nk=kvksa ls lkFkZd :i ls vf/kd FkhA  

• Kamarajini (2018) us vius v/;;u esa ik;k fd mPp ek/;fed Lrj ds lgf”k{kk fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) 

ckfydk fo|ky;ksa dh Nk=kvksa ls lkFkZd :i ls vf/kd Fkh tcfd nksuksa fo|ky;ksa dh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha FkkA  

lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk ls irk pyrk gS fd lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf)] 

vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; ds rqyukRed v/;;u ls lEcfU/kr dksbZ “kks/k ugha gqvk gSA blfy, “kks/kdrkZ dks bl fo’k; esa 

v/;;u djus dh vko”;drk gqbZA vr% “kks/kdÙkkZ us bls vius v/;;u fo’k; ds :i esa pqukA  

leL;k dFkuleL;k dFkuleL;k dFkuleL;k dFku    

^^lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;;ujr~ ch^^lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;;ujr~ ch^^lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;;ujr~ ch^^lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa esa v/;;;ujr~ ch----,M,M,M,M----    izf”k{kqvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld izf”k{kqvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld izf”k{kqvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld izf”k{kqvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld 

LokLF; dk rqyukRed v/;;u^^ LokLF; dk rqyukRed v/;;u^^ LokLF; dk rqyukRed v/;;u^^ LokLF; dk rqyukRed v/;;u^^     

v/;;u esa ç;qä inksa dh lafØ;kRed ifjHkk"kkv/;;u esa ç;qä inksa dh lafØ;kRed ifjHkk"kkv/;;u esa ç;qä inksa dh lafØ;kRed ifjHkk"kkv/;;u esa ç;qä inksa dh lafØ;kRed ifjHkk"kk    

laosxkRelaosxkRelaosxkRelaosxkRed cqf)& d cqf)& d cqf)& d cqf)& laosxkRed cqf) ls rkRi;Z ,l-ds- eaxy o “kqHkzk eaxy }kjk fufeZr ^laosxkRed cqf) bUosUVªh^ ds çkIrkadksa ls gSA 

vk/;kfRed cqf)& vk/;kfRed cqf)& vk/;kfRed cqf)& vk/;kfRed cqf)& vk/;kfRed cqf) ls rkRi;Z ds- ,l- feJk }kjk fufeZr ^vk/;kfRed cqf) ekiuh^ ds çkIrkadksa ls gSA 

ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;& ekufld LokLF; ls rkRi;Z Lkh-Mh- vxk”ks rFkk vkj-Mh- gsyksns }kjk fufeZr ^/kukRed ekufld LokLF; bUoasVªh^ ds 

çkIrkadks ls gSA 

lgf'k{kk egkfo|ky;&lgf'k{kk egkfo|ky;&lgf'k{kk egkfo|ky;&lgf'k{kk egkfo|ky;& lgf'k{kk egkfo|ky; ls rkRi;Z ,sls egkfo|ky; ls gS ftlesa izf”k{kq Nk= ,oa Nk=k,a nksuksa ,d gh egkfo|ky; 

o ,d gh d{kk esa v/;;u djrs gSaA 

efgyk egkfo|ky;& efgyk egkfo|ky;& efgyk egkfo|ky;& efgyk egkfo|ky;& efgyk egkfo|ky; ls rkRi;Z ,sls egkfo|ky; ls gS ftlesa dsoy izf”k{kq Nk=k,a v/;;u djrh gSaA 

chchchch----,M,M,M,M----    çf”k{kq&çf”k{kq&çf”k{kq&çf”k{kq& ch-,M- izf”k{kqvksa ls rkRi;Z f}o’khZ; ch-,M- ikBîØe esa v/;;ujr~ prqFkZ lsesLVj dh izf”k{kq Nk=kvksa ls gSaA 

v/;;u ds mís”;v/;;u ds mís”;v/;;u ds mís”;v/;;u ds mís”;  

 izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr mÌs”; gS& 

1111---- mn~ns”;&1%mn~ns”;&1%mn~ns”;&1%mn~ns”;&1% lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA 

2222---- mn~ns”;&2% mn~ns”;&2% mn~ns”;&2% mn~ns”;&2% lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA 

3333---- mn~ns”;&3%mn~ns”;&3%mn~ns”;&3%mn~ns”;&3% lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,v/;;u dh ifjdYiuk,v/;;u dh ifjdYiuk,v/;;u dh ifjdYiuk, aa aa    

izLrqr v/;;u ds mís';&1] mís';&2] o mís';&3 ds fy, Øe'k% H0(1), H0 (2) Ok H0(3) 'kwU; ifjdYiuk,a cukbZ x;h gSa& 

1111----     H0 (1) : lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) ds ek/; izkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

2222---- H0 (2) : lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

3333---- H0 (3) : lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 
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v/;;u dk ifjlheu v/;;u dk ifjlheu v/;;u dk ifjlheu v/;;u dk ifjlheu     

1- çLrqr v/;;u xksj[kiqj tuin ds nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky; ls lEc) f}o’khZ; ch-,M- ikBîØe lapkfyr 

djus okys LofoRRkiksf’kr egkfo|ky;ksa rd lhfer gSA 

2- çLrqr v/;;u dsoy lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh ch-,M- ds prqFkZ lsesLVj dh izf”k{kq Nk=kvksa rd lhfer gSA 

'kks/k fof/k'kks/k fof/k'kks/k fof/k'kks/k fof/k    

çLrqr v/;;u esa ek=kRed mikxe] o.kZukRed “kks/k rFkk losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gS A 

tula[;ktula[;ktula[;ktula[;k  

izLrqr v/;;u esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky; ls lEc) xksj[kiqj tuin ds LofoRriksf’kr lgf”k{kk rFkk efgyk 

egkfo|ky;ksa esa f}o’khZ; ch-,M- ikBîØe ds prqFkZ lsesLVj esa v/;;ujr~ izf”k{kq Nk=kvksa dks tula[;k ekuk x;k gSA 

çfrn'kZçfrn'kZçfrn'kZçfrn'kZ    

izLrqr v/;;u eas nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky; ls lEc) xksj[kiqj tuin ds f}o’khZ; ch-,M- ikB~îØe lapkfyr 

djus okys LofoRriksf’kr lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa ls Øe'k% 8 rFkk 7 egkfo|ky;ksa dk p;u ljy ;kn`fPNd çfrn”kZu fof/k 

}kjk fd;k x;kA bu p;fur lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ks ls Øe”k% 120 rFkk 135 ch-,M- izf”k{kq Nk=kvksa dk p;u ljy 

;kn`fPNd çfrn”kZu fof/k }kjk fd;k x;kA 

rkfydk 1 % izfrn”kZ dk forj.krkfydk 1 % izfrn”kZ dk forj.krkfydk 1 % izfrn”kZ dk forj.krkfydk 1 % izfrn”kZ dk forj.k    
ØØØØ----lalalala----    egkfo|ky; dk egkfo|ky; dk egkfo|ky; dk egkfo|ky; dk izdkjizdkjizdkjizdkj    Pk;fur egkfo|ky;ksa dh la[;kPk;fur egkfo|ky;ksa dh la[;kPk;fur egkfo|ky;ksa dh la[;kPk;fur egkfo|ky;ksa dh la[;k    Pk;fur izf”k{kq Nk=kvksa dh Pk;fur izf”k{kq Nk=kvksa dh Pk;fur izf”k{kq Nk=kvksa dh Pk;fur izf”k{kq Nk=kvksa dh 

la[;kla[;kla[;kla[;k    

1 lgf”k{kk egkfo|ky; 8 120 

2 efgyk egkfo|ky; 7 135 

dqy 15 255 

    

v/;;u ds pjv/;;u ds pjv/;;u ds pjv/;;u ds pj    

 çLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr pj gSa& 

1- laosxkRed cqf)  

2- vk/;kfRed cqf) 

3- ekufld LokLF;  

midj.k midj.k midj.k midj.k     

çLrqr v/;;u esa pjksa ds ekiu gsrq ç;ksx fd;s x;s midj.kksa dk fooj.k fuEu çdkj gS& 

1111---- Emotional Intelligence Inventory-    

laosxkRed cqf) ds ekiu gsrq ,l-ds- eaxy rFkk 'kqHkzk eaxy ¼2012½ }kjk fufeZr ^Emotional Intelligence 

Inventory^ dk ç;ksx fd;k x;k gSA blesa 100 ¼48 ldkjkRed rFkk 52 udkjkRed½ ,dka”k gSaA vuqfØ;k ds fy, rhu 

fodYi ¼rhu fcanq ekiuh½ fn;s x;s gSaA vuqfØ;k fodYiksa esa lnSo] dHkh&dHkh o dHkh&ugha ds fy, ldkjkRed ,dka'kksa esa 

Øe'k% 2] 1 o 0 vad rFkk udkjkRed ,dka”kksa esa Øe'k% 0] 1] o 2 vad fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA bUosaVjh esa U;wure 0 rFkk 

vf/kdre 200 vad çkIr fd;k tk ldrs gSaA 

2222---- Spiritual Intelligence Scale-    

 vk/;kfRed cqf) ds ekiu gsrq ds-,l- feJk ¼2014½ }kjk fufeZr ^Spiritual Intelligence Scale^ dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

bl ekiuh esa 42 ,dka”k ¼lHkh ldkjkRed½ gSA vuqfØ;k ds fy, ik¡p fodYi ¼ik¡p fcanq ekiuh½ iw.kZr% lger] lger] vfuf”pr] 

vlger rFkk iw.kZr% vlger gSa ftlds fy, Øe”k% 5] 4] 3] 2] o 1 vad fu/kkZfjr fd, x;s gSaA ekiuh ij U;wure 42 rFkk 

vf/kdre 210 vad çkIr fd;s tk ldrs gSaA 
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3333---- Positive Mental Health Inventory-    

ekufld LokLF; ds ekiu gsrq lh-Mh- vxk”ks rFkk vkj-Mh- gsyksns ¼2009½ }kjk fufeZr ^Positive Mental Health 

Inventory^ dk ç;ksx fd;k x;k gSA blesa 36 ,dka”k gSA vuqfØ;k ds fy;s nks fodYi ¼lgh@xyr½ gSa] ftlds fy, Øe”k% 1 

rFkk 0 vad fu/kkZfjr gSA bUosaVjh esa U;wure 0 rFkk vf/kdre 36 vad çkIr fd;s tk ldrs gSaaaA 

lkaf[;dh; fof/k;ka lkaf[;dh; fof/k;ka lkaf[;dh; fof/k;ka lkaf[;dh; fof/k;ka     

çLrqr v/;;u esa vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq Vh&ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA  

lkFkZdrk LrjlkFkZdrk LrjlkFkZdrk LrjlkFkZdrk Lrj  

çLrqr v/;;u esa lkFkZdrk Lrj -05 j[kk x;k gSA  

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k] ifj.kke vkadM+ksa ds fo'ys"k.k] ifj.kke vkadM+ksa ds fo'ys"k.k] ifj.kke vkadM+ksa ds fo'ys"k.k] ifj.kke rFkk foospukrFkk foospukrFkk foospukrFkk foospuk  

ch-,M- izf”k{kq Nk=kvksa ds çkIrkadksa dk] v/;;u ds mn~ns”;ksa o ifjdYiukvksa ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djds ifj.kke çkIr fd;s x;s 

rFkk mudh foospuk dh x;hA izkIrkadks ds izlkekU;rk dk ijh{k.k djus ij çkIrkad yxHkx izlkekU; :i ls forfjr ik;s x;sA 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k ifjdYiukvksa dk ijh{k.k ifjdYiukvksa dk ijh{k.k ifjdYiukvksa dk ijh{k.k     

mís';ksa ds vk/kkj ij H0 (1), H0 (2) Ok H0 (3) 'kwU; ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k& 

H0 (1) : lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) ds ek/; izkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) ds ek/; izkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) ds ek/; izkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) ds ek/; izkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA    

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    2 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku2 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku2 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku2 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku    
pjpjpjpj    lewglewglewglewg    Lka[;k Lka[;k Lka[;k Lka[;k 

(N)    
Ekk/; Ekk/; Ekk/; Ekk/; 
izkIrkad izkIrkad izkIrkad izkIrkad 
(M)    

ekud ekud ekud ekud 
fopyufopyufopyufopyu    
(SD)    

Vh&ekuVh&ekuVh&ekuVh&eku    
(t)    

Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku 
df=253 ijijijij    

    
    ¼f}iqPNh; ¼f}iqPNh; ¼f}iqPNh; ¼f}iqPNh; 
ijh{k.k½ijh{k.k½ijh{k.k½ijh{k.k½    

Ikfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kke    

 
 
 

laosxkREkd 
cqf) 

Lkgf”k{kk 
egkfo|ky;ksa dh 
izf”k{kq Nk=k 

120 142-67 19-33  
 
 

2-19 

 
 

-05 Lrj ij 
=1.97 

lkFkZd(p<.05) 

 

H0 (1)-vLohdr̀ 
 

M lgf”k{kk egk- >  

M Ekfgyk egk- 
 

efgyk 
egkfo|ky;ksa dh 
izf”k{kq Nk=k 

135 137-39 19-03 

 

rkfydk 2 ls Li"V gS fd çkIr Vh&eku 2-19 gS tks df=253 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh eku ¼1-97½ ls vf/kd gSA blfy, izkIr 

Vh&eku 0-05 Lrj ij lkFkZd gS (p<.05)A ifj.kker% “kwU; ifjdYiuk H0 (1)- lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa 

dh laosxkRed cqf) ds ek/; izkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS]   vLoh—r gksrh gSA Lkgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dk 

ek/; çkIrkad ¼142-67½ efgyk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa ds ek/; çkIrkadksa ¼137-39½ ls vf/kd gSA vr% lgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh 

izf”k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) efgyk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa ls lkFkZd :i ls vf/kd gSA 

H0 (2) : lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA    

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    3 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku3 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku3 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku3 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) dh rqyuk gsrq Vh&eku    
pjpjpjpj    lewglewglewglewg    Lka[;k Lka[;k Lka[;k Lka[;k 

(N)    
Ekk/; Ekk/; Ekk/; Ekk/; 
izkIrkad izkIrkad izkIrkad izkIrkad 
(M)    

ekud ekud ekud ekud 
fopyufopyufopyufopyu    
(SD)    

Vh&ekuVh&ekuVh&ekuVh&eku    
(t)    

Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku 
df=253 ijijijij    

    
    ¼f}iqPNh; ¼f}iqPNh; ¼f}iqPNh; ¼f}iqPNh; 
ijh{k.k½ijh{k.k½ijh{k.k½ijh{k.k½    

Ikfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kke    

 
 
    

vk/;kfRed 
cqf) 

Lkgf”k{kk egkfo|ky;ksa 
dh izf”k{kq Nk=k 
 

120 157-75 19-44  
 
 
 

2-14 

 
 
 
 
-05 Lrj ij 
=1.97 

lkFkZd(p<.05) 

 

H0 (2)-vLohd̀r 
 

M lgf”k{kk egk- >  

M Ekfgyk egk- 
 

efgyk egkfo|ky;ksa 
dh izf”k{kq Nk=k 

 
135 

 
152-54 

 
19-35 
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Rkkfydk 3 ls Li’V gS fd izkIr Vh&eku 2-14 gS tks df=253 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh eku ¼1-97½ ls vf/kd gSA blfy, izkIr 

Vh&eku 0-05 Lrj ij lkFkZd gS (p<.05)A ifj.kker% “kwU; ifjdYiuk H0 (2) - lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa 

dh vk/;kfRed cqf) ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS]    vLoh—r gksrh gSA Lkgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dk 

ek/; çkIrkad ¼157-75½ efgyk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa ds ek/; çkIrkadksa ¼152-54½ ls vf/kd gSA vr% lgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh 

izf”k{kq Nk=kvksa dh vk/;kfRed cqf) efgyk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa ls lkFkZd :i ls vf/kd gSA    

H0 (3) : lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSAlgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    4 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dh rqyuk gsrq Vh&eku4 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dh rqyuk gsrq Vh&eku4 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dh rqyuk gsrq Vh&eku4 % lgf”k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dh rqyuk gsrq Vh&eku    

pjpjpjpj    lewglewglewglewg    Lka[;k Lka[;k Lka[;k Lka[;k 
(N)    

Ekk/; Ekk/; Ekk/; Ekk/; 
izkIrkad izkIrkad izkIrkad izkIrkad 
(M)    

ekud ekud ekud ekud 
fopyufopyufopyufopyu    
(SD)    

Vh&ekuVh&ekuVh&ekuVh&eku    
(t)    

Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku Lkkj.kh eku df=253 
ijijijij    
    

    ¼f}iqPNh; ijh{k.k½¼f}iqPNh; ijh{k.k½¼f}iqPNh; ijh{k.k½¼f}iqPNh; ijh{k.k½    

Ikfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kke    

 
 
 

ekufld 
LokLF; 

Lkgf”k{kk egkfo|ky;ksa dh 
izf”k{kq Nk=k 

120 23-75 4-72  
 
 
2-12 

 
 
 
-05 Lrj ij = 1.97 

lkFkZd(p<.05) 

 

H0 (3)-vLohd̀r 
 

M lgf”k{kk egk- >  

M Ekfgyk egk-- 
 

efgyk egkfo|ky;ksa dh 
izf”k{kq Nk=k 

135 22-52 4-52 

 

Rkkfydk 4 ls Li’V gS fd izkIr Vh&eku 2-12 gS tks df=253 ij 0-05 Lrj ds lkj.kh eku ¼1-97½ ls vf/kd gSA blfy, izkIr Vh&eku 

0-05 Lrj ij lkFkZd gSA ifj.kker% “kwU; ifjdYiuk H0 (3) - lgf'k{kk rFkk efgyk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; ds ek/; çkIrkadks esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS] vLoh—r gksrh gSA Lkgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dk ek/; çkIrkad 

¼23-75½ efgyk egkfo|ky; dh çf'k{kq Nk=kvksa ds ek/; çkIrkad ¼22-52½ ls vf/kd gSA vr% lgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh izf”k{kq Nk=kvksa dk 

ekufld LokLF; efgyk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa ls lkFkZd :i ls vf/kd gSA 

foospuk ¼foospuk ¼foospuk ¼foospuk ¼Discussion) 

lgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; efgyk egkfo|ky;kas dh 

çf'k{kq Nk=kvksa dh rqyuk esa vfèkd ik;h x;h gSA bldk laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd lgf'k{kk egkfo|ky;ksa esa laosxkRed cqf)] 

vkè;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; ds Lrj dks c<+kus ds fy, vuqdwy okrkoj.k feyrk gSA lgf'k{kk egkfo|ky;ksa esa Nk= ,oa 

Nk=k,a¡ ,d lkFk vè;;u djrs gSa ftlls os thou ds lHkh i{kksa dks le> ikrs gSa rFkk muds lkFk lek;kstu dj ikrs gSA vr% budh 

laosxkRed cqf)] vkè;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; ds mPp Lrj gksus dh laHkkouk gSA ,slk gh ifj.kke Kamarajini (2018) us 

ik;k tcfd Raj ¼2014½ us blds foijhr ifj.kke izkIr fd;kA 

fu’d’kZfu’d’kZfu’d’kZfu’d’kZ    

çLrqr vè;;u esa lgf'k{kk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf)] vkè;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; efgyk 

egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa ls vfèkd ik;h x;h gSA vFkkZr~ lgf'k{kk egkfo|ky;ksa esa laosxkRed cqf)] vkè;kfRed cqf) rFkk 

ekufld LokLF; ds Lrj dks c<+kus ds fy;s vuqdwy okrkoj.k çkIr gqvk gSA vr% egkfo|ky; dk çdkj ¼lgf'k{kk rFkk efgyk 

egkfo|ky;½ laosxkRed cqf)] vkè;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ    

efgyk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf)] vkè;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; lgf”k{kk egkfo|ky;ksa dh 

çf'k{kq Nk=kvksa ls de ik;h x;h gSA vr% efgyk egkfo|ky;ksa dh çf'k{kq Nk=kvksa dh laosxkRed cqf)] vk/;kfRed cqf) rFkk ekufld 

LokLF; ds Lrj dks c<+kus dh vko”;drk gSA blds fy, efgyk egkfo|ky;ksa ds okrkoj.k ,oa 'kSf{kd fØ;kdyki esa lq/kkj fd;k tkuk 

pkfg,; U;wure HkkSfrd vko';drkvksa dh iwÆr gksuh pkfg, rFkk f'k{kdksa ds O;ogkj ,oa f'k{k.k vfHko`fRr esa lqèkkj djus dk ç;kl fd;k 

tkuk pkfg,A blds lkFk egkfo|ky;ksa esa lkaLd`frd dk;ZØe] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa] lEesyu] lsfeukj] fof'k"V O;k[;ku rFkk 'kSf{kd 

Hkze.k dk le;&le; ij vk;kstu gksuk pkfg,A bu lqèkkjks ,oa vk;kstuksa ls efgyk egkfo|ky;ksa dh ch-,M- çf'k{kqvksa dh laosxkRed 

cqf)] vkè;kfRed cqf) rFkk ekufld LokLF; ds Lrj esa Ik;kZIr lqèkkj gks ldrk gSA 
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