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Abstract (िार) 

वर्टमान समय सूचना एवं संचार प्रौद्योडगकी के र्ीव्र डवकास का समय है। स्मार्टफोन ने मानव जीवन के लगभग प्रत्येक के्षत्र को प्रभाडवर् 

डकया है। र्शक्षा के के्षत्र में भी स्मार्टफोन एक महत्वपूणट डिर्जर्ल उपकरण के रूप में उभरा है। ऑनलाइन कक्षाओ,ं ई-बुक, डिर्जर्ल अध्ययन 

सामग्री, शैर्क्षक वीडियो, ऑनलाइन परीक्षा, शरै्क्षक ऐप र्था इंर्रनरे् आधाररर् ज्ञान-संसाधनो ंकी उपलब्धर्ा न ेडवद्यार्थटयो ंके अध्ययन की प्रकृडर् 

में महत्वपूणट पररवर्टन डकया है। दसूरी ओर, स्मार्टफोन का अत्यर्धक एवं अडनयंडत्रर् उपयोग डवद्यार्थटयो ं के अध्ययन-अभ्यास, समय-प्रबंधन, 

एकाग्रर्ा, नीदं र्था शैक्षर्णक प्रदशटन को प्रभाडवर् करने की संभावना भी उत्पन्न करर्ा है। 

प्रस्तुर् शोधपत्र का उदे्दश्य डवद्यार्थटयो ंके स्मार्टफोन उपयोग र्था उनके अध्ययन-अभ्यास के बीच संबंध का अध्ययन करना है। डवशेष रूप से शहरी 

एवं ग्रामीण डवद्यार्थटयो ं के संदभट में स्मार्टफोन की उपलब्धर्ा, उपयोग के उदे्दश्य, अत्यर्धक उपयोग, ध्यान-भंग, अध्ययन समय, गहृकायट, नोट्स 

डनमाटण, परीक्षा की र्ैयारी र्था नीदं के पैर्नट का डवशे्लषण डकया गया है। अध्ययन के आधार के रूप में उपलब्ध मूल शोध-सामग्री र्था उसमें 

उल्लिर्िर् साडहत्य को र्लया गया है। मलू सामग्री में 200 शहरी और 200 ग्रामीण माध्यडमक स्तर के डवद्यार्थटयो ंपर आधाररर् एक काल्पडनक 

सवेक्षण का उिेि है। उसके अनुसार शहरी डवद्यार्थटयो ंमें मध्यम स ेउच्च स्तर की स्मार्टफोन एडिक्शन 68 प्रडर्शर् र्था ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंमें 

42 प्रडर्शर् बर्ाई गई है। 

उपलब्ध संदभट साडहत्य में भी स्मार्टफोन उपयोग, स्मार्टफोन एडिक्शन, शैक्षर्णक प्रदशटन, र्नाव, शैक्षर्णक र्चंर्ा, डवलंडबर् कायट-व्यवहार र्था 

आत्म-डनयमन के बीच संबंधो ंपर चचाट की गई है। Lepp, Barkley एवं Karpinski (2014) न ेसेल फोन उपयोग और शैक्षर्णक प्रदशटन के 

संबंध का अध्ययन डकया, जबडक Nayak (2018) न ेस्मार्टफोन उपयोग, एडिक्शन और शैक्षर्णक प्रदशटन के संबंध पर अध्ययन प्रसु्तर् डकया। 

Samaha एवं Hawi (2016) न ेस्मार्टफोन एडिक्शन को र्नाव, शैक्षर्णक प्रदशटन और जीवन-संर्डुि के संदभट में देिा। Yang et al. 

(2019) ने समस्यात्मक स्मार्टफोन उपयोग को शैक्षर्णक र्चंर्ा, शकै्षर्णक डवलंब, आत्म-डनयमन और व्यडिपरक कल्याण के साथ जोडा। हाल के 

व्यवल्लिर् समीक्षा-आधाररर् अध्ययन में भी स्मार्टफोन एडिक्शन और शैक्षर्णक प्रदशटन के संबंध का परीक्षण डकया गया है। 

अध्ययन से यह डनष्कषट उभरर्ा है डक स्मार्टफोन स्वयं र्शक्षा के र्लए न र्ो पूणटर्ः  हाडनकारक है और न ही पूणटर्ः  लाभकारी। उसका प्रभाव उसके 

उपयोग के उदे्दश्य, अवर्ध, डनयंत्रण और संदभट पर डनभटर करर्ा है। इसर्लए डवद्यार्थटयो ंमें डिर्जर्ल साक्षरर्ा, समय-प्रबंधन, आत्म-डनयमन र्था 

संर्रु्लर् स्मार्टफोन उपयोग की आदर् डवकर्सर् करना आवश्यक है। 

मुख्य शब्द: स्माटटफोन उपयोग, स्माटटफोन की लत, अध्ययन-अभ्याि, शैक्षसिक प्रदशटन, आत्म-ननयमन, िमय-प्रबंधन, ध्यान-भंग, निद्यार्थी, शहरी एिं ग्रामीि 

निद्यार्थी, निसिटल सशक्षा। 
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1. प्रस्तािना 

वर्टमान युग को डिर्जर्ल युग कहा जार्ा है। इंर्रनरे्, कंप्यरू्र और स्मार्टफोन ने मानव जीवन की कायटप्रणाली में व्यापक पररवर्टन डकया है। 

स्मार्टफोन केवल संचार का साधन नही ंरह गया है, बल्लि सूचना, र्शक्षा, मनोरंजन, बैंडकंग, सामार्जक संपकट  र्था व्यावसाडयक गडर्डवर्धयो ंका 

महत्वपूणट माध्यम बन चुका है। 

र्शक्षा के के्षत्र में स्मार्टफोन का महत्व डवशेष रूप से बढा है। डवद्याथी डकसी भी समय और डकसी भी िान से इंर्रनेर् के माध्यम से अध्ययन 

सामग्री प्राप्त कर सकर्े हैं। कडिन डवषयो ंको समझने के र्लए वीडियो देि सकर् ेहैं, ऑनलाइन प्रश्न हल कर सकर्े हैं, ई-बुक पढ सकर्े हैं र्था 

र्शक्षको ंऔर सहपाडियो ंके साथ डिर्जर्ल माध्यम स ेसंवाद कर सकर्े हैं। 

रािर ीय र्शक्षा नीडर्-2020 र्था ICT आधाररर् र्शक्षा के डवस्तार न ेभी र्शक्षा में डिर्जर्ल र्कनीक की भडूमका को महत्वपूणट बनाया है। भारर् में 

र्शक्षा के के्षत्र में सूचना एवं संचार प्रौद्योडगकी के प्रयोग को लेकर NCERT र्था र्शक्षा मंत्रालय द्वारा डवर्भन्न स्तरो ंपर संसाधन डवकर्सर् डकए 

गए हैं। इस दृडि से स्मार्टफोन डवद्यार्थटयो ंके र्लए एक उपयोगी शैर्क्षक उपकरण हो सकर्ा है। 

परंर्ु र्कनीक का लाभ र्भी प्राप्त होर्ा है जब उसका उपयोग उदे्दश्यपूणट हो। यडद डवद्याथी स्मार्टफोन का उपयोग अध्ययन से अर्धक सोशल 

मीडिया, ऑनलाइन गमे, मनोरंजनात्मक वीडियो और लगार्ार चैडर्गं में करने लग ेर्ो उसका अध्ययन समय प्रभाडवर् हो सकर्ा है। 

मूल शोध सामग्री में भी यह बर्ाया गया है डक स्मार्टफोन के अडनयंडत्रर् उपयोग का शहरी और ग्रामीण दोनो ं के्षत्रो ं के डवद्यार्थटयो ं की अध्ययन 

आदर्ो ंपर नकारात्मक प्रभाव पड सकर्ा है।  

इसर्लए वर्टमान अध्ययन का कें द्रीय प्रश्न यह है डक स्मार्टफोन का अत्यर्धक उपयोग डवद्यार्थटयो ं के अध्ययन-अभ्यास को डकस प्रकार प्रभाडवर् 

करर्ा है और इस प्रभाव में शहरी एवं ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंके बीच क्या अंर्र डदिाई देर्ा है। 

2. अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्त्व 

स्मार्टफोन की उपलब्धर्ा लगार्ार बढ रही है। डवद्याथी कम आयु स े ही डिर्जर्ल उपकरणो ं के संपकट  में आ रहे हैं। डवद्यालयो ं में भी 

डिर्जर्ल सामग्री और ऑनलाइन संसाधनो ंका प्रयोग बढा है। 

यह ल्लिडर् एक ओर र्शक्षा के र्लए अवसर उत्पन्न करर्ी है, र्ो दसूरी ओर अध्ययन संबंधी अनशुासन के र्लए चुनौर्ी भी प्रस्तुर् करर्ी है। 

इस अध्ययन की आवश्यकर्ा डनम्न कारणो ंस ेअनुभव होर्ी है— 

1. निद्यासर्थटयो ंमें स्माटटफोन उपयोग की बढ़ती प्रिृनि। 

2. अध्ययन के दौरान ध्यान-भंग की िमस्या। 

3. िोशल मीनिया एिं मनोरंिनात्मक िामग्री में बढ़ता िमय। 

4. देर रात तक मोबाइल उपयोग की आदत। 

5. अध्ययन िमय में कमी। 

6. गृहकायट एिं परीक्षा तैयारी में निलंब। 

7. गहन अध्ययन की आदत में िंभानित कमी। 

8. ग्रामीि के्षत्ो ंमें निसिटल तकनीक की बढ़ती पहुँच। 

9. शहरी एिं ग्रामीि निद्यासर्थटयो ंकी निसिटल पररस्थिनतयो ंमें अंतर। 

10. सशक्षा में स्माटटफोन के िंतुसलत उपयोग की आिश्यकता। 

इसर्लए स्मार्टफोन को केवल प्रडर्बंर्धर् करन ेके बजाय उसके उपयोग की प्रकृडर् को समझना और डवद्यार्थटयो ंको डिर्जर्ल आत्म-डनयमन के र्लए 

र्ैयार करना आवश्यक है। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रस्तुर् शोध के प्रमुि उदे्दश्य डनम्नर्लर्िर् हैं— 

1. निद्यासर्थटयो ंके स्माटटफोन उपयोग की प्रकृनत का अध्ययन करना। 

2. स्माटटफोन एनिक्शन एिं अध्ययन-अभ्याि के बीच िंबंध को िमझना। 
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3. शहरी एिं ग्रामीि निद्यासर्थटयो ंके स्माटटफोन उपयोग की तलुना करना। 

4. स्माटटफोन के अध्ययन िमय पर प्रभाि का अध्ययन करना। 

5. स्माटटफोन उपयोग के कारि ध्यान-भंग की स्थिनत का अध्ययन करना। 

6. स्माटटफोन उपयोग और नीदं के पैटनट के िंबंध को िमझना। 

7. स्माटटफोन के अत्यसधक उपयोग का नोट्स, गृहकायट और परीक्षा तैयारी पर िंभानित प्रभाि देखना। 

8. स्माटटफोन के शसैक्षक उपयोग की िंभािनाओ ंका अध्ययन करना। 

9. निद्यासर्थटयो ंमें निसिटल आत्म-ननयमन की आिश्यकता को रेखांनकत करना। 

10. स्माटटफोन के िंतसुलत उपयोग के सलए िुझाि प्रस्तुत करना। 

4. शोध प्रश्न 

प्रस्तुर् अध्ययन डनम्नर्लर्िर् शोध प्रश्नो ंपर कें डद्रर् है— 

1. क्या स्माटटफोन का अत्यसधक उपयोग निद्यासर्थटयो ंके अध्ययन-अभ्याि को प्रभानित करता है? 

2. क्या शहरी और ग्रामीि निद्यासर्थटयो ंमें स्माटटफोन उपयोग की प्रकृनत में अतंर पाया िाता है? 

3. क्या स्माटटफोन का अत्यसधक उपयोग अध्ययन के दौरान ध्यान-भंग को बढ़ाता है? 

4. क्या देर रात तक स्माटटफोन उपयोग करन ेिे निद्यासर्थटयो ंकी नीदं और अगल ेनदन के अध्ययन पर प्रभाि पड़ िकता है? 

5. क्या स्माटटफोन के शसैक्षक एिं उदे्दश्यपूिट उपयोग िे इि ेअध्ययन के प्रभािी िाधन में बदला िा िकता है? 

5. स्माटटफोन एनिक्शन : िंकल्पना 

स्मार्टफोन एडिक्शन से आशय स्मार्टफोन के ऐसे अत्यर्धक या अडनयंडत्रर् उपयोग से है र्जसमें व्यडि आवश्यकर्ा स ेअर्धक समय मोबाइल 

पर व्यर्ीर् करर्ा है और उपयोग को डनयंडत्रर् करने में कडिनाई अनभुव करर्ा है। 

डवद्यार्थटयो ंके संदभट में यह समस्या र्ब महत्वपूणट हो जार्ी है जब मोबाइल का उपयोग उनकी डनयडमर् डदनचयाट र्था अध्ययन समय को प्रभाडवर् 

करने लग।े 

इसके प्रमिु व्यवहाररक संकेर् हो सकर् ेहैं— 

• बार-बार मोबाइल देखन ेकी इच्छा। 

• पढ़ाई के बीच मोबाइल चेक करना। 

• नोनटनफकेशन पर तत्काल प्रनतनिया देना। 

• ननधाटररत िमय ि ेअसधक मोबाइल चलाना। 

• देर रात तक मोबाइल का प्रयोग करना। 

• पढ़ाई को टालकर मोबाइल का उपयोग करना। 

• िोशल मीनिया या गेनमंग में अत्यसधक िमय देना। 

• मोबाइल न नमलने पर बेचैनी अनभुि करना। 

यहााँ  यह स्पि करना आवश्यक है डक अर्धक मोबाइल उपयोग को स्वर्ः  र्चडकत्सकीय “लर्” नही ंमाना जा सकर्ा। प्रस्तरु् शोध में स्मार्टफोन 

एडिक्शन शब्द का प्रयोग मुख्यर्ः  समस्यात्मक अथवा अडनयंडत्रर् स्मार्टफोन उपयोग के संदभट में डकया गया है। 

6. अध्ययन-अभ्याि की िंकल्पना 

अध्ययन-अभ्यास डवद्याथी की उन डनयडमर् आदर्ो ंका समहू है र्जनके माध्यम स ेवह अपनी र्शक्षा को व्यवल्लिर् करर्ा है। 

इसके अरं्गटर् डनम्न गडर्डवर्धयााँ  शाडमल हैं— 

• ननयनमत पढ़ाई; 

• अध्ययन के सलए िमय ननधाटररत करना; 

• नोट्स बनाना; 

• गृहकायट करना; 
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• पुनरािृनि करना; 

• परीक्षा की तयैारी करना; 

• कनिन निषयो ंपर पयाटप्त िमय देना; 

• पढ़ाई के िमय एकाग्र रहना; 

• िमय पर कायट पूरा करना। 

स्मार्टफोन का अत्यर्धक उपयोग इन आदर्ो ंमें व्यवधान पैदा कर सकर्ा है। डवशषे रूप से र्ब जब मोबाइल का उपयोग डवद्याथी के र्लए अध्ययन 

से अर्धक आकषटक मनोरंजन का माध्यम बन जाए। 

7. स्माटटफोन और अध्ययन-अभ्याि का िंबंध 

7.1 अध्ययन िमय में कमी 

डवद्याथी के पास प्रडर्डदन सीडमर् समय होर्ा है। यडद उस समय का बडा डहस्सा सोशल मीडिया, गेम, वीडियो या चैर् में व्यर्ीर् होर्ा है र्ो 

अध्ययन के र्लए उपलब्ध समय कम हो सकर्ा है। 

मूल शोधपत्र में भी शहरी डवद्यार्थटयो ंमें सोशल मीडिया और वीडियो देिन ेमें अर्धक समय लगाने के कारण अध्ययन समय घर्न ेकी संभावना का 

उििे है। ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंमें भी इंर्रनेर् की उपलब्धर्ा बढने के साथ ऐसी प्रवृडि बढन ेकी बार् कही गई है। 

Lepp, Barkley एिं Karpinski (2014) का अध्ययन भी िले फोन उपयोग और निद्यासर्थटयो ंके शैक्षसिक प्रदशटन के िंबंध को िमझन ेके 

सलए महत्वपूिट िंदभट प्रस्ततु करता है। इिि ेयह प्रश्न महत्वपूिट बनता है नक फोन का उपयोग नकतना, नकि उदे्दश्य ि ेऔर नकि िमय नकया िा 

रहा है। 

7.2 ध्यान एिं एकाग्रता में कमी 

अध्ययन के दौरान एकाग्रर्ा अतं्यर् आवश्यक है। लगार्ार आने वाले नोडर्डफकेशन, संदेश और सोशल मीडिया अपिेर् डवद्याथी का ध्यान 

पढाई स ेहर्ा सकर्े हैं। मलू शोधपत्र में भी नोडर्डफकेशन एवं चैर् संदेशो ंको अध्ययन के दौरान ध्यान-भंग का कारण बर्ाया गया है। 

यडद डवद्याथी बार-बार मोबाइल देिने लगर्ा है र्ो पढाई की डनरंर्रर्ा रू्र्र्ी है। एक डवषय को समझने के र्लए आवश्यक मानर्सक एकाग्रर्ा भी 

प्रभाडवर् हो सकर्ी है। 

8. स्माटटफोन और गहन अध्ययन 

अध्ययन का उदे्दश्य केवल परीक्षा के र्लए जानकारी याद करना नही ंहै। डवद्याथी को डकसी डवषय को समझना, उसका डवशे्लषण करना और 

उसे नए संदभट में लाग ूकरना भी सीिना होर्ा है। 

लगार्ार त्वररर् डिर्जर्ल सामग्री देिने से डवद्याथी छोर्ी एवं र्ुरंर् प्राप्त होने वाली सूचनाओ ंका अभ्यस्त हो सकर्ा है। मलू शोध सामग्री में भी यह 

उििे है डक लगार्ार स्क्रीन-आधाररर् त्वररर् सामग्री देिन ेस ेसर्ही जानकारी की आदर् डवकर्सर् हो सकर्ी है और गहन अध्ययन एवं डवशे्लषण 

की क्षमर्ा प्रभाडवर् हो सकर्ी है। 

इसर्लए स्मार्टफोन आधाररर् अध्ययन के साथ पुस्तक आधाररर् अध्ययन, लिेन, नोट्स डनमाटण और र्चंर्नशील गडर्डवर्धयो ंको भी प्रोत्साडहर् डकया 

जाना चाडहए। 

9. स्माटटफोन एिं नीदं 

डवद्यार्थटयो ंके शारीररक एवं मानर्सक डवकास के र्लए पयाटप्त नीदं आवश्यक है। देर रार् र्क स्मार्टफोन चलाने से सोने का समय प्रभाडवर् हो 

सकर्ा है। मूल अध्ययन में देर रार् र्क मोबाइल उपयोग से नीदं के समय में कमी र्था अगले डदन पढाई में सुस्ती आने की संभावना बर्ाई गई 

है। इसर्लए डवद्यार्थटयो ंके र्लए “डिर्जर्ल कर्फ्ूट” अथवा सोन ेस ेपूवट मोबाइल-मुि समय डनधाटररर् करना उपयोगी हो सकर्ा है। 

10. शहरी एिं ग्रामीि निद्यासर्थटयो ंमें स्माटटफोन उपयोग 

स्मार्टफोन उपयोग के संदभट में शहरी एवं ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंकी पररल्लिडर्यााँ  समान नही ंहैं। मलू अध्ययन में शहरी डवद्यार्थटयो ं के पास 

व्यडिगर् स्मार्टफोन की उपलब्धर्ा अर्धक र्था ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंमें कई बार पररवार के साथ साझा स्मार्टफोन उपयोग की ल्लिडर् बर्ाई गई है। 

इसी प्रकार इंर्रनेर् की गडर् और उपलब्धर्ा में भी अरं्र का उििे डकया गया है। 
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र्ुलनात्मक स्वरूप 

आधार शहरी डवद्याथी ग्रामीण डवद्याथी 

स्मार्टफोन उपलब्धर्ा अपेक्षाकृर् अर्धक अपेक्षाकृर् सीडमर् 

व्यडिगर् फोन अर्धक सामान्य कई बार साझा 

इंर्रनेर् अपेक्षाकृर् र्ेज अडनयडमर्/धीमा 

उपयोग के उदे्दश्य सोशल मीडिया, वीडियो, गेम एवं र्शक्षा र्शक्षा, संचार एवं मनोरंजन 

डिर्जर्ल अवसर अर्धक र्ेजी से बढर् ेहुए 

समस्यात्मक उपयोग की संभावना अर्धक बढर्ी हुई 

इस र्लुना को उपलब्ध अध्ययन-सामग्री की रूपरेिा के रूप में समझना चाडहए, न डक संपूणट भारर् की जनसंख्या पर लाग ूअंडर्म डनष्कषट के रूप 

में। 

11. शहरी निद्यासर्थटयो ंकी स्थिनत 

शहरी डवद्यार्थटयो ंको सामान्यर्ः  स्मार्टफोन और इंर्रनेर् की अपेक्षाकृर् अर्धक उपलब्धर्ा प्राप्त होर्ी है। इसके कारण वे ऑनलाइन र्शक्षा, 

सोशल मीडिया, वीडियो, गेडमंग र्था अन्य डिर्जर्ल सेवाओ ंका अर्धक उपयोग कर सकर्े हैं। यह सडुवधा र्शक्षा के र्लए लाभकारी है, लेडकन 

लगार्ार इंर्रनेर् उपलब्ध रहने के कारण अनावश्यक उपयोग की संभावना भी बढ सकर्ी है। 

मूल अध्ययन के काल्पडनक सवके्षण में 200 शहरी डवद्यार्थटयो ंमें 68 प्रडर्शर् डवद्यार्थटयो ंमें मध्यम स ेउच्च स्तर की स्मार्टफोन एडिक्शन का 

उििे डकया गया है। 

12. ग्रामीि निद्यासर्थटयो ंकी स्थिनत 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें डिर्जर्ल संसाधनो ंकी उपलब्धर्ा पहल ेकी र्ुलना में बढी है। स्मार्टफोन और इंर्रनरे् ने ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंके र्लए अनेक 

नए शैर्क्षक अवसर िोल ेहैं। अब डवद्याथी ऑनलाइन व्याख्यान, डिर्जर्ल पुस्तकें  और अन्य शैर्क्षक सामग्री प्राप्त कर सकर् ेहैं। लडेकन इंर्रनेर् 

सुडवधा और डिर्जर्ल उपकरणो ंकी उपलब्धर्ा में के्षत्रीय अंर्र अभी भी हो सकर्ा है।  

मूल अध्ययन में ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंमें स्मार्टफोन एडिक्शन का स्तर 42 प्रडर्शर् बर्ाया गया है र्था यह भी कहा गया है डक इंर्रनेर् सुडवधा 

बेहर्र होने पर यह प्रवडृि बढ सकर्ी है। 

13. अध्ययन में प्रस्ततु काल्पननक ििेक्षि 

मूल शोध सामग्री में 200 शहरी और 200 ग्रामीण माध्यडमक स्तर के डवद्यार्थटयो ंपर आधाररर् एक काल्पडनक सवेक्षण प्रस्तुर् डकया गया 

है। 

प्रमुि डनष्कषट 

शहरी क्षेत्र : 

68 प्रनतशत निद्यासर्थटयो ंमें मध्यम िे उच्च स्तर की स्माटटफोन एनिक्शन बताई गई है। 

ग्रामीण क्षेत्र : 

42 प्रनतशत निद्यासर्थटयो ंमें मध्यम स्तर की स्माटटफोन एनिक्शन बताई गई है। िार्थ ही इंटरनेट िुनिधा बढ़न ेपर इि प्रनतशत में िृनि की 

िंभािना व्यक्त की गई है। 

अध्ययन आदर्ें : 

अत्यसधक स्माटटफोन उपयोग िाल ेनिद्यासर्थटयो ंमें ननयनमत नोट्स बनाने, िमय पर गृहकायट करन ेऔर परीक्षा की तैयारी करन ेकी प्रिनृि कम 

पाई िान ेका उल्लखे नकया गया है। 

इन आाँकडो ंका उदे्दश्य डवषय की प्रवृडि को स्पि करना है। इन्हें वास्तडवक के्षत्रीय सवेक्षण के प्रमाण के रूप में प्रस्तुर् करना उर्चर् नही ं

होगा क्योडंक मूल स्रोर् इन्हें काल्पडनक अध्ययन के रूप में बर्ार्ा है। 
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14. पूिटिती अध्ययनो ंिे प्राप्त िाक्ष्य 

14.1 Lepp, Barkley एिं Karpinski (2014) 

Lepp, Barkley एिं Karpinski ने िेल फोन उपयोग और शैक्षसिक प्रदशटन के िंबंध का अध्ययन अमेररकी कॉलिे निद्यासर्थटयो ं के 

िंदभट में नकया। यह अध्ययन स्माटटफोन/िले फोन उपयोग और निद्यार्थी के अकादनमक िीिन के बीच िंबंध िमझन ेमें महत्वपूिट िंदभट प्रदान 

करता है। 

इस अध्ययन का उपयोग वर्टमान शोध में इस बार् के सैद्ाडंर्क समथटन के र्लए डकया जा सकर्ा है डक मोबाइल फोन का उपयोग 

डवद्यार्थटयो ंके शैक्षर्णक व्यवहार स ेजुडा हुआ अध्ययन के्षत्र है। 

14.2 Nayak (2018) 

Nayak ने स्माटटफोन उपयोग, स्माटटफोन एनिक्शन और शैक्षसिक प्रदशटन के बीच िंबंध का अध्ययन नकया। अध्ययन में सलंग की िंभानित 

मध्यि भूनमका को भी देखा गया। 

यह संदभट वर्टमान अध्ययन के र्लए इसर्लए महत्वपूणट है क्योडंक यहााँ  स्मार्टफोन उपयोग को केवल समय के संदभट में नही ंबल्लि एडिक्शन 

और शैक्षर्णक प्रदशटन के साथ जोडकर देिा गया है। 

14.3 Samaha एिं Hawi (2016) 

Samaha और Hawi ने स्माटटफोन एनिक्शन को तनाि, शैक्षसिक प्रदशटन तर्था िीिन-िंतुनि के िंदभट में अध्ययन नकया। इससे यह 

समझन ेमें सहायर्ा डमलर्ी है डक स्मार्टफोन एडिक्शन का प्रश्न केवल पढाई के समय र्क सीडमर् नही ं है, बल्लि डवद्याथी के व्यापक मनो-

सामार्जक अनुभव स ेभी जुडा हो सकर्ा है। 

14.4 Yang et al. (2019) 

Yang, Asbury एिं Griffiths ने चीनी निश्वनिद्यालय निद्यासर्थटयो ं में िमस्यात्मक स्माटटफोन उपयोग का अध्ययन नकया और इि े

शैक्षसिक सचंता, शैक्षसिक निलंब, आत्म-ननयमन तर्था व्यनक्तपरक कल्याि के िार्थ िोड़ा। 

यह अध्ययन वर्टमान शोध के र्लए डवशेष रूप स ेमहत्वपूणट है क्योडंक आत्म-डनयमन अध्ययन-अभ्यास का एक महत्वपूणट घर्क है। यडद 

डवद्याथी अपन ेस्मार्टफोन उपयोग को डनयंडत्रर् नही ंकर पार्ा, र्ो उसके अध्ययन कायों में डवलंब की संभावना बढ सकर्ी है। 

14.5 Zeerak et al. (2024) 

Zeerak एिं िहयोनगयो ंका 2024 का व्यिस्थित िमीक्षा-आधाररत अध्ययन स्माटटफोन एनिक्शन और शैक्षसिक प्रदशटन के िंबंध पर 

कें नित है। व्यवल्लिर् समीक्षा प्रकार के अध्ययन डकसी डवषय पर उपलब्ध अनेक अध्ययनो ंको एक साथ देिन ेमें उपयोगी होर्े हैं। इसर्लए यह 

संदभट वर्टमान डवषय को नवीन शोध-साडहत्य से जोडने में महत्वपूणट है। 

15. सशक्षा मनोनिज्ञान के िंदभट में निश्लेषि 

आपके द्वारा उपलब्ध संदभट सूची में मंगल (2020), मर्नागर एवं अग्रवाल (2019), शमाट (2021), पािक (2018) र्था अग्रवाल 

(2017) जैस ेर्शक्षा मनोडवज्ञान संबंधी गं्रथ भी शाडमल हैं। र्शक्षा मनोडवज्ञान डवद्याथी के व्यवहार, सीिन ेकी प्रडिया, अर्भप्रेरणा, ध्यान, रुर्च 

र्था व्यडिगर् र्भन्नर्ाओ ंको समझने में सहायर्ा करर्ा है। स्मार्टफोन के अत्यर्धक उपयोग को भी डवद्याथी के व्यवहार और सीिने की प्रडिया के 

संदभट में देिा जाना चाडहए। 

यडद स्मार्टफोन के कारण डवद्याथी का ध्यान बार-बार भंग होर्ा है, अध्ययन के प्रडर् रुर्च कम होर्ी है या कायट को र्ालन ेकी आदर् बढर्ी 

है, र्ो यह केवल र्कनीकी समस्या नही ंबल्लि अध्ययन-व्यवहार स ेजुडा मनोवजै्ञाडनक प्रश्न भी बन जार्ा है। इसर्लए स्मार्टफोन एडिक्शन के 

अध्ययन में र्शक्षा मनोडवज्ञान की अवधारणाओ ंका उपयोग अतं्यर् उपयोगी है। 

16. ICT और आधुननक शैसक्षक प्रौद्योनगकी 

रीह (2013), पाणे्डय (2019) र्था NCERT (2023) स ेसंबंर्धर् आपके संदभट ICT और आधुडनक शैर्क्षक र्कनीक के संदभट को 

मजबूर् करर् ेहैं। 

ICT ने सशक्षा को कक्षा की चारदीिारी िे बाहर ले िान ेमें महत्वपूिट भूनमका ननभाई है। स्माटटफोन इिी व्यापक ICT व्यििा का एक 

महत्वपूिट उपकरि है। 
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लेडकन ICT का उदे्दश्य डवद्यार्थटयो ंको केवल अर्धक स्क्रीन समय देना नही ं है। इसका उदे्दश्य सीिन ेको अर्धक प्रभावी, सुलभ और 

डवद्याथी-कें डद्रर् बनाना है। 

इस दृडि से स्मार्टफोन का उपयोग डनम्न प्रकार डकया जाना चाडहए— 

सूचना → समझ → अभ्यास → डवशे्लषण → अनुप्रयोग 

यडद डवद्याथी इस प्रडिया के िान पर केवल मनोरंजनात्मक स्क्रॉर्लंग में समय डबर्ार्ा है, र्ो र्कनीक का शैर्क्षक उदे्दश्य कमजोर हो जार्ा है। 

17. रािर ीय सशक्षा नीनत-2020 के िंदभट में स्माटटफोन 

रािर ीय र्शक्षा नीडर्-2020 में र्शक्षा को अर्धक समावेशी, लचीला, र्कनीक-सक्षम और डवद्याथी-कें डद्रर् बनाने पर बल डदया गया है। 

डिर्जर्ल र्कनीक का उपयोग र्शक्षा में संसाधनो ंकी पहुाँच बढाने में सहायक हो सकर्ा है। डवशेष रूप से दरूि एवं ग्रामीण के्षत्रो ंके डवद्यार्थटयो ंके 

र्लए डिर्जर्ल संसाधन उपयोगी हो सकर् ेहैं। लडेकन र्कनीक के डवस्तार के साथ डिर्जर्ल साक्षरर्ा और र्जम्मदेार डिर्जर्ल व्यवहार भी आवश्यक 

है। इसर्लए रािर ीय र्शक्षा नीडर् के व्यापक उदे्दश्यो ंके संदभट में स्मार्टफोन का उपयोग र्कनीक के र्लए र्कनीक के रूप में नही ंबल्लि सीिने की 

गुणविा बढाने के माध्यम के रूप में डकया जाना चाडहए। 

18. स्माटटफोन के िकारात्मक शैसक्षक उपयोग 

स्मार्टफोन के अनेक सकारात्मक शरै्क्षक उपयोग हैं— 

1. ई-बुक पढ़ना। 

2. ऑनलाइन कक्षा में भाग लनेा। 

3. शैसक्षक िीनियो देखना। 

4. ऑनलाइन टेस्ट देना। 

5. निषय िंबंधी िानकारी प्राप्त करना। 

6. शब्दकोश का उपयोग। 

7. भाषा िीखना। 

8. निसिटल नोट्स बनाना। 

9. सशक्षक ि ेशसैक्षक िंिाद। 

10. प्रनतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी। 

इसर्लए स्मार्टफोन को र्शक्षा स ेअलग करना व्यावहाररक समाधान नही ंहै। वास्तडवक आवश्यकर्ा स्मार्टफोन के उदे्दश्यपूणट उपयोग की है। 

19. िमस्या के िमाधान के उपाय 

19.1 निसिटल िाक्षरता 

डवद्यार्थटयो ंको यह र्सिाया जाना चाडहए डक इंर्रनेर् पर उपलब्ध सामग्री का चयन कैस ेडकया जाए और स्मार्टफोन का उपयोग डकर्न ेसमय 

र्क डकया जाए। मूल शोध सामग्री में भी डिर्जर्ल साक्षरर्ा कायटिम के माध्यम स ेसंर्ुर्लर् स्मार्टफोन उपयोग और ऑनलाइन सुरक्षा के प्रडर् 

जागरूकर्ा का सुझाव डदया गया है। 

19.2 स्क्रीन टाइम िीमा 

डवद्यार्थटयो ंको अपन ेमोबाइल उपयोग की डनगरानी करनी चाडहए। अनावश्यक ऐप के नोडर्डफकेशन बंद डकए जा सकर् ेहैं र्था Screen 

Time Limit का प्रयोग डकया जा सकर्ा है। 

19.3 Pomodoro Technique 

अध्ययन को छोरे्-छोरे् समय िंिो ंमें बााँ र्कर डकया जा सकर्ा है। मूल अध्ययन सामग्री में भी Pomodoro Technique के उपयोग 

का सुझाव डदया गया है। 

19.4 मोबाइल-मुक्त अध्ययन िमय 

अध्ययन के दौरान मोबाइल को साइलेंर् या दसूरे कमरे में रिना ध्यान-भंग को कम कर सकर्ा है। 
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19.5 असभभािक की भूनमका 

अर्भभावको ंको बच्चो ंके स्मार्टफोन उपयोग पर सकारात्मक डनगरानी रिनी चाडहए। केवल प्रडर्बंध लगान ेके बजाय बच्चो ंस ेसंवाद करना 

अर्धक प्रभावी हो सकर्ा है। 

19.6 सशक्षक की भूनमका 

र्शक्षक डवद्यार्थटयो ंको स्मार्टफोन के शरै्क्षक उपयोग की डदशा डदिा सकर् ेहैं और डिर्जर्ल अनशुासन डवकर्सर् कर सकर् ेहैं। मलू अध्ययन 

में भी मार्ा-डपर्ा एवं र्शक्षको ंकी डनयडमर् डनगरानी र्था सकारात्मक संवाद को महत्वपूणट बर्ाया गया है। 

20. स्माटटफोन उपयोग के सलए प्रस्तानित िंतसुलत मॉिल 

डवद्यार्थटयो ंके र्लए स्मार्टफोन उपयोग का एक सरल मॉिल डवकर्सर् डकया जा सकर्ा है— 

पहला चरण : उदे्दश्य डनधाटररर् करें 

मोबाइल िोलने से पहले डवद्याथी यह र्य करे डक उसे क्या करना है। 

दसूरा चरण : समय डनधाटररर् करें 

अध्ययन सामग्री के र्लए आवश्यक समय डनधाटररर् डकया जाए। 

र्ीसरा चरण : अनावश्यक नोडर्डफकेशन बंद करें 

अध्ययन के दौरान सोशल मीडिया और अन्य ऐप के नोडर्डफकेशन बंद डकए जाएाँ । 

चौथा चरण : अध्ययन के बाद मनोरंजन 

मनोरंजन को अध्ययन के बाद रिा जाए, न डक अध्ययन के बीच। 

पााँचवााँ  चरण : रार् में मोबाइल स ेदरूी 

सोने से पहले मोबाइल का उपयोग सीडमर् डकया जाए। 

इस प्रकार डवद्याथी स्मार्टफोन का उपयोग स्वयं डनयंडत्रर् करना सीि सकर्ा है। 

21. असभभािक एिं सशक्षक की िंयुक्त भनूमका 

स्मार्टफोन एडिक्शन की समस्या का समाधान केवल डवद्याथी की र्जम्मेदारी नही ंहै। 

अर्भभावक— 

• घर में निसिटल ननयम बनाएुँ । 

• िोन ेके िमय मोबाइल िीनमत करें। 

• बच्चे ि ेिंिाद करें। 

• स्वयं भी िंतसुलत निसिटल व्यिहार अपनाएुँ । 

• मोबाइल के शसैक्षक उपयोग को प्रोत्सानहत करें। 

र्शक्षक— 

• निसिटल िंिाधनो ंका उसचत उपयोग सिखाएुँ । 

• शैसक्षक ऐप एिं िेबिाइट की िानकारी दें। 

• निद्यासर्थटयो ंको िमय-प्रबंधन सिखाएुँ । 

• निसिटल िाक्षरता गनतनिसधयाुँ  कराएुँ । 

• असभभािको ंके िार्थ िंिाद रखें। 

इस संयुि प्रयास से डवद्याथी के र्लए स्वि डिर्जर्ल वार्ावरण र्यैार डकया जा सकर्ा है। 

22. अध्ययन की िीमाएुँ  

इस शोधपत्र की सबस ेमहत्वपूणट सीमा उपलब्ध मलू शोध सामग्री की प्रकृडर् है। मूल दस्तावेज में 200 शहरी र्था 200 ग्रामीण 

डवद्यार्थटयो ं के सवेक्षण को “काल्पडनक अध्ययन” के आधार पर प्रस्तुर् डकया गया है।  अर्ः  68 प्रडर्शर् और 42 प्रडर्शर् जसैे आाँकडो ंको 

वास्तडवक के्षत्रीय सवेक्षण के पररणाम के रूप में प्रस्तुर् नही ंडकया जाना चाडहए। इसके अडर्ररि उपलब्ध सामग्री में वास्तडवक प्रश्नावली, नमूना 
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चयन प्रडिया, डवद्यालयो ंके नाम, डवद्यार्थटयो ंकी आयु-वगट, सालं्लख्यकीय परीक्षण और कच्चे आाँकडे उपलब्ध नही ंहैं। इसर्लए प्रस्तरु् शोधपत्र में 

उपलब्ध स्रोर्ो ंसे आगे बढकर कोई काल्पडनक र्थ्य नही ंजोडा गया है। 

23. भनिष्य के शोध की िंभािनाएुँ  

भडवष्य में वास्तडवक के्षत्रीय अध्ययन के माध्यम से डनम्न डवषयो ंपर शोध डकया जा सकर्ा है— 

1. स्माटटफोन उपयोग और निद्यासर्थटयो ंके परीक्षा पररिाम। 

2. िोशल मीनिया उपयोग और अध्ययन िमय। 

3. ऑनलाइन गनेमंग और अध्ययन-अभ्याि। 

4. शहरी एिं ग्रामीि निद्यासर्थटयो ंका तुलनात्मक अध्ययन। 

5. स्माटटफोन उपयोग और नीदं। 

6. स्माटटफोन उपयोग एिं शैक्षसिक निलंब। 

7. स्माटटफोन उपयोग एिं आत्म-ननयमन। 

8. निसिटल सशक्षा एिं शैक्षसिक उपलस्थि। 

9. असभभािकीय ननयंत्ि और स्माटटफोन उपयोग। 

10. स्माटटफोन उपयोग को ननयंनत्त करन ेिाल ेनिद्यालयी कायटिमो ंका प्रभाि। 

डवशेष रूप स ेग्रामीण के्षत्रो ंमें वास्तडवक नमून ेपर अध्ययन करना महत्वपूणट होगा क्योडंक डिर्जर्ल संसाधनो ंकी बढर्ी उपलब्धर्ा डवद्यार्थटयो ंके 

अध्ययन व्यवहार को डकस प्रकार बदल रही है, इसका के्षत्रीय स्तर पर प्रमाण प्राप्त डकया जा सकर्ा है। 

24. ननष्कषट 

     स्मार्टफोन आधुडनक र्शक्षा व्यविा का महत्वपूणट डहस्सा बन चुका है। यह डवद्यार्थटयो ंको ज्ञान, सूचना और शरै्क्षक संसाधनो ंर्क त्वररर् पहुाँच 

प्रदान करर्ा है। इसर्लए स्मार्टफोन को र्शक्षा के र्लए केवल नकारात्मक उपकरण मानना उर्चर् नही ंहोगा। समस्या र्ब उत्पन्न होर्ी है जब 

स्मार्टफोन का उपयोग अडनयंडत्रर् हो जार्ा है। सोशल मीडिया, गेडमंग, वीडियो, चैडर्गं और अन्य मनोरंजनात्मक गडर्डवर्धयो ंमें अर्धक समय 

व्यर्ीर् करन ेसे अध्ययन समय कम हो सकर्ा है। नोडर्डफकेशन एवं संदेश अध्ययन के दौरान ध्यान भंग कर सकर् ेहैं। देर रार् र्क मोबाइल 

उपयोग से नीदं प्रभाडवर् हो सकर्ी है र्था गहन अध्ययन की आदर् कमजोर पड सकर्ी है। मलू अध्ययन में इन सभी प्रभावो ंकी ओर संकेर् 

डकया गया है।  

उपलब्ध शोध साडहत्य भी स्मार्टफोन उपयोग, एडिक्शन, शैक्षर्णक प्रदशटन, र्नाव, शैक्षर्णक र्चंर्ा, डवलंडबर् अध्ययन व्यवहार और आत्म-

डनयमन के बीच संबंधो ंको शोध का महत्वपूणट डवषय मानर्ा है। शहरी डवद्यार्थटयो ंमें स्मार्टफोन की अर्धक उपलब्धर्ा के कारण समस्यात्मक 

उपयोग की संभावना अर्धक हो सकर्ी है, जबडक ग्रामीण के्षत्रो ंमें डिर्जर्ल संसाधनो ंके डवस्तार के साथ यह समस्या नई चुनौर्ी के रूप में सामन े

आ सकर्ी है। मलू अध्ययन में शहरी डवद्यार्थटयो ंके र्लए 68 प्रडर्शर् र्था ग्रामीण डवद्यार्थटयो ंके र्लए 42 प्रडर्शर् का काल्पडनक आाँकडा प्रस्तुर् 

डकया गया है। 

अर्ः  समाधान स्मार्टफोन को पूरी र्रह प्रडर्बंर्धर् करना नही ंहै। आवश्यकर्ा इस बार् की है डक डवद्यार्थटयो ंमें डिर्जर्ल साक्षरर्ा, आत्म-

डनयमन, समय-प्रबंधन और उदे्दश्यपूणट र्कनीकी उपयोग की क्षमर्ा डवकर्सर् की जाए। 

अंर्र्ः  कहा जा सकर्ा है— 

“स्माटटफोन निद्यार्थी की सशक्षा का शत् ुनही ं है; उिका अननयंनत्त उपयोग अध्ययन का शत् ुबन िकता है। उदे्दश्यपूिट एिं िंतसुलत उपयोग 

स्माटटफोन को सशक्षा के प्रभािी िाधन में पररिनतटत कर िकता है।” 
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