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Abstract (ਸਾਰ) 
ਸਮੁੁੱਚੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਵਦਆਂ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਵਕ, ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਇਹਦੇ ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਪ੍ਵਹਲਾ ਕਦਮ ਵਦਖਾਿੇਬਾਜੀ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ 

ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਵਕਰਤ ਕਰਮ ਵਿਚ ਰੁੁੱ ਝ ਕੇ ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ‘ਵਨਰਭਉ‘ ਅਤੇ ‘ਵਨਰਿ਼ੈਰੁ‘ ਹੋ ਕੇ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਜਥੇ ਜਾ ਕੇ ਊਚ-ਨੀਚ, ਿੁੱਡੇ-ਛੋਟੇ, 
ਇਸਤਰੀ-ਮਰਦ ਆਵਦ ਦੇ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ ਵਮਟ ਜਾਣ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ। ਸੰਬੰਵਿਤ ਖੋਜ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੇਿਲ ਅਵਿਆਤਵਮਕਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ 
ਿਾਸਤਵਿਕ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤਰਜ ਏ ਵਜੰਦਗੀ ਉੱਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹ਼ੈ, ਭਾਿ “ਵਕਿ ਸਵਚਆਰਾ ਹੋਈਐ...“ ਵਕ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਰਵਹੰਵਦਆਂ ਇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ 
ਵਕਹੋ-ਵਜਹਾ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਵਚਆਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਭਾਿ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਬਣ ਸਕੀਏ। ਪੂ੍ਰਨ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਢਾਲਣਾ 
ਹਾਰੀ-ਸਾਰੀ (ਹਰ ਆਮ) ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰ ਵਿਰ ਿੀ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਫਾਨੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੀ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹ਼ੈ? ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਉਹਨੇ ਏਹ ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਕੀ ਲ਼ੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹ਼ੈ? ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਸੀਂ ਵਕਨਹ ਾਂ ਕੁ ਨੇੜ੍ੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਛਾਣ-ਬੀਣ ਕਰਨੀ ਅਵਤ ਜਰੂਰੀ 
ਹੋਿੇਗੀ। ਸੋ, ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਅਤੇ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਵਹਬਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮੁੁੱਚੇ ਗੁਰੂ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਾਦਗੀ ਦੇ ਨੇੜ੍ ੇ
ਵਲਆ ਸਕੀਏ, ਪ੍ਦਾਰਥਕਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਿੀ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਭਾਿੇਂ ਇਸ ਪ੍ਰਚੇ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ 
ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਆਿਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਨਹ ਾਂ ਤੁੱਥਾਂ ਦੀ ਰੂਪ੍ਮਾਨਗੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਤੋਂ ਲ਼ੈ ਦਸਿੇਂ ਗੁਰੂ ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਤੁੱਕ ਦੇ ਸਮੁੁੱਚੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਵਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹ਼ੈ। 
ਕੀਵਰਡਸ (Keywords): ਸਵਚਆਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ, ਮੁੁੱ ਲਿਾਨ ਤੋਂ ਅਮੁੁੱਲਤਾ, ਪ੍ਵਿੁੱਤਰ ਜੀਿਨ, ਅਮਲ, ਸਾਦਗੀ, ਵਨਰਭਉ ਅਤੇ ਵਨਰਿ਼ੈਰ।. 

ਭੂਧਮਕਾ: ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ 
ਭਾਿੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁੁੱ ਖ ਤੋਂ ਵਨਕਲੀ ਜਾਂ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ, ਬੋਲੀ ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਅਥਾਹ 

ਗਵਹਰਾਈ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ ਵਕ ਇਸ ਦਾ ਵਸੁੱਿਾ ਸੰਬੰਿ ਅਵਜਹੀ ਉੱਚੀ ਸੁਰਵਤ ਨਾਲ ਹ਼ੈ ਵਜਹੜ੍ੀ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪ੍ੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅੰਦਰ ਉਹ ਅਨੰਤਤਾ ਹ਼ੈ ਵਜਸਦੀ 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਬਰਵਹਮੰਡ ਦੀ ਹਰੇਕ ਗਵਹਰਾਈ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਮਤਾ ਤੁੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਹ਼ੈ। ਜਦ ਿੀ ਕਦੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਪੂ੍ਰਨਤਾ ਨੰੂ ਦੇਵਖਆ ਵਗਆ, ਤਾਂ 

ਉਹ ਪ੍ੀਰ ਫਕੀਰ, ਸੰਤ, ਮਹਾਤਮਾ, ਸਾਿੂ, ਬਰਹਮਵਗਆਨੀ ਦੇ ਰੁਤਬੇ ਨੰੂ ਹਾਵਸਲ ਹ਼ੈ। ਭਾਿ ਅਵਜਹੀ ਸੁਰਵਤ ਦਾ ਰੁੱਤੀ ਭਰ ਿੀ ਵਜਸ ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਹੁੱ ਸੇ ਆਇਆ, 

ਉਹਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਨੰੂ ਬੇਨਕਾਬ ਕਰਦਾ ਵਰਹਾ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਸੁਰਵਤ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੇਿਲ ਇਕ ਨੇਕ ਇਨਸਾਨ, ਨੇਕ 

ਡਾਕਟਰ, ਨੇਕ ਿਕੀਲ, ਨੇਕ ਅਵਿਆਪ੍ਕ, ਚੰਗਾ ਵਿਵਗਆਨੀ, ਖੋਜੀ ਜਾਂ ਗੁਣੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਿੀ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਹੀਂ ਹ਼ੈ। ਇਹਦੇ ਤੁਲ ਉੱਚੀ ਸੁਰਵਤ 

ਬਹੁਤ ਵਿਆਪ੍ਕ ਹ਼ੈ; ਇਹ ਤਾਂ ਅਵਜਹੀ ਪ੍ਹੰੁਚ ਹ਼ੈ ਵਜਹੜ੍ੀ ਅਨੇਕਤਾ ਦੀ ਿਾਰਨੀ ਹ਼ੈ, ਅਸੀਮ ਹ਼ੈ, ਸੁਤੰਤਰ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹ਼ੈ; ਵਜਹੜ੍ੀ 
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ਰਹੁੱਸਮਈ, ਪ੍ਰਤੁੱ ਖ ਿੀ, ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਬੇਰੰਗ ਿੀ, ਮੁੁੱ ਲਿਾਨ ਿੀ ਅਤੇ ਅਮੁੁੱਲ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ਼ੈ, ਇਥੇ ਪ੍ਰਮਾਵਣਕਤਾ ਲਈ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ 

ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੋ. ਗੁਲਿੰਤ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਵਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਹਿਾਲੇ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਾਂ: 

“ਅਵਿਆਤਵਮਕਤਾ, ਵਚੰਤਨ ਅਤੇ ਕਰਮਾਚਾਰ ਵਨਤਾਪ੍ਰਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇਕ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਜੁਗਤ ਹ਼ੈ। ਵਜਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਵਚੰਤਨ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਹ਼ੈ 
ਅਵਿਆਤਮਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਵਕ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸੀਵਮਤ ਪ੍ਸਾਰੇ ਚੰਦ, ਸੂਰਜ, ਿਰਤ, ਗਗਨ ਦੀ ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਤੋਂ ਵਨਆਰੀ ਇਕ ਹੋਰ 
ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਿੀ ਹ਼ੈ ਜੋ ਸੁਤੰਤਰ ਤੇ ਸਦੀਿੀ ਹ਼ੈ। ਉਸ ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਜਾਂ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਤਲਬ ਵਜਵਗਆਸਾ ਅਤੇ ਉਸ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਵਗਆਨ ਅਵਿਆਤਵਮਕਤਾ ਦੇ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਮਹੁੱਤਿ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ।”[1] 

ਇਸ ਖੋਜ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੇਿਲ ਅਵਿਆਤਵਮਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ਼ੈ ਬਲਵਕ ਿਾਸਤਵਿਕ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤਰਜ ਏ ਵਜੰਦਗੀਂ 

ਉੱਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹ਼ੈ, ਭਾਿ “ਵਕਿ ਸਵਚਆਰਾ ਹੋਈਐ...”[2] ਵਕ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਰਵਹੰਵਦਆਂ ਇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਵਕਹੋ-ਵਜਹਾ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਜੋ 

ਸਵਚਆਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਭਾਿ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਬਣ ਸਕੀਏ। ਇਥੇ ‘ਜਪੁ੍ਜੀ ਸਾਵਹਬ’ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ: 

"ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਿਾਪ੍ਾਰ ।। ਅਮੁਲ ਿਾਪ੍ਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਡਾਰ ।।"[3] 
ਨੰੂ ਿੀ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਹਰੇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਵਹੰਵਦਆਂ ਹੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਵਜਊਣਾ ਹ਼ੈ, ਮਾਨਣਾ ਹ਼ੈ, ਇਹ ਿੀ ਉਸ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੁੱ ਥ 

ਵਿਚ ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਵਕਸ ਪ੍ੁੱਿਰ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਜੀਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਵਕਸ਼ਨ ਵਸੰਘ ਆਪ੍ਣੀ ਪੁ੍ਸਤਕ ‘ਸਚੁ ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਨਾ ਥੀਐ’ ਵਿਚ ਇਕ ਥਾਂ ਤਰਜ ਏ ਵਜੰਦਗੀਂ ਬਾਰੇ 

ਵਲਖਦੇ ਹਨ ਵਕ: 

“ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਸਤੇ ਹੀ ਦੋ ਹਨ। ਇਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਾਲੇ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਵਪ੍ਆਰ ਦਾ, ਵਜਥੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਬੰਦੇ ਦੀ ਪ੍ਵਹਲ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਵਪ੍ਆਰ ਦਾ, ਵਜਥੇ ਪ਼੍ੈਸੇ, ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਬੰਦੇ ਉੱਤੇ ਸਰਦਾਰੀ ਹ਼ੈ। ਪ਼੍ੈਦਾਿਾਰ ਦੇ ਿਸੀਲੇ, ਬੰਦੇ ਦੀ ਵਜੰਦਗੀਂ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਮੂਲ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਵਸਰਫ ਦੋ ਹੀ ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿਚ 
ਮੁਮਵਕਨ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਈਿੇਟ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ, ਪ੍ਰਾਈਿੇਟ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਤੇ ਸਰਬੁੱਤ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ। ਇਹ 
ਆਪ੍ਸ ਵਿਚ ਵਿਰੋਿੀ ਆਰਥਕ ਨੀਹਾਂ ਹਨ ਆਪ੍ਸ ਵਿਚ ਵਿਰੋਿੀ ਤਰਜੇ–ਵਜੰਦਗੀਆਂ ਦੀਆਂ।”[4] 

ਵਾਸਤਧਵਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਅਤੇ ਅਮਲ 
ਬੇਸ਼ੁੱਕ ਪੂ੍ਰਨ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਢਾਲਣਾ ਹਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰ ਵਿਰ ਿੀ ਵਸੁੱ ਿੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਥੇ ਇਹ ਕਵਹਣ ਤੋਂ 

ਗੁਰੇਜ ਨਹੀਂ, ਵਕ ਉਦੋਂ ਪ੍ੜ੍ਹੇ–ਵਲਖੇ ਹੋਣਾ ਿੀ ਇਕ ਗੁਸਤਾਖ਼ੀ ਹੀ ਹੋਿੇਗੀ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਏਨਹ ਾਂ ਕੁ ਿੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਵਕ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਫਾਨੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 

ਕੀ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹ਼ੈ? ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਉਹਨੇ ਏਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਕੀ ਲ਼ੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹ਼ੈ? ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਸੀਂ ਵਕਨਹ ਾਂ ਕੁ ਨੇੜ੍ੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ 

ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਸਮੁੁੱਚੀ ਛਾਣ-ਬੀਣ ਕਰਨੀ ਅਵਤ ਜਰੂਰੀ ਹੋਿੇਗੀ। 

“ਮੰਦੇ ਅਮਲ ਕਰੇਵਦਆ ਏਹ ਸਜਾਇ ਵਤਨਾਹ।।”[5] 
“ਫਰੀਦਾ ਅਮਲ ਵਜ ਕੀਤੇ ਦੁਨੀ ਵਿਵਚ ਦਰਗਹ ਆਏ ਕੰਵਮ।।”[6] 
ਇਥੇ ’ਅਮਲ ’ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹ਼ੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਕਰਮ ਜਾਂ ਵਿਚਰਨਾ ਹ਼ੈ, ਭਾਿੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਤਾਂ ਅਵਜਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹਿਾਲੇ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ; ਪ੍ਰੰਤੂ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਵਿਚੋਂ ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਨੰੂ ਪੰ੍ਛੀ-ਝਾਤ ਰਾਹੀਂ ਇਥੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਵਜਿੇਂਵਕ ਇਸ ਫਾਨੀ ਦੁਨੀਆ 

ਅੰਦਰਲਾ ਅਜੋਕਾ ਜੀਿਨ ਹ਼ੈ ਇਹ ਤਾਂ ਿਿੇਰੇ ਕਰਕੇ ਅਸਲ ਸੁੱਚ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਹੀ ਦੂਰ ਹ਼ੈ। ਜਦੋਂ ਇਥੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਵਕ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹਰੇਕ 

ਗਰੀਬ, ਅਮੀਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਖੁੁੱਲਾ ਿੇਹੜ੍ਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾਂਹ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਗ਼ਮੀ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਸਾਂਝੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋ ਕੇ ਿੰਡਣ ਦਾ ਕੇਿਲ 

ਲੋਕ ਵਦਖਾਿਾ ਹੀ ਹ਼ੈ, ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਾਠ ਰੁੱ ਖਿਾਉਣਾ ਜਾਂ ਮੁੱਥਾ ਟੇਕਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਸਮਾਂ ਕਰ ਲ਼ੈਣੀਆਂ 

ਸੋਹਣਾ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹ਼ੈ ਏਸ ਕਰਕੇ ਮੁੁੱ ਲਿਾਨ ਿੀ ਹ਼ੈ। ਦੂਸਰੇ ਪ੍ਾਸੇ, ਅਮੀਰਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਜਾਿਟ ਕਰ ਕੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸਰੀ ਗੂਰੁ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ 

ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਜਾਂ ਅਖੰਡ ਪ੍ਾਠ ਰੁੱ ਖਿਾਉਣਾ, ਜਪੁ੍ਜੀ ਦੀਆਂ ਪ੍ਵਹਲੀਆਂ ਪੰ੍ਜ ਪ੍ਉੜ੍ੀਆਂ ਸੁਨਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਪ੍ਾਠੀ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਤਗੀਦ ਕਰ ਕੇ, ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਪ੍ਾਠ ਦਾ ਭੋਗ 

ਪ੍ਾਉਣਾ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਆਵਦ ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਸੋਹਣਾ ਤਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹ਼ੈ, ਏਸ ਕਰਕੇ ਮੁੁੱ ਲਿਾਨ ਹ਼ੈ। 

ਪ੍ਰੰਤੂ ਵਜਸ ਵਕਸੇ ਨੇ ਿੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਇਹ ਮੁੁੱਲਿਾਨ ਤੋਂ ਅਮੁੁੱਲਤਾ ਤੁੱਕ ਦੇ ਿੁੱਡੇ ਪ੍ੈਂਡੇ ਨੰੂ ਤਵਹ ਕਰਨਾ ਚਾਵਹਆ ਹ਼ੈ, ਉਹਦੇ ਲਈ ਸਰੀ ਗੂਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ 

ਜੀ ਦਾ ਰੁਮਾਲਾ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਆਪ੍ ਪ੍ੜ੍ਹਨਾ, ਆਪ੍ ਵਿਚਰਨਾ ਵਿਰ ਵਿਚਰਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਪ੍ਾਿਨ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੇ ਅਦੇਸ਼ 

ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਅਮਲ ਵਿਚ ਵਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਖਆਲ ਦਾ ਅਟੁੁੱ ਟ ਵਹੁੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਿੀ ਅਵਤ ਜਰੂਰੀ ਹੋਿੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਖ਼ਆਲ ਦਾ 

ਵਹੁੱਸਾ ਬਣ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪ੍ ਤੁਰਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਸਾਡਾ ਹਰ ਕਦਮ ਸੁੱਚ ਦੀ ਰਾਹ ਿੁੱਲ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਿੁੱਿਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਿਰ ਅਵਜਹੇ ਹੁੱਥ ਜੁਲਮ 
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ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਉੱਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਅਵਜਹੇ ਜੁਬਾਨ ਿੀ ਵਦਲਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਖੁੁੱ ਲਦੀ ਹ਼ੈ। ਅਵਜਹੇ ਬਖ਼ਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿੀ 

ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਆਪ੍ ਹ਼ੈ, ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਉਹਦੇ ਨਦਰ ਹੋਿੇਗੀ, ਉਹਨੰੂ ਹੀ ਇਹਦਾ ਹਾਵਸਲ ਹ਼ੈ। 

“ਵਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਵਸਿਤ ਸਲਾਹ ।। ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਤਸਾਹੀ ਪ੍ਾਵਤਸਾਹੁ ।।”[7] 
ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਵਹਚਾਣ ਕੇ ਉਹਦੀ ਕਦਰ ਜਾਂ ਮੁੁੱ ਲ ਪ੍ਾਉਣਾ (Deep Goodness) ਿੀ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ, 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ, ਇਹ ਅੁੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਹ਼ੈ, ਵਜਹੜ੍ੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅਮੁੁੱ ਲ ਹ਼ੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿੀ ਅਮੁੁੱਲ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਅੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਿੀ 

ਉਦੋਂ ਸੁੱ ਖਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਦੂਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਉੱਤੇ ਹੀ ਿਿੇਰੇ ਕਰਕੇ ਜਾ ਵਟਕਦੀ ਹੋਿੇ। ਭਾਿ ਦੂਸਵਰਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਿੇਰੇ ਪ੍ਵਹਚਾਣਦੀ 

ਹੋਿ,ੇ ਵਿਰ ਇਹ ਵਨੰਵਦਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪ਼੍ੈ ਕੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਵਿਰ ਉਦੋਂ ਵਸਿਤ ਸਲਾਹ ਿਾਲੀ ਨੇੜ੍ਤਾ ਤੁੱਕ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਹੰੁਚ ਸਕਦੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ: 

"ਹਮਰੇ ਕਪ੍ਰੇ ਵਨੰਦਕੁ ਿੋਇ ।। ਵਨੰਦਾ ਕਰ਼ੈ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤ ।।"[8] 
ਸੋ, ਦੂਸਵਰਆਂ ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਫਰੋਲਦੇ ਰਵਹਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਬਜਾਇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਤੇ ਦੂਸਵਰਆਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਜਾਂ ਕਰਮਾਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ 

ਨੰੂ ਪ੍ਵਹਚਾਣ ਕੇ ਹੋਰ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਸਮਰੁੱਥਾਿਾਂ ਨੰੂ, ਜੋ ਵਕ ਇਕ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦੇਣ ਅਤੇ 

ਬਖ਼ਵਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਿੇਰੇ ਕਰਕੇ ਘਟਨਾ ਿੀ ਪ੍ਵਹਲਾ ਹੀ ਤਵਹ ਹੋ ਚੁੁੱ ਕਾ ਹ਼ੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਗੇਰੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਵਦਆਂ ਕਦਰ ਅਤੇ ਵਸਿਤ ਸਲਾਹ ਦੇ 

ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਅਮਲ ਵਿਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਹੀ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਜਿੇਂਵਕ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਿੁੱ ਿ ਤੋਂ ਿੁੱ ਿ ਰੁੁੱ ਖ ਲਗਾਉਣੇ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੀ ਸਾਂਭ–ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜੁੜ੍ਦੇ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਪ੍ਾਕ–ਪ੍ਵਿੁੱਤਰਤਾ ਦਾ ਕੋਈ 

ਗਵਹਰਾ ਅਸਰ ਅਚੇਤ ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਾਦਗੀ ਵਜਹੇ ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਿੀ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਾਹਰੀ ਬਨਾਿਟ ਅਤੇ ਉਪ੍ਰੇਪ੍ਣ ਦਾ ਝਮੇਲਾ ਿੀ ਦੂਰ 

ਹੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ। ਉਦੋਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ “ਪ੍ਿਣੁ ਗੁਰੂ ਪ੍ਾਣੀ ਵਪ੍ਤਾ ਮਾਤਾ ਿਰਵਤ ਮਹਤੁ।।”[9] ਦਾ ਵਖ਼ਆਲ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਹੁੱਸਾ ਜਰੂਰ 

ਬਣੇਗਾ। 

ਸ਼ਾਇਦ, ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਮੁੁੱਚੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਿੀ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਿੇਰੇ ਰਹੀ ਹੋਿੇਗੀ, ਤਾਂਹੀਓ ਤਾਂ ਲੁੱ ਖੀ ਸ਼ਾਹ ਅਤੇ 

ਿਣਜਾਰੇ ਿਰਗੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਸੁੱ ਖ ਇੰਨੀਆਂ ਕਮਾਈਆਂ ਿਾਲੀਆਂ ਕਵਠਨ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲ ਕੇ ਸਵਚਆਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੋਣ ਦਾ ਿਰਜ ਅਦਾ ਕਰ ਗਏ ਪ੍ਰ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਵਜੰਨਹ ਾਂ 

ਅੁੱਜ ਦੇ ਇਹ ਸੁਖ–ਸਹੂਲਤਾਂ ਿਾਲੇ ਜੀਿਨ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਾਕ–ਪ੍ਵਿੁੱਤਰਤਾ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ੍ ਵਦੁੱਤਾ ਹ਼ੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਹੀ ਉਹ ਕਰੋਨਾ ਿਰਗੀਆਂ ਹੀ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ 

ਘਾਤਕ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਿੀ ਵਘਰਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹ਼ੈ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਸੁੱਟਾ ਅਵਤ ਦੁਖਾਂਤਕ ਹ਼ੈ। 

ਸ਼ਬਦ-ਗਰੁੂ ਅਤੇ ਸਮਾਧਜਕ ਸਮਾਨਤਾ 
ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਇਹਦੇ ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਪ੍ਵਹਲਾ ਕਦਮ ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਵਦਖਾਿੇਬਾਜੀ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਵਕਰਤ ਕਰਮ ਵਿਚ ਰੁੁੱਝ ਕੇ 

ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ‘ਵਨਰਭਉ’ ਅਤੇ ‘ਵਨਰਿ਼ੈਰੁ’ ਹੋ ਕੇ ਦੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਜਥੇ ਜਾ ਕੇ ਊਚ-ਨੀਚ, ਿੁੱਡੇ-ਛੋਟੇ, ਇਸਤਰੀ-ਮਰਦ ਆਵਦ ਦੇ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਭੇਦ-ਭਾਿ 

ਵਮਟ ਜਾਣ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਵਹਬਾਨਾਂ ਨੇ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਲਈ ‘ਮਹਲਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹ਼ੈ, ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ‘ਮਹਲਾ’ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ‘ਮੁਹੁੱਲਾ’ ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ ਨਾਰੀ ਹੀ ਹਨ। “ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਵਸੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਗੁਰ ਰਤਨਕਾਰ 
ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ (1981, 1934) ਵਿਚ ‘ਮਹਲਾ’ ਦੇ ਅਰਥ ਮਵਹਲ ਵਿਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲੀ ਇਸਤਰੀ, ਨਾਰੀ ਹੀ ਮੰਨੇ ਹਨ। ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਅਨੁਭਿ ਇੁੱਕ ਵਸ਼ੁੱਦਤ ਭਰਪੂ੍ਰ ਇਸਤਰੀ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਿੁੱਡਾ ਮਾਣ, ਇਵਤਹਾਸ ਵਿਚ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਗਰੰ ਥ ਜਾਂ ਲੇਖਕ ਨੇ ਨਹੀਂ 
ਵਦੁੱਤਾ।”[10] ਸੋ, ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਅਤੇ ਸਮੁੁੱਚੇ ਗੁਰੂ ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ। ਕੁਝ ਸਿਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰਚੇ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨਾਲ 

ਜਰੂਰ ਕਵਰਓ, ਵਕ ਸਾਦਗੀ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਉੱਤੇ ਵਕੰਨਾ ਕੁ ਅਸਰ ਹ਼ੈ, ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਵਕ ਵਕਰਤ ਕਰਮ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵਕੰਨਾ ਕੁ ਰੁੁੱ ਝੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੀਸਰਾ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ 

ਸਵਹਬਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਨਾਲ ਿਰੋਸਾਈ ਿਰਤੀ ਦੇ ਜੰਮੇ-ਜਾਏ ਿੀ ਜਾਂ ਵਿਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਸੁੱ ਖ ਹੋ ਕੇ ਿੀ, ਅਸੀਂ ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ ਵਕੰਨੇ ਕੁ ਵਨਰਭਉ ਹੋਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਕੰਨੇ ਕੁ 

ਵਨਰਿ਼ੈਰ ਹੋ ਸਕੇ ਹਾਂ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਵਦੁੱਬ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਨਿੇਂ ਯੁੁੱ ਗ ਦਾ 

ਆਰੰਭ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ, ਵਜੁੱਥੇ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੇ ਅੰਿੇਰੇ ਨੰੂ ਵਗਆਨ ਰੂਪ੍ੀ ਚਾਨਣ ਨੇ ਵਮਟਾ ਵਦੁੱਤਾ। ਵਗਆਨਹੀਣ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕਰਮਕਾਂਡ ਨੰੂ ਹੀ ਿਰਮ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ 

ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪ਼੍ੈ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਦਵਕ ਵਗਆਨਿਾਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵਟਕਾਓ ਿਾਲੀ ਸਵਹਜ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਵਟਵਕਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ਼ੈ, ਵਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਮਨ ਨੰੂ ਹਲੀਮੀ ਦਾ 

ਗੁਣ ਿਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪ੍ਏਗਾ, ਅਵਜਹੇ ਮਨ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ, ਦੂਸਰੀ ਸ਼ਰਤ “ਭਾਉ” ਭਾਿ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਹ਼ੈ – 

“ਗਾਿੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਵਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ।। ਦੁਖੁ ਪ੍ਰਹਵਰ ਸੁਖੁ ਘਵਰ ਲ਼ੈ ਜਾਇ ।।”[11] 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਸੁੱ ਖੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹ਼ੈ, ਸੁੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹ਼ੈ, “ਜਉ ਤਉ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਲਣ ਕਾ ਚਾਉ।। ਵਸਰੁ ਿਵਰ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੇਰੀ 
ਆਉ।।”[12] ਵਸਰ ਤਲੀ ਤੇ ਿਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹ਼ੈ। ਵਨਰਭਉ ਅਤੇ ਵਨਰਿ਼ੈਰਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹ਼ੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਪ੍ਰਥਮ ਐਲਾਨ ਹੀ “ਨਾ ਹਮ ਵਹੰਦੂ ਨ ਮੁਸਲਮਾਨ”[13] 
ਹ਼ੈ। 

ਪੰ੍ਜਿੇਂ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਮੰੁਦਾਿਣੀ ਰਾਹੀਂ ਜੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੁੱਸੀ ਹ਼ੈ, - 

"ਥਾਲ ਵਿਚ ਵਤੰਵਨ ਿਸਤੂ ਪ੍ਈਓ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਿੀਚਾਰੋ ।। 
ਅੰਵਮਰਤ ਨਾਮੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪ੍ਇਓ ਵਜਸ ਕਾ ਸਭਸੁ ਅਿਾਰੋ ।। 
ਜੇ ਕੋ ਖਾਿ਼ੈ ਜੇ ਕੋ ਭੁੰ ਚ਼ੈ ਵਤਸ ਕਾ ਹੋਇ ਉਿਾਰੋ ।। 
ਏਹੁ ਿਸਤੁ ਤਜੀ ਨਹ ਜਾਈ ਵਨਤ ਵਨਤ ਰਖੁ ਉਵਰ ਿਾਰੋ ।। 
ਤਮ ਸੰਸਾਰੁ ਚਰਨ ਲਵਗ ਤਰੀਐ ਸਭੁ Nanak ਬਰਹਮ ਪ੍ਸਾਰੋ ।।"[14] 
ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਵਜਹੜ੍ੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਲਾਜਮ ਹ਼ੈ, ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ਬਣਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਵਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਹੀ ਹ਼ੈ, ਵਜਹੜ੍ਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਰਮ, ਿੀਰਜ, ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹ਼ੈ, ਸੁਰਵਤ ਵਟਕਾਉ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਪ੍ਹੰੁਚਦੀ ਹ਼ੈ, ਸਵਹਜ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ 

ਹੋਿੇਗੀ। ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਵਮਹਰ ਸਦਕਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੁਰਵਤ ਇਹੋ–ਵਜਹੇ ਵਖ਼ਆਲਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਦੀ ਹ਼ੈ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਸੁਆਰਥ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦਾ ਹ਼ੈ। 

“ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸੁਰਵਤ ਿੁਵਨ ਚੇਲਾ ।।”[15] 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਸ਼ਬਦ–ਗੁਰੂ ਰਾਹੀਂ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਚੰਡਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਵਹਲ ਦੇਣਾ ਹੀ ਿਰਮ ਨੰੂ ਅਮਲ ‘ਚ ਵਲਆਉਣਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਆਤਵਮਕ ਪ੍ੈਂਡੇ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲ਼ੈ ਕੇ 

ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣਾ ਸਫਰ ਤਵਹ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ‘ਸਰਬੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ’ ਦੀ ਉਸਾਰੂ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੋਝੀ ਪ਼੍ੈ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ‘ਵਕਰਤ ਕਰਨ, ਨਾਮ ਜਪ੍ਣ, 

ਿੰਡ ਛਕਣ’ ਦਾ ਿਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਭ ਥਾਂਈ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਵਦਸਦਾ ਹ਼ੈ। ਮਨ ਵਦਨੋ–ਵਦਨ ਸੋਹਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ। ਉੱਚੀ ਸੁਰਵਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਕ ਨਿੀਂ ਜਾਗਰਤੀ 

ਆਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਭੇਦ ਵਬਲਕੁਲ ਨਿੇਂ–ਨਰੋਏ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੁੱ ਖ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ – 

"ਅੰਤੁ ਨ ਵਸਿਤੀ, ਕਹਵਣ ਨ ਅੰਤੁ ।। ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣ਼ੈ, ਦੇਵਣ ਨ ਅੰਤੁ ।। 
ਅੰਤੁ ਨ ਿੇਖਵਣ, ਸੁਣਵਣ ਨ ਅੰਤੁ ।। ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪ਼੍ੈ, ਵਕਆ ਮਵਨ ਮੰਤੁ ।।"[16] 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਗੁਣ ਿੀ ਬੇਸੁਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਿਰ 

ਹੁਕਵਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਕੂੜ੍ ਦਾ ਪ੍ਰਦਾ ਿੀ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਅਸਲ ਿੁਰ ਤੋਂ ਪ੍ਈ ਵਿਥ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਸੁੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 

ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਲ਼ੈ ਤੁਰਦਾ ਹ਼ੈ – 

"ਵਕਿ ਸਵਚਆਰਾ ਹੋਈਐ, ਵਕਿ ਕੂੜ਼੍ੈ ਤੁਟ਼ੈ ਪ੍ਾਵਲ ।। 
ਹੁਕਵਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ, ਨਾਨਕ ਵਲਵਖਆ ਨਾਵਲ ।।"[17] 
ਇਹੋ ਸੁੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹ਼ੈ। ਏਥੇ ਹੀ ਬੇਪ੍ਰਿਾਹੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹ਼ੈ ਏਥੇ ਹੀ ਜੀਿਨ 

ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਖੇੜ੍ਾ ਹ਼ੈ। ਸਵਤਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਜੇ ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਪ੍ੁੱ ਲੇ ਬੰਨ ਵਲਆ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਬੁੁੱ ਿੀ ਮੋਤੀ, ਰਤਨ, ਜਿਾਹਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਉਪ੍ਜਦੀ ਹ਼ੈ – 

“ਮਵਤ ਵਿਵਚ ਰਤਨ ਜਿਾਹਰ ਮਾਵਣਕ, ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਵਸਖ ਸੁਣੀ ।।”[18] 
ਵਜਸ ਨੇ ਸਰਬਵਿਆਪ੍ਕ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਇਸ ਭੇਦ ਨੰੂ ਜਾਣ ਵਲਆ ਵਕ ਇਕ ਰੁੱਬੀ ਜੋਤ ਨੇ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਨੰੂ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ, ਉਹ ਉਚਾ-ਨੀਿਾਂ, ਿੁੱਡਾ-

ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਦੇਿੇਗਾ, ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਬਰਾਬਰੀ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਅਮਲ ‘ਚ ਵਲਆਏਗਾ। ਅਵਜਹਾ ਆਤਮ ਵਗਆਨ ਹੀ ਸਮਾਵਜਕ ਅਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਿੇਗਾ - 

"ਨੀਚਾ ਅੰਦਵਰ ਨੀਚ ਜਾਵਤ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਵਤ ਨੀਚੁ ।। 
ਨਾਨਕੁ ਵਤਨ ਕ਼ੈ ਸੰਗ ਸਾਵਥ ਿਵਡਆ ਵਸਉ ਵਕਆ ਰੀਸ ।। 
ਵਜਥ਼ੈ ਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਵਨ ਵਤਥ਼ੈ ਨਦਵਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ ।।"[19] 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਧਹਬ: ਜੀਵਨ ਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤ 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਚੇ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਆਿਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹ਼ੈ ਪ੍ਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਦੇ ਨਾਲ 

ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਦੀ ਅਜਮਤ ਨੰੂ ਿੀ ਪ੍ਵਹਚਾਨਣਾ ਅਵਤ ਜਰੂਰੀ ਹੋਿੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਮਕਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਿਾਸਤਵਿਕ ਜੀਿਨ ਜਾਂਚ ਿੀ 

ਜਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਵਹਬ ਦਾ ਜਨਮ ਛੇਿੇਂ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਹਵਰਗੋਵਬੰਦ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਦੀ ਕੁੁੱ ਖੋਂ ਪ੍ਵਹਲੀ ਅਪ੍ਰ਼ੈਲ 1621 ਈ. 

ਨੰੂ ਅੰਵਮਰਤਸਰ (ਗੁਰੂ ਕੇ ਮਵਹਲ) ਪੰ੍ਜਾਬ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਬਾਬਾ ਗੁਰਵਦੁੱਤਾ ਜੀ, ਸੂਰਜ ਮੁੱਲ ਜੀ, ਅਣੀ ਰਾਏ ਜੀ, ਅਟੁੱਲ ਰਾਏ ਜੀ ਭਰਾ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਿੀਰੋਂ ਜੀ ਆਪ੍ 

ਜੀ ਦੇ ਭ਼ੈਣ ਜੀ ਸਨ। ਆਪ੍ ਪੰ੍ਜਾਂ ਭ਼ੈਣ-ਭਰਾਿਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇਂ ਸੰਤ ਸੁਭਾਅ ਿਾਲੇ, ਗੰਭੀਰ, ਵਿਚਾਰਿਾਨ, ਦਲੇਰ ਅਤੇ ਵਨਰਭ਼ੈ ਸਨ। ਆਪ੍ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ 

ਵਸਖਲਾਈ ਗੁਰੂ ਵਪ੍ਤਾ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਵਿਚ ਹੋਈ। ਿਰਮ ਗਰੰ ਥਾਂ ਦਾ ਵਗਆਨ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਵਦਆ ਅਤੇ ਘੋੜ੍-ਸਿਾਰੀ ਵਿਚ ਹਾਵਸਲ ਮੁਹਾਰਤ ਨਾਲ 13-14 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰਤਾਰਪੁ੍ਰ ਦੀ ਲੜ੍ਾਈ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਜੋਹਰ ਵਿਖਾਏ ਸੁਰਬੀਰਤਾ ਨਾਲ ਤਲਿਾਰ ਚਲਾਈ। ਆਪ੍ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਵਹਲਾ ਨਾਂ ਤੇਗ਼ ਮੁੱਲ ਸੀ, ਪ੍ਰ 

ਕਰਤਾਰਪੁ੍ਰ ਦੀ ਜੰਗ ਉਪ੍ਰੰਤ ਤੇਗ਼ ਦੇ ਿਨੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ ਦਾ ਨਾਂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਪ਼੍ੈ ਵਗਆ। 

ਆਪ੍ ਜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰਤਾਰਪੁ੍ਰ (ਵਜਲਹਾ ਜਲੰਿਰ) ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ ਵਪੰ੍ਡ ਲਖਨੌਰ ਵਨਿਾਸੀ ਲਾਲ ਚੰਦ ਖੁੱਤਰੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਵਬਸ਼ਨ ਕੌਰ ਜੀ ਦੀ ਸਪੁ੍ੁੱ ਤਰੀ 

ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਨਾਲ 15 ਅੁੱ ਸੂ, 1632 ਈ. ਨੰੂ ਹੋਇਆ। ਵਿਆਹ ਉਪ੍ਰੰਤ ਕਰੀਬ 34 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 22-12-1666 ਈ. ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਦੀ ਕੁੁੱ ਖੋਂ ਆਪ੍ 

ਜੀ ਦੇ ਸਪੁ੍ੁੱ ਤਰ ਗੋਵਬੰਦ ਰਾਏ (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ) ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੁੁੱ ਝ ਸਮਾਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੰੂ 1664 ਈ. ਵਿਚ 

ਗੁਵਰਆਈ ਹਾਵਸਲ ਹੋਈ। 

ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 1644 ਈ. ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਵਪ੍ਤਾ (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਹਵਰਗੋਬੰਦ ਸਾਵਹਬ ਜੀ) ਦੇ ਜੋਤੀ-ਜੋਤ ਸਮਉਣ ਉਪ੍ਰੰਤ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਮਾਤਾ Nanki ਜੀ ਅਤੇ ਸੁਪ੍ਤਨੀ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਤ ਬਕਾਲੇ ਆ ਕੇ ਰਵਹਣ ਲੁੱ ਗ ਪ੍ਏ। ਜੋ ਆਪ੍ ਜੀ ਦਾ ਨਾਨਕਾ ਵਪੰ੍ਡ ਸੀ। ਏਥੇ ਆਪ੍ ਜੀ ਆਪ੍ਣਾ ਿਿੇਰੇ ਸਮਾਂ 

ਨਾਮ-ਵਸਮਰਨ ਨੰੂ ਵਦੰਦੇ, ਭਜਨ-ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਜੁੜ੍ੇ ਰਵਹੰਦੇ। ਅੁੱ ਠਿੇਂ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਹਵਰਵਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਜੋਤੀ-ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਸਮੇਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ-ਬਾਬਾ 

ਬਕਾਲਾ। ਉਦੋਂ ਿੀਰ ਮੁੱਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੋਢੀ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ੍ ਹੀ ਗੁਰੂ ਬਣ ਬ਼ੈਠੇ ਅਤੇ 22 ਮੰਜੀਆਂ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕੀਤੀਆ। ਉਦੋਂ ਹੀ ਮਾਰਚ 

1665 ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਇਕ ਵਸੁੱਖ ਮੁੱਖਣ ਸ਼ਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਪੰ੍ਜ ਸੌ ਮੁਹਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਭੇਟ ਲ਼ੈ ਕੇ ਬਕਾਲੇ ਪੁ੍ੁੱ ਜਾ। ਉਹ ਆਪੇ੍ ਬਣੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜ੍ਾ ਹ਼ੈਰਾਨ-

ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਇਆ ਸਭ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਦੋ-ਦੋ ਮੁਹਰਾਂ ਰੁੱ ਖ ਮੁੱਥਾ ਟੇਕਦਾ ਵਗਆ। ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀਸ ਵਦੰਦੇ, ਪ੍ਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੂ੍ਰੇ ਵਸੁੱ ਖ ਦੀ ਤਸੁੱਲੀ ਨਾ ਹੋਈ, ਅਖੀਰ 

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਪੁ੍ੁੱ ਛਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਥਾਂ ਪੁ੍ੁੱ ਜਾ, ਵਜੁੱਥੇ ਸੁੱਚੇ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ ਵਬਰਾਜਮਾਨ ਸਨ, 

ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਾਉਂਵਦਆਂ ਹੀ ਅਜੀਬ ਸ਼ਾਤੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਿਰ ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਉਸ ਦੋ ਮੋਹਰਾਂ ਰੁੱ ਖ ਮੁੱਥਾ ਟੇਵਕਆ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ 

ਆਵਖਆ, “ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਵਦੁੱਤੀ ਹੀ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਦੋ ਵਕਉਂ?” ਸੁਣਵਦਆਂ ਹੀ ਭਾਈ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਤਸੁੱਲੀ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਝੁੱਟ ਪੰ੍ਜ ਸੌ ਮੋਹਰਾਂ ਪੂ੍ਰੀਆਂ 

ਮੁੱਥਾ ਟੇਕ ਵਦੁੱਤੀਆ, ਵਿਰ ਕੋਠੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਪ੍ੁੱਲਾ ਿੇਵਰਆ, ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਹੋਕਾ ਵਦੁੱਤਾ ‘ਗੁਰ ਲਾਿੋ ਰੇ’ ‘ਗੁਰ ਲਾਿੋ ਰੇ’। ਉਹਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਚਾਅ ਚਵੜ੍ਹਆ ਦੇਖ ਸੰਗਤਾਂ ਹੁਮ-

ਹੁਮਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਹੰੁਚਣ ਲੁੱ ਗੀਆ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਆਪ੍ ਜੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਅਤੇ ਗੁੱਦੀ ਦੀ ਵਜੰਮੇਿਾਰੀ ਸੰਭਾਲੀ। ਕੁਝ ਵਚਰ ਬਕਾਲੇ ਰਵਹਣ ਵਪ੍ੁੱਛੋਂ ਆਪ੍ ਤਰਨਤਾਰਨ, ਖਡੂਰ 

ਸਾਵਹਬ, ਗੋਇੰਦਿਾਲ ਸਾਵਹਬ ਅਤੇ ਅੰਵਮਰਤਸਰ ਆਵਦਕ ਗੁਰਿਾਮਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਅੰਵਮਰਤਸਰ ਵਿਖੇ ਹਵਰਮੰਦਰ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਸਰੋਿਰ ਵਿਚ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਅੁੱਗੋਂ ਮਸੰਦਾਂ, ਪੁ੍ਜਾਰੀਆਂ ਨੇ ਦਰਿਾਜੇ ਬੰਦ ਕਰ ਲਏ, ਬਾਹਰੋਂ ਮੁੱਥਾ ਟੇਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਕਾਲ-ਤਖ਼ਤ ਲਾਗੇ ‘ਥੜ੍ਾ ਸਾਵਹਬ’ ਉੱਤੇ ਬ਼ੈਠੇ, ਪ੍ਰ 

ਛੇਤੀ ਹੀ ਉੱਥੋਂ ਚੁੱਲ ਪ੍ਏ। ਵਿਰ ਉਹ ਜਦ ਕੀਰਤਪੁ੍ਰ ਪੁ੍ੁੱ ਜੇ ਤਾਂ ਕਵਹਲੂਰ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੀਪ੍ ਚੰਦ ਕੋਲੋ ਕੁਝ ਵਪੰ੍ਡਾਂ ਦੀ ਜਮੀਨ 2200 ਰੁਪ੍ਏ ਵਿਚ ਖਰੀਦ ਕੇ ਇਕ 

ਵਪੰ੍ਡ ਿਸਾਇਆ, ਵਜਹਦਾ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਨਾਂ ਚੁੱਕ ਨਾਨਕੀ ਰੁੱ ਵਖਆ, ਜੋ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਅਨੰਦਪੁ੍ਰ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਵਸੁੱ ਿ ਹੋਇਆ। ਏਥੇ ਹੀ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪੰ੍ਵਡਤ 

ਵਕਰਪ੍ਾ ਰਾਮ ਨੇ ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ ਜੁਲਮਾਂ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਬਾਂਹ ਪ੍ਕੜ੍ਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਖ਼ਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਵਦਆਂ ਿੁਰਮਾਇਆ ‘ਬਾਵਹ ਵਜਨਾ ਦੀ 

ਪ੍ਕੜ੍ੀਐ; ਵਸਰ ਦੀਜ਼ੈ ਬਾਹ ਨਾ ਛੋੜ੍ੀਐ’। ਗੋਵਬੰਦ ਰਾਏ ਉਦੋਂ ਨੌ ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਵਪ੍ਤਾ ਨੰੂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰ੍ਵਡਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਵਖਆ। ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੁੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਪੰ੍ਵਡਤ ਵਕਰਪ੍ਾ ਰਾਮ ਅਤੇ ਉਹਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਖ ਵਦੁੱਤਾ ਵਕ ਗਿਰਨਰ ਇਫਵਤਖਾਰ ਖਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਸ ਵਦਓ ਵਕ ਪ੍ਵਹਲਾ ਸਾਡੇ ਆਗੂ ਗੁਰੂ 

ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੰੂ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਲ਼ੈ ਆਉ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਪ੍ੁੱ ਛੇ ਆ ਜਾਿਾਂਗੇ। ਉਪ੍ਰੰਤ, ਜਦ ਸੂਬੇ ਦੇ ਗਿਰਨਰ ਇਫਵਤਖਾਰ ਖਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱ ਵਸਆ ਵਗਆ, 

ਉਹਨੇ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਆਪ੍ ਜਾ ਕੇ ਔਰੰਗਜੇਬ ਨੰੂ ਵਦੁੱਤਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਔਰੰਗਜੇਬ ਤੁਰੰਤ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਵਗਰਫਤਾਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਗਆਰਾਂ 

ਨਿੰਬਰ 1675 ਈ. ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ੍ਣੇ ਵਤੰਨ ਵਸੁੱ ਖਾਂ ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ, ਭਾਈ ਸਤੀ ਦਾਸ ਅਤੇ ਭਾਈ ਵਦਆਲਾ ਜੀ ਸਮੇਤ ਵਦੁੱਲੀ ਪੁ੍ੁੱ ਜੇ। ਵਜੁੱਥੇ ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਕ ਵਿਚ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਜਾਮ ਪ੍ੀਤਾ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਉੱਤੇ ਹੁਣ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੀਸ ਗੰਜ ਬਵਣਆ ਹੋਇਆ ਹ਼ੈ। 

ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰੀ ਠੇਕੇਦਾਰ ਲੁੱ ਖੀ ਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਹਦੇ ਪੁ੍ੁੱ ਤਰਾਂ ਭਾਈ ਵਨਗਾਈਆ, ਭਾਈ ਊਦਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਵਦੁੱਤਾ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਿੜ੍ ਰੰੂ ਿਾਲੇ 

ਗੁੱਡੇ ਵਿਚ ਰੁੱ ਖ ਵਲਆ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਵਲਜਾ ਕੇ, ਸਮਾਨ ਸਮੇਤ ਘਰ ਨੰੂ ਅੁੱਗ ਲਗਾ ਵਦੁੱਤੀ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਾਿਨ ਦੇਹ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰ ਕੇ 

ਸੁ਼ਕਰਾਨਾ ਕੀਤਾ। ਦੂਸਰਾ, ਭਾਈ ਜ਼ੈਤਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੀਸ ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਸੀਸ (ਆਪ੍ਣੇ ਵਪ੍ਤਾ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀਸ ਕੁੱਟ) ਰੁੱਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੀਸ ਚੁੁੱ ਕ 

ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਕ ਤੋਂ ਅਨੰਦਪੁ੍ਰ ਸਾਵਹਬ ਿੁੱਲ ਚੁੱਲ ਵਪ੍ਆ। ਵਿਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਵਪ੍ਤਾ ਸੰਗਤਾਂ ਸਮੇਤ ਕੀਰਤਪੁ੍ਰ ਪੁ੍ੁੱ ਜੇ, ਸਵਤਕਾਰ ਸਵਹਤ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਅਤੇ ਸੰਗਤਾਂ 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੀਸ ਨੰੂ ਮੁੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ, ਅਨੰਦਪੁ੍ਰ ਲ਼ੈ ਆਈਆਂ ਅਤੇ ਉਥੇ ਚੰਦਨ ਦੀ ਵਚਖਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੀਸ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰ ਵਦੁੱਤਾ। ਭਾਈ ਜ਼ੈਤਾ ਜੀ ਦੀ 

ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਵਦਆਂ ਦਸਿੇਂ ਨਾਨਕ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਵਪ੍ਤਾ ਨੇ ਿਰ ਵਦੁੱਤਾ ਵਕ “ਰੰਗਰੇਟੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਬੇਟੇ”। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਲੁੱ ਖੀ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਕਾਬ ਗੰਜ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ। 

ਨੌਿੇਂ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਅਜਮਤ, ਨਾਮ ਬਾਣੀ, ਤਪ੍ੁੱ ਵਸਆ ਵਤਆਗ ਅਤੇ ਿ਼ੈਰਾਗਮਈ ਜੀਿਨ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵਿਚ ਉਦੋਂ ਬੇਵਮਸਾਲ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਰਾਹੀਂ ਔਰੰਗਜੇਬ ਨੰੂ:‘ਭ਼ੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਵਹ ਨਵਹ ਭ਼ੈ ਮਾਨਤ ਆਨ।।’[20] ਦੇ ਿੁੱਡੇ ਆਦਰਸ਼ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣਾ ਬਲੀਦਾਨ ਤੁੱਕ 

ਦੇ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਸੁੱ ਖਾਂ ਨੇ ਿੀ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ। 

ਧਨਸ਼ਕਰਸ਼ 
ਸਮੁੁੱਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਵਕ ਿਰਤਮਾਨ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਵਹਬ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਸਮਵਝਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਵਸਵਖਆਿਾਂ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਅਮਲ ‘ਚ ਵਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਗਵਹਰਾਈ ਭਰਪੂ੍ਰ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਿੀ ਅਵਤ ਜਰੂਰੀ ਹ਼ੈ, ਅਸੀਂ 

ਤਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿਾਂਗੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦਸਿੇਂ ਗੁਰੂ ਸਵਹਬਾਨ ਤੁੱਕ ਜੀਿਨ ਅਮਲ ਵਿਚ ਵਲਆਦੀਂ ਜਾਤ–

ਪ੍ਾਤ ਅਤੇ ਊਚ–ਨੀਚ ਦੇ ਭੇਦ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰ ਉੱਠ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਦੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਨੰੂ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੋਿੇਗਾ; ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਾ ਅਵਤ 

ਜਰੂਰੀ ਹ਼ੈ – 

“ਸਚੁ ਕਹੋਂ ਸੁਨ ਲੇਹੁ ਸਭ਼ੈ ਵਜਨ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਓ ਵਤਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਇਓ।।”[21] 
ਸੋ, ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹ਼ੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਵਿਆਤਮਕਤਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਆਡੰਬਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਦੌੜ੍ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ 

ਸੁੱਚੀ, ਸਰਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਨੌਿੇਂ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪੂ੍ਰਾ ਜੀਿਨ, ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਲਾਸਾਨੀ 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਇਸੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਰਿਉੱਚ ਿਾਸਤਵਿਕ ਵਮਸਾਲ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ 'ਵਨਰਭਉ' ਅਤੇ 'ਵਨਰਿ਼ੈਰ' ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਸਰਬੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ 

ਵਜਊਣ ਦੀ ਅਮਲੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਦੰਦੀ ਹ਼ੈ। 
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