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सारांश 
यह शोधपत्र राजस्थान की लोककथाओ,ं लोकगीिो,ं कहाििो ंऔर सामासजक & धातमाक परंपराओ ंमें जल नतदयो ंऔर िर्ाा की महत्वपूर्ा 

भूतमका का तिशे्लर्र् करिा है। राजस्थान अपनी शुष्क जलिाय ुऔर सीतमि जल संसाधनो ंके बािजूद एक समृद्ध सासृं्कतिक परंपरा का धनी है 

जहााँ  जल को केिल भौतिक संसाधन के रूप में नही ंबल्कि जीिन पतित्रिा और सामूतहक चिेना के प्रिीक के रूप में देखा जािा है। 

शोध के दौरान यह पाया गया तक लोकगीिो ंमें िर्ाा का आह्वान और सखूे की पीडा को गहराई स ेव्यक्त तकया गया है। गर्गौर जसैे त्योहारो ंमें 

स्थानीय जल स्रोिो ंकी पूजा यह दशाािी है तक समाज ने जल को धातमाक और सामासजक जीिन का असभन्न तहस्सा बनाया है। तििाह, जन्म और 

मृत्य ुसे जुडे अनषु्ठानो ंमें जल का उपयोग यह दशाािा है तक यह ित्व न केिल जीिनदायी है बल्कि आध्यासिक शातंि और मोक्ष का माध्यम भी है। 

शोध के सलए पारंपररक सातहत्य की समीक्षा पुस्तकीय अध्ययन और स्थानीय बुजगुों एिं लोक कलाकारो ंके साक्षात्कार के माध्यम स ेमौसखक साक्ष्ो ं

का उपयोग तकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट होिा है तक राजस्थान के लोकगीिो ंमें िर्ाा और जल को जीिनदातयनी शतक्त के रूप में सचतत्रि 

तकया गया है जबतक सूखे से संबंसधि कहातनयााँ  संघर्ा, सामदुातयक प्रयास और सहनशीलिा के प्रिीक हैं। पारंपररक जल प्रबंधन प्रर्ासलयााँ  जैस े

बािडी, जोहड और टांका लोककथाओ ंऔर कहाििो ंके माध्यम स ेपीत़ियो ंस ेसंरसक्षि हैं। 

यह शोध यह तनष्कर्ा तनकालिा है तक राजस्थान की यह समृद्ध लोक संसृ्कति न केिल ऐतिहाससक और सामासजक दृतष्ट स ेमहत्वपूर्ा है, 

बल्कि आधुतनक जल संरक्षर् प्रयासो ंऔर जलिायु पररििान की चुनौतियो ंके सलए भी प्रासंतगक सशक्षाएं प्रदान करिी है। 

कंुजी शब्द: राजस्थान, लोककथाएं, लोकगीि, कहाििें, सखूा, सासृं्कतिक भगूोल  

पररचय  

भारि के पसिमी तहस्स ेमें ल्कस्थि राजस्थान अपनी शषु्क और अधा-शषु्क जलिाय ुके सलए प्रससद्ध है। यहां का जीिन सतदयो ंसे जल की 

उपलब्धिा और उसके प्रबंधन पर तनभार रहा है। इस के्षत्र की भौगोसलक पररल्कस्थतियो ंने न केिल जल संरक्षर् की अनोखी प्रथाओ ंको जन्म तदया, 

बल्कि इसके इदा-तगदा एक समृद्ध सांसृ्कतिक और लोक सातहत्य भी तिकससि तकया। जल, नतदयााँ , झीलें, िर्ाा, और सखूा केिल भौतिक ित्व नही ं

हैं; ये सासृं्कतिक प्रिीक भी हैं, सजनका उल्लखे लोकगीिो,ं कहातनयो,ं और कहाििो ंमें होिा है। इन परंपराओ ंने न केिल लोगो ंके दैतनक जीिन 

को प्रभातिि तकया है, बल्कि उन्हें जल की महत्ता और उसके संरक्षर् के सलए प्ररेरि भी तकया है। 

राजस्थान की लोक परंपराओ ंमें जल एक महत्वपूर्ा भूतमका तनभािा है। लोकगीिो ंमें जहााँ  िर्ाा का आह्वान तकया जािा है, िही ंसूख ेके 

समय की पीडा को गीिो ंके माध्यम से व्यक्त तकया जािा है। लोककथाओ ंमें नतदयााँ  और झीलें पतित्रिा और बसलदान की कहातनयो ंसे जुडी होिी 

हैं। इसके अलािा, जल पर आधाररि कहाििें और सूतक्तया ंसमाज के व्यिहार और सोच को भी दशाािी हैं, जो जल संरक्षर् और उसके समझदारी 

से उपयोग के महत्व पर जोर देिी हैं। 

https://ijmrast.com/
https://doi.org/10.61778/ijmrast.v4i4.262
mailto:anjanahratnu@gmail.com
mailto:anmolsoni@gmail.com


www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)     (42) 

इस शोधपत्र का उदे्दश्य यह है तक राजस्थान की सासृं्कतिक और मौसखक परंपराओ ंमें जल से जुडे तिर्यो ंका गहन अध्ययन तकया जाए। 

यह अध्ययन यह दशाान ेका प्रयास करेगा तक कैसे जल के तिसभन्न रूपो ंजैसे चाहे िह नदी, झील, िर्ाा, या सखूा हो, ने लोकगीिो,ं कहातनयो,ं और 

कहाििो ंमें अपनी जगह बनाई है और कैसे इनका समाज पर गहरा प्रभाि पडा है। इन परंपराओ ंको समझन ेस ेन केिल सासृं्कतिक धरोहर का 

महत्व स्पष्ट होिा है, बल्कि ििामान समय में जल संरक्षर् के संदभा में इनस ेतमलन ेिाली सशक्षाएं भी उजागर होिी हैं। 

सातहत्य समीक्षा 

जल, नतदयााँ , िर्ाा और सखूा मानि जीिन के साथ-साथ सासृं्कतिक एिं प्रिीकािक अथों के महत्वपूर्ा ित्व हैं, जो तिश्व की तिसभन्न 

लोक परंपराओ ंमें असभव्यक्त होि ेहैं।  

स्मोल्याक आतद (2019) ने यूके्रन के लोकगीिो ंमें जल को शतुद्धकरर्, सरुक्षा िथा नए जीिन के प्रिीक के रूप में दशााया, जबतक 

मलाश (2022) ने बुल्गाररयाई लोकगीिो ंमें जल को प्रमे, अमरिा और जीिन-मृत्य ुके संबंधो ंस ेजोडा। कोजी (2017) के अनसुार, हंगरी के 

लोकगीिो ंमें नतदयााँ  भािनािक और सामासजक मूल्यो ंकी असभव्यतक्त करिी हैं। 

नुंग (2022) ने तियिनाम के लोकगीिो ंमें जल को जीिनदायी एिं तिनाशकारी दोनो ंरूपो ंमें प्रस्तुि तकया, िही ंतनमनहेतमंदा (2005) 

ने थाई लोकमान्यिाओ ंमें जल को आध्यासिक एिं पौरासर्क ित्वो ंसे जोडा। ससलिसा (2015) ने ब्राजील के गीिो ंमें िर्ाा और सूख ेके माध्यम स े

पारंपररक पाररल्कस्थतिक ज्ञान को रेखांतकि तकया, जबतक आइजनर (2014) ने प्रदशान कला के माध्यम स ेसखूा-िर्ाा की सासृं्कतिक स्मृति को 

समझाया। 

या-ली (2010) ने चीन में िर्ाा-प्राथाना गीिो ंको धातमाक और सामदुातयक आिश्यकिा से जोडा। कपुररया और कुमार (2022) ने 

पंजाब के लोकगीिो ंमें नतदयो ंको आध्यासिक एिं सासृं्कतिक प्रिीको ंके रूप में व्याख्यातयि तकया। भारिीय संदभा में, ओजा (2020), ससंगराजा 

(2022) और सहाय (2000) के अध्ययन जल को शुद्धिा, उिारिा, नैतिकिा और जीिनदातयनी शतक्त के रूप में प्रस्तुि करि ेहैं। 

इस प्रकार, तिसभन्न अध्ययनो ंसे स्पष्ट होिा है तक जल केिल भौतिक संसाधन नही,ं बल्कि सांसृ्कतिक पहचान, सामासजक मूल्यो ंऔर 

पारंपररक ज्ञान का महत्वपूर्ा िाहक है, जो लोक परंपराओ ंमें गहराई स ेतनतहि है। 

तिसध 

इस अध्ययन का उदे्दश्य राजस्थान की लोककथाओ,ं लोकगीिो ंएिं कहाििो ंमें जल, नतदयााँ , िर्ाा, सखूा और जल प्रबंधन के सांसृ्कतिक 

एिं प्रिीकािक महत्व को समझना है। इसके सलए बहुआयामी गरु्ािक पद्धति अपनाई गई। प्रारंसभक चरर् में पुस्तकालय अनसंुधान के माध्यम 

से लोकसंसृ्कति, जल प्रबंधन और संबंसधि परंपराओ ं पर उपलब्ध पुस्तको,ं शोध-पत्रो ं एिं लखेो ंका अध्ययन तकया गया, सजसस े तिर्य का 

सांसृ्कतिक एिं ऐतिहाससक संदभा स्पष्ट हो सके। 

ित्पिाि, स्थानीय बुजुगों, लोकगायको ंएिं लोककथाकारो ंके साथ साक्षात्कार तकए गए। इन साक्षात्कारो ंमें पारंपररक ज्ञान के संरक्षको ं

का चयन कर खुले संिाद और संरसचि प्रश्नािली दोनो ंका उपयोग तकया गया, िातक गहन एिं अनुभिजन्य दृतष्टकोर् प्राप्त हो सके। अिंिः , जल स े

संबंसधि लोकगीिो ंएिं कथाओ ंका व्याख्यािक तिश्लेर्र् तकया गया, सजसमें पारंपररक कलाकारो ंकी सहभातगिा के माध्यम स ेउनके अथा, 

संरचना और तनतहि सासृं्कतिक संदेशो ंको समझा गया। 

राजस्थान में जल का भौगोसलक और सांसृ्कतिक महत्व 

राजस्थान, भारि का सबसे बडा राज्य] अपनी भौगोसलक तितिधिा और शुष्क जलिाय ु के सलए प्रससद्ध है। यह के्षत्र असधकांशिः  

मरुस्थलीय और अधा&शषु्क भूभागो ंसे तघरा हुआ है, जहााँ  िर्ाा की अतनसिििा और जल की सीतमि उपलब्धिा ने मानि जीिन और संसृ्कति पर 

गहरा प्रभाि डाला है। इस प्रदेश की भौगोसलक पररल्कस्थतियो ंने न केिल यहााँ  के तनिाससयो ंके जल संसाधनो ंके प्रबंधन की तिसधयो ंको प्रभातिि 

तकया है, बल्कि इसन ेएक समृद्ध सांसृ्कतिक परंपरा को भी जन्म तदया है, सजसमें जल एक महत्वपूर्ा प्रिीक के रूप में उभर कर सामन ेआिा है। 

भौगोसलक दृतष्टकोर् से जल का महत्व 

राजस्थान की भौगोसलक संरचना में तिशाल मरुस्थल] जसैे थार का रेतगस्तान, और सीतमि जल स्रोि शातमल हैं। यहां की जलिायु 

अत्यसधक शुष्क होिी है, सजसमें िातर्ाक िर्ाा सामान्यिः  कम होिी है और यह असमान रूप से तििररि रहिी है। इन प्राकृतिक चुनौतियो ंने यहााँ  के 

लोगो ंको जल संरक्षर् के कुशल और अतििीय िरीको ंका तिकास करने के सलए प्ररेरि तकया। बािडी, जोहड, टाकंा,  और से्टपिेल्स जैसी जल 
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संचयन प्रर्ासलयााँ  इसके उतृ्कष्ट उदाहरर् हैं। य ेप्रर्ासलयााँ  न केिल जल संचयन और आपूतिा में सहायक थी,ं बल्कि सामदुातयक सहयोग और 

सामासजक एकजुटिा का प्रिीक भी बन गईं। 

सांसृ्कतिक दृतष्टकोर् से जल का महत्व 

राजस्थान की लोकसंसृ्कति में जल का स्थान केिल भौतिक स्तर पर ही नही,ं बल्कि आध्यासिक और सामासजक स्तर पर भी महत्वपूर्ा 

है। लोककथाओ,ं गीिो ंऔर कहाििो ंमें जल का उल्लखे पतित्रिा, शुद्धिा, जीिन के स्रोि और सामदुातयक एकिा के प्रिीक के रूप में होिा है। 

राजस्थान के लोकगीिो ंमें मल्हार जैसे गीि िर्ाा के आगमन का आह्वान करि ेहैं और सूख ेके समय सामतूहक दुः ख और प्राथाना को व्यक्त करिे हैं। 

ये गीि केिल मनोरंजन के साधन नही,ं बल्कि समुदाय के पारस्पररक संबंध और जल के प्रति गहरी आस्था का प्रिीक हैं। 

जल स े संबंसधि लोककथाएं भी राजस्थान की सासृं्कतिक धरोहर का एक महत्वपूर्ा तहस्सा हैं। उदाहरर् के सलए, पुष्कर झील की 

पौरासर्क कथा, सजसमें इसे भगिान ब्रह्मा िारा तनतमाि बिाया गया है, इस बाि का प्रमार् है तक जल को एक पतित्र और देिीय ित्व के रूप में 

देखा गया है। इसी िरह की कथाएाँ  जल के संरक्षर् और उसके महत्व को पीत़ियो ंसे संजोए रखने का काम करिी हैं। 

जल प्रबंधन और लोक परंपराएं 

राजस्थान के पारंपररक जल प्रबंधन प्रर्ासलयााँ  जैस ेबािडी और जोहड लोककथाओ ंऔर गीिो ंमें अमर हो चकुी हैं। य ेप्रर्ासलयााँ  समाज 

के पारंपररक ज्ञान और सिि तिकास के प्रति समपार् को दशाािी हैं। उदाहरर् के सलए, राजस्थान की कहाििें जैस े“बूाँ द-बूाँ द स ेसागर भरिा है” 

जल संचयन की आिश्यकिा और महत्व पर बल देिी हैं। ये कहाििें और सूतक्तया ंलोक जीिन के दैतनक अनुभिो ंस ेतनकली हैं और जल के महत्व 

को समझाने के साथ-साथ जल संरक्षर् की सशक्षा भी देिी हैं। 

सामुदातयक और धातमाक संदभा 

जल का महत्व केिल आसथाक और सामासजक संदभों िक सीतमि नही ंहै। यह धातमाक अनषु्ठानो ंऔर सामासजक पिों में भी गहराई स े

तनतहि है। छठ पूजा, जो पूिी राजस्थान के कुछ तहस्सो ंमें मनाई जािी है, और अन्य स्थानीय त्योहार जल के प्रति श्रद्धा और आभार का प्रिीक हैं। 

ये पिा न केिल जल की शुद्धिा को प्रदसशाि करिे हैं, बल्कि सामूतहक प्राथाना और समाज के सामूतहक प्रयासो ंका भी प्रिीक हैं। 

जल, िर्ाा और नतदयो ंसे जुडे लोकगीिो ंका िर्ान 

राजस्थान के लोकगीिो ंमें जल, िर्ाा, और नतदयो ंका अत्यसधक सासृं्कतिक और भािनािक महत्व है। इन लोकगीिो ंमें जीिन के प्रति गहरी 

संिेदनाएं और समदुाय के साथ प्रकृति के तनकट संबंध को दशााया गया है। िर्ाा का आह्वान और जल की प्रशंसा इन गीिो ंमें बार&बार आन ेिाल े

तिर्य हैं, जो समाज की जल पर तनभारिा और उससे जुडे उल्लास और दुः ख को प्रतितबंतबि करि ेहैं। 

1- िर्ाा का आह्वान और मल्हार गीि- 

राजस्थान में िर्ाा ऋिु की शुरुआि आर्ा़ि महीने में हो जािी है। मरुभूतम की इस भूतम पर िर्ाा का तिशेर् महत्व है, और इसी कारर् 

यहााँ  के लोकगीिो,ं कहाििो,ं और कथाओ ंमें िर्ाा स ेजुडे अनतगनि सचत्रर् प्रस्तुि तकए गए हैं। इन लोकगीिो ंमें ग्रामीर् जन आकाश में 

बादलो ंके आगमन की प्राथाना करिे हुए इंद्र देििा का आह्वान करिे तदखाई देिे हैं।  

बरस-बरस म्हारा इंदर राजा, ि ूबरस्ां म्हारा काज सारे। 

“बादली” गीि राजस्थान के लोकजीिन में िर्ाा और जल के महत्व को खूबसूरिी से प्रस्तुि करिा है। गीि के हर शब्द में धरिी की 

प्यास और लोगो ंकी प्रिीक्षा को व्यक्त तकया गया है। इस गीि के माध्यम स ेलोग इंद्र देििा को प्रसन्न करने का प्रयास करिे हैं, जो उनके 

सलए िर्ाा और जीिन के देििा माने जािे हैं। इसमें जल का धातमाक महत्व, प्राकृतिक पूतिा के रूप में उसकी भतूमका और कृतर् समाज के 

जीिन में उसका स्थान स्पष्ट होिा है। 

नही ंनदी- नाला अठे नही ंसरिर सरसाय 

एक आसरो िादली मरु सूकी मि जाय। 

आयी छतब   अडीकिा ंमुरधर कोड करै    

पान फूल सै सुतकया कांई भेट धरै?        (चन्द्रससंह, 2014) 

अथााि:- इस मरुधर प्रदेश में न िो नतदयााँ  हैं, न ही जलधाराएाँ , और न ही तिशाल सरोिर। यहााँ  के लोग केिल बादलो ंके आसरे पर 

तनभार हैं, और इससलए िे बादलो ंसे तिनिी करि ेहैं तक मरुधरा में तबना बरस ेयूाँ  ही चले न जाएाँ । लेतकन इस सखूी भूतम के लोग िर्ाा के 
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स्वागि में क्या भेंट करें यहााँ  िो फूल-पतत्तयााँ  सब सूख चकेु हैं, बाग&बगीचे सून ेपडे हैं। ऐस ेमें िर्ाा के प्रति उनकी प्रमेपूर्ा प्राथाना और 

अपेक्षा लोकजीिन में गहरे धंसी हुई है। 

सोनै सूरज ऊतगयो दीही िादसलयां 

मुरधर लेि ै िारर्ा भर-भर आंखतडयााँ      (चन्द्रससंह, 2014)    

अथााि:- आज सोन ेका सूरज उगा है जो बादसलयााँ  तदखाई दी हैं। मरुधर इन बादसलयो ंको आाँखें भर-भर कर बलैया ल ेरही है। 

ऊंडी अंबर में उठी गह डंबर धहराय 

िरस सुहार्ी िर् घटा सारी धर सरसाय।        (चन्द्रससंह, 2014) 

अथााि:- जब बादसलयााँ  ऊाँ ची उठिी हैं और गहरािी हैं, िो घटाएाँ  सुहानी हो जािी हैं और धरिी हरर्ा उठिी है। मरुभतूम में बादलो ंका 

आना केिल एक प्राकृतिक घटना नही,ं बल्कि उत्सि का प्रिीक होिा है। जैस ेही आसमान में बादल घने होने लगि ेहैं, पूरे िािािरर् में नई 

ऊजाा और उमंग का संचार हो जािा है। घटाएाँ  जब सुहानी हो जािी हैं, िो मानो धरिी पर उत्सि का माहौल छा जािा है। हर एक कर् इस 

िर्ाा की प्रिीक्षा में खुशी स ेझमू उठिा है। सखूी पडी धरिी बादलो ंकी गूाँ ज सुनकर हरर्ान ेलगिी है, और चारो ंओर एक नई जीिनधारा 

बहने का आभास होिा है। 

यह कहाििें इस प्रदेश में िर्ाा की कमी की पीडा को दशाािी हैं और इस बाि को भी उजागर करिी हैं तक कैस ेयह लोकजीिन में आशा 

और प्रिीक्षा का प्रिीक बन गई है। राजस्थान की यह संसृ्कति जहााँ  एक ओर िर्ाा की महत्ता को समझिी है, िही ंदसूरी ओर इन कहाििो ंके 

माध्यम स ेअपन ेजीिन के संघर्ों को भी साझा करिी है। यहााँ  की लोककथाओ ंऔर गीिो ंमें िर्ाा केिल जल नही,ं बल्कि जीिन, आशा 

और सामूतहक प्राथाना का प्रिीक है। 

2. नतदयो ंका सासृं्कतिक महत्व :- 

नतदयााँ  केिल जल का स्रोि नही ंहैं, िे समाज की सासृं्कतिक और धातमाक धरोहर का महत्वपूर्ा तहस्सा हैं। 

पौरासर्क और धातमाक कथाओ ंके अनसुार, बार्गंगा नदी (सजस ेरंुतडि नदी भी कहा जािा है) का तिशेर् महत्व महाभारि काल स ेजुडा 

हुआ है। कहा जािा है तक इसकी उत्पतत्त अजुान के िीर के प्रहार स ेहुई थी। महाभारि के समय, जब पांडि िनिास में थ ेऔर उन्हें जल की 

आिश्यकिा पडी, िब अजुान ने अपने धनुर् स ेिीर चलाकर इस नदी का प्रिाह उत्पन्न तकया। िभी से यह नदी बार्गंगा के नाम से प्रससद्ध 

हो गई, जो अजुान के अद्भिु पराक्रम और जल के प्रति उनकी संिेदनशीलिा का प्रिीक है। 

ििामान समय में, कृतर् कायों के सलए प्रयोग होन ेिाली फव्वारा पद्धति का उल्लेख भी लोककथाओ ंमें तमलिा है। लोककथाओ ं के 

अनुसार, यह िकनीक भीम के बलशाली प्रहार स ेजुडी हुई है। कहा जािा है तक भीम ने अपन ेपैर से भतूम पर प्रहार तकया, सजसस ेजल का 

एक िीव्र स्रोि फूट पडा। यह स्रोि स्थानीय तकसानो ंके सलए ससंचाई का एक महत्वपूर्ा साधन बन गया। 

इन कथाओ ंसे यह स्पष्ट होिा है तक राजस्थान के लोकजीिन में जल स्रोिो ंका न केिल भौतिक महत्व है, बल्कि ये पौरासर्क कहातनयो ं

और धातमाक मान्यिाओ ंके माध्यम स ेसासृं्कतिक धरोहर के रूप में भी गहराई स ेजुडे हुए हैं। बार्गंगा जैसी नतदयााँ  और भीम का प्रहार जसैी 

लोककथाएाँ  यह दशाािी हैं तक तकस प्रकार जल स्रोि और उनके संरक्षर् की परंपराएाँ  प्राचीन काल से लोकसंसृ्कति का तहस्सा रही हैं। 

राजस्थान की लोककथाओ ंऔर लोकगीिो ंमें नतदयो ंका तिशरे् स्थान है। पािािी और सशि की कहातनयााँ , नक्की झील की पौरासर्क कथा, 

और पुष्कर झील से जुडी लोकगाथाएाँ  यह दशाािी हैं तक नतदयााँ  तकस प्रकार से धातमाक और ऐतिहाससक घटनाओ ंका तहस्सा रही हैं। नतदयो ं

को मािृत्व और करुर्ा का प्रिीक माना जािा है, और इनस ेजुडी कहातनयााँ  पी़िी दर पी़िी सुनाई जािी हैं। 

राजस्थान की नतदयााँ  जसैे माही, चंबल, लूर्ी, और बनास  को पतित्र माना जािा है। नतदयो ंके तकनारे ल्कस्थि धातमाक स्थलो ंजसैे पुष्कर 

सरोिर और बनशे्वर धाम, पर हर िर्ा लाखो ंश्रद्धालु आिे हैं। इन नतदयो ंमें स्नान को आिा की शतुद्ध और मोक्ष प्रातप्त का माध्यम माना जािा 

है। अल्कस्थ तिसजान और तपंडदान जैसे अनुष्ठान भी इन पतित्र नतदयो ंमें तकए जािे हैं, जो मृत्य ुके बाद आिा की शांति और पुनजान्म के चक्र 

से मुतक्त का प्रिीक हैं। 

3. सूखा और संघर्ा के गीि :- 

राजस्थान का असधकांश भाग मरुस्थलीय है और यहााँ  िर्ाा की कमी आम बाि है। सूखा और अकाल यहााँ  के जीिन का एक स्थायी 

तहस्सा बन गए हैं और यही कारर् है तक अकाल को राजस्थान का पयााय माना जान ेलगा है। इस प्रदेश के लोकगीिो,ं कहाििो,ं और 

लोककथाओ ंमें बार-बार अकाल की स्थायी समस्ा को सचतत्रि तकया गया है। 
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पग पंुगल, ससर मेडिा, उदरज बीकानेर 

तफरिौ सधरिी कोटडे, ठािो जसैलमेर 

अथााि:- मरुभूतम में अकाल को मानिीकरर् के रूप में सचतत्रि तकया गया है। लोकमान्यिाओ ंके अनुसार, अकाल का भी एक तनिास 

स्थान (नागौर) में, हृदय बीकानेर में होिा है। कभी-कभी िह कोटडा (बाडमेर) में भ्रमर् करिा है, लतेकन उसका स्थायी तनिास स्थान 

जैसलमेर माना गया है। 

साि काल सिाइस जमाना िरेसठ कुदरा काचा  

िीन काल िो इस्ा पडै, जको गााँिां पूि तमलै नही पाछा। 

राजस्थान की मरुभूतम में अकाल का प्रभाि इिना गहरा होिा है तक यहााँ  के लोग आने िाल ेसौ िर्ों िक उसका तहसाब याद रखिे हैं। 

उनकी स्मतृियो ंमें अकाल के कडि ेअनुभि पी़िी दर पी़िी संजोए जाि ेहैं। माना जािा है तक इन सौ िर्ों में साि बार भयंकर अकाल पडि े

हैं, 27 िर्ों में ”जमान”े अथााि् अच्छी फसलें होिी हैं, 63 बार ‘अकाल’ की ल्कस्थति बनिी है, और िीन बार ऐसे भयािह अकाल आिे हैं, 

जब गााँ ि के गााँ ि खाली हो जाि ेहैं। इन अकालो ंमें जीतिि रहना इिना कतठन हो जािा है तक सशशओु ंका जीिन बचाना लगभग असंभि हो 

जािा है। 

यह तििरर् ससफा  एक आंकडा नही,ं बल्कि मरुभूतम के लोगो ंके संघर्ा, धयैा, और प्रकृति के साथ उनके सामंजस् का प्रमार् है। यह 

लोकजीिन के उस अनूठे पहलू को दशाािा है, जहााँ  कतठन पररल्कस्थतियो ंके बािजूद, लोग अपन ेअनुभिो ंसे सीखिे हैं और भतिष्य के सलए 

िैयार रहिे हैं। अकाल का यह चक्र उनकी चेिना में केिल पीडा नही,ं बल्कि सहनशीलिा और सामूतहकिा का प्रिीक भी बन गया है। 

4. जल और प्रेम के प्रिीक:- 

राजस्थान की लोककथाओ ंमें जल के साथ प्रेम के अटूट संबंधो ंको बडी खूबसूरिी से दशााया गया है। ससरोही में ल्कस्थि नक्की झील प्रमे 

संबंधो ंकी गहराई से ओि&प्रोि मानी जािी है। लोककथाओ ंके अनुसार, इसका तनमाार् एक प्रेमी रससया बालम  ने अपन ेनाखूनो ंस ेतकया 

था, जो प्रेम की सच्ची तनशानी के रूप में देखा जािा है। नक्की झील का यह तमथक प्रमे और जल के बीच के अनोख ेसंबंध को उजागर करिा 

है। 

इसी प्रकार, पसिमी राजस्थान की मांड गायकी में जल और प्रमे के अनेक गीिो ंका िर्ान तमलिा है, जो न केिल जल के प्रति सम्मान 

को दशाािे हैं, बल्कि प्रमे की उस गहराई को भी असभव्यक्त करिे हैं जो जल के प्रिीक से जुडी हुई है। इन गीिो ंमें जल का महत्व प्रेम और 

जीिन के प्रिीक के रूप में तकया गया है। जल का यह सांसृ्कतिक प्रिीक प्रमे, पतित्रिा और अनन्तिा को दशाािा है, जो राजस्थान के 

लोकजीिन में रचा&बसा है। 

आभो धरायो ओ म्हारी ननद बाइसा रा बीरा!  

ओ हजारी ढोला! आभो धरायो!  (डॉ. मंगि बादल, 2010) 

मरुभूतम की लोकपरंपराओ ंमें िर्ाा केिल प्राकृतिक घटना नही,ं बल्कि गहरे भािनािक प्रिीको ंसे जुडी हुई है। जब िर्ाा ऋिु से पहले 

बादलो ंकी गरज सुनाई देिी है, िो यह केिल पानी की उम्मीद ही नही ंजगािी, बल्कि प्रेम के संदेशिाहक के रूप में भी काया करिी है। 

लोकगीिो ंमें िसर्ाि है तक प्रयेसी अपने तप्रयिम को बादलो ंकी पहली गरज सुनिे ही संदेश भेजिी है। िह कहिी है,“हे तप्रयिर, अब िो 

बादल भी गरजन ेलगे हैं, यह तमलन का समय है” 

यह भाि िर्ाा ऋि ुको केिल जल के आगमन की ऋि ुिक सीतमि नही ंरखिा, बल्कि इस ेप्रेम और तमलन के प्रिीक के रूप में भी 

स्थातपि करिा है। िर्ाा की हर बंूद और बादलो ंकी हर गरज लोकजीिन में प्रमे और आिीयिा की गूं ज को पुनजीतिि करिी है। 

श्रािर् माह के गीिो ंमें गहरी मतमाकिा, नारी की बेबसी, और भाई&बहन के अटूट प्रमे का भाि देखने को तमलिा है, जो सभी िर्ाा के 

प्रिीक के रूप में प्रकट होिे हैं। इन गीिो ंमें बहन अपन ेससुराल में बैठी भाई की प्रिीक्षा करिी है, बाररश की बंूदें उसके मन में अपन े

मायके लौटन ेकी चाह और घर-पररिार की याद को िाजा कर देिी हैं। 

श्रािर् के गीिो ंमें िर्ाा न केिल प्रमे, तमलन और आिीयिा का प्रिीक है, बल्कि नारी की भािनाओ,ं उसकी िदेना, और सामासजक 

संबंधो ंका भी सुं दर सचत्रर् है। इन गीिो ंमें भाई का अपनी बहन के सलए ससुराल जाकर उसे लेकर आने का प्रर् और बहन का अपन ेमायके 

लौटने का उत्साह भािुकिा से भर देिा है। 

सािन बरसे साहबा सूना ग़ि तगरनार 



www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)     (46) 

परनाला पार्ी पडे घरा उडीके नार।        

लोकगीिो ंमें प्रेयसी अपनी तिरह दशा को व्यक्त करने के सलए सािन की िर्ाा का सहारा लेिी है। िह अपन ेतप्रयिम को संदेश भजेिी है 

तक “सािन में िर्ाा हो रही है, सजसमें अथाह पानी बह रहा है, लेतकन आपके तबना सारा तकला सूना लग रहा है और मैं आपकी प्रिीक्षा कर 

रही हाँ।“ 

इन गीिो ंमें िर्ाा, जो श्रािर् में होिी है, केिल प्रकृति की झलक नही ंबल्कि ररश्ो ंमें नई उमंग, ममिा और प्रेम का भी प्रिीक बन 

जािी है। राजस्थान की लोक परंपरा में य ेगीि न केिल मौसम का स्वागि करि ेहैं बल्कि जीिन में भािनाओ ंऔर संबंधो ंकी अनमोलिा को 

भी उजागर करि ेहैं। 

5. सामासजक और धातमाक भतूमक: 

राजस्थान की सामासजक और धातमाक परंपराओ ंमें जल स्रोिो ंका तिशेर् स्थान है। यहााँ  के तिसभन्न त्योहार और अनषु्ठान जल के इदा-तगदा 

आयोसजि तकए जाि ेहैं, जो समाज में जल की महत्ता को दशााि ेहैं। 

गर्गौर पिा और जल स्रोिो ंका महत्व 

        गर्गौर राजस्थान का एक प्रमखु त्योहार है, जो सशि और पािािी के तमलन का प्रिीक है। यह त्योहार तिशेर् रूप से मतहलाओ ंिारा 

मनाया जािा है, और इसका आयोजन अक्सर स्थानीय जल स्रोिो ंजैस ेनदी, िालाब, या कुआाँ  के पास तकया जािा है। उदयपुर का गर्गौर 

घाट इस त्योहार के सलए प्रससद्ध है, जहााँ  बडी संख्या में मतहलाएाँ  जल के तनकट एकत्र होकर पूजा-अचाना करिी हैं। जल के पास इस 

आयोजन का उदे्दश्य केिल धातमाक अनषु्ठान ही नही,ं बल्कि जल के प्रति आभार व्यक्त करना भी है। 

पुष्कर मलेा और सरोिर का महत्व 

      राजस्थान के पुष्कर मेल ेका कें द्र पुष्कर झील है। इस धातमाक मेले में लाखो ंश्रद्धाल ुझील के पतित्र जल में स्नान करके अपन ेपापो ं

से मुतक्त पान ेका तिश्वास रखि ेहैं। यह झील न केिल धातमाक दृतष्ट स ेबल्कि सामासजक मलेजोल और सासृं्कतिक आदान&प्रदान के सलए भी 

महत्वपूर्ा है। 

पासर्ग्रहर् संस्कार:- तििाह के दौरान पासर्ग्रहर् अनषु्ठान में िर और िध ूके हाथो ंमें जल रखा जािा है, जो एक-दसूरे के प्रति पतित्र 

संबंध और जीिन के हर पररल्कस्थति में साथ तनभाने की शपथ का प्रिीक है। 

कुआं पूजन:- बच्च ेके जन्म के बाद गााँ ि या पररिार में ल्कस्थि कुएं की पूजा की जािी है। यह अनषु्ठान जल के स्रोि के प्रति कृिज्ञिा और 

निजाि की लंबी उम्र की कामना के रूप में तकया जािा है। 

अल्कस्थ तिसजान:- मृत्य ुके बाद मिृक की अल्कस्थयो ंको पतित्र नतदयो ंजैस ेगंगा, माही, या पुष्कर सरोिर में तिससजाि तकया जािा है। यह 

अनुष्ठान मोक्ष प्रातप्त और आिा की शुतद्ध का प्रिीक है। जल केिल जीिन का स्रोि ही नही,ं बल्कि आध्यासिक शातंि और मोक्ष का माध्यम 

भी माना जािा है। तिशेर् रूप से दसक्षर् राजस्थान में रहन ेिाले आतदिासी समदुायो ंके सलए माही नदी का तिशेर् महत्व है। यह नदी उनके 

धातमाक और सासृं्कतिक जीिन का कें द्र है। 

आतदिासी समदुाय अपन ेपूिाजो ंकी अल्कस्थयो ंका तिसजान माही नदी में करके गहरी आसिक अनुभतूि प्राप्त करिे हैं। उनके सलए यह नदी 

केिल जल का स्रोि नही,ं बल्कि मोक्षदातयनी है, जो जीिन और मतृ्यु के बीच की दैिीय कडी है। माही नदी के प्रति यह भािना आतदिासी 

समाज में जल के प्रति अटूट श्रद्धा और आस्था का प्रिीक है। 

इसी प्रकार सोम, माही, और जाखम नतदयो ंके तत्रिेर्ी संगम पर ल्कस्थि वेणेश्वर धाम को आतदिासी समदुाय महाकंुभ का दजाा देिे हैं। 

यहााँ  हर िर्ा हजारो ंश्रद्धाल ुएकतत्रि होिे हैं, और यह स्थान उनके सलए न केिल धातमाक बल्कि सासृं्कतिक एकिा का कें द्र भी है। यह संगम 

जीिन के िीन महत्वपूर्ा पहलुओ-ंधमा, संसृ्कति, और प्रकृति&का प्रिीक बनकर उभरिा है 

राजस्थान में जल स्रोिो ंके प्रति यह आस्था न केिल धातमाक तिश्वासो ंको प्रकट करिी है, बल्कि यह तदखािी है तक यहााँ  के लोग अपन े

प्राकृतिक संसाधनो ं के प्रति तकिन े संिदेनशील और कृिज्ञ हैं। जल यहााँ  केिल एक भौतिक आिश्यकिा नही,ं बल्कि सासृं्कतिक और 

आध्यासिक धरोहर का अनमोल तहस्सा है। 

6. िर्ाा और फसल से संबंसधि कहाििें :- 

आसाढे सदू नोमी, घर् बदल घर् बीज 

कोठा खेर खंखेर दो, राखो बदल ने बीज ।।     (तिक्रम ससंह राठौर, 2012)  

अथााि:-  राजस्थान में आर्ा़ि शकु्ल निमी को एक महत्वपूर्ा संकेि माना गया है। इस तदन यतद आकाश में घने बादल हो ंऔर तबजली 

खूब चमक रही हो, िो यह एक शुभ संकेि माना जािा है। ऐसी ल्कस्थति में यह कहािि है: “कोठी खाली कर दो” अथााि सारा अनाज बेच 
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डालो और केिल बोन ेके सलए बीज और बैल ही रखो। इसका अथा है तक िर्ाा अच्छी होगी और फसलें भी भरपूर होगंी, इससलए अनाज 

एकतत्रि करने की आिश्यकिा नही ंहै। 

“आसोजा में मोिी बरसे” (डॉ. तिक्रम ससंह राठौड, 20 ) यह कहािि दशाािी है तक असश्वन मास में होने िाली िर्ाा को अतं्यि शभु 

माना गया है। इस समय की िर्ाा को मोतियो ंकी िरह कीमिी माना जािा है, क्योतंक यह फसल के सलए अत्यसधक लाभकारी होिी है और 

अच्छी उपज का संकेि देिी है। 

इसी प्रकार एक अन्य कहािि “ईसानी- तबसानी” (डॉ. तिक्रम ससहं राठौड, 2012) कहिी है तक यतद इशान कोर् (पूिोत्तर तदशा) में 

तबजली चमकिी है, िो यह अच्छी फसल का संकेि है। इस तदशा से आने िाली बाररश को समतृद्ध का प्रिीक माना गया है, और यह बिािा 

है तक इस िर्ा की फसलें लहलहा उठेंगी। 

िही,ं “कािी रो महे कटक बराबर” (डॉ- तिक्रम ससंह राठौड, 2012) यह कहािि बिािी है तक यतद कातिाक के महीने में िर्ाा हो िो 

यह फसल के सलए हातनकारक मानी जािी है। कातिाक की बाररश खेिो ंमें पक चुकी फसल को नुकसान पहुाँचािी है, और इससे तकसान की 

मेहनि पर पानी तफर जािा है। 

ये सभी कहाििें राजस्थान के लोकजीिन का असभन्न तहस्सा रही हैं। इनमें स्थानीय लोगो ंका मौसम और कृतर् के प्रति गहन ज्ञान और 

सूझ-बूझ झलकिी है। राजस्थान का लोकजीिन इन कहाििो ंके माध्यम स ेपी़िी दर पी़िी यह संदेश देिा आया है तक तकस प्रकार जलिाय ु

और मौसम के संकेिो ंपर आधाररि ज्ञान का कृतर् और जीिन में महत्वपूर्ा स्थान है। यह परंपरागि ज्ञान न केिल प्राकृतिक घटनाओ ंका 

अनुभिजन्य तििरर् है, बल्कि यह राजस्थान के लोगो ंके संघर्ा, आशा और दरूदसशािा का भी प्रिीक है। 

इस िरह की कहाििें यह दशाािी हैं तक राजस्थान के लोगो ंका िर्ाा और मौसम के संकेिो ं के प्रति गहरा ज्ञान था। िे इन प्राकृतिक 

संकेिो ंके आधार पर अपन ेकृतर् कायों की योजना बनाि ेथे। यह कहाििें यह भी बिािी हैं तक तकस प्रकार खेिी और अनाज राजस्थान के 

जीिन का सबस ेमहत्वपूर्ा तहस्सा रहे हैं। यहााँ  का समाज िर्ाा और कृतर् के बीच के इस संबंध को समझिा था और इसी समझ के आधार 

पर अपनी जीिनशलैी का तनमाार् करिा था। 

तनष्कर्ा और चचाा 

अध्ययन के तनष्कर्ा बिािे हैं तक राजस्थान की लोककथाओ,ं लोकगीिो,ं और कहाििो ंमें जल, नतदयााँ , िर्ाा, और सूखा एक कें द्रीय भूतमका 

तनभाि ेहैं। ये पारंपररक कथाएाँ  और गीि न केिल सामासजक और सासृं्कतिक जीिन का असभन्न अगं हैं, बल्कि जल के प्रति सम्मान और संरक्षर् 

की भािना को भी प्रतितबंतबि करिे हैं। इस खंड में इन तनष्कर्ों की चचाा की जा रही है, सजसमें इनका सासृं्कतिक महत्व, सामदुातयक भूतमका और 

समकालीन प्रासंतगकिा शातमल है। 

1- सासृं्कतिक महत्व और प्रिीकािकिा 

अध्ययन स ेयह स्पष्ट होिा है तक जल राजस्थान की सासृं्कतिक धरोहर में केिल एक भौतिक संसाधन नही ंहै, बल्कि एक प्रिीकािक ित्व भी 

है। लोकगीिो ंमें जल को जीिनदातयनी शतक्त और िर्ाा के प्रिीक के रूप में सचतत्रि तकया गया है। मल्हार जसैे गीि जहा ंिर्ाा के स्वागि का 

आह्वान करिे हैं, िही ंसखूे के समय गाए जान ेिाले गीि समदुाय की पीडा और सामतूहक प्राथाना को व्यक्त करिे हैं। इन गीिो ंका उदे्दश्य न 

केिल मनोरंजन है, बल्कि ये सामदुातयक एकिा और संघर्ा की भािना को प्रोत्सातहि करिे हैं। 

  लोककथाओ ंमें जल का महत्व और भी गहराई से पररलसक्षि होिा है। पुष्कर झील की पौरासर्क कथा जसैी कहातनयााँ  जल के पतित्र और 

देित्वपूर्ा महत्व को रेखातंकि करिी हैं। जल स ेजुडी बसलदान की कहातनयााँ  समाज में जल के प्रति सम्मान और उसके संरक्षर् के महत्व को 

दशाािी हैं। ये कथाएाँ  सासृं्कतिक मूल्यो ंऔर नैतिक सशक्षाओ ंको संप्रेतर्ि करने का एक शतक्तशाली माध्यम हैं। 

2- समुदाय और जल प्रबंधन का संबंध 

राजस्थान में जल संकट की आिृतत्त ने समदुायो ंको एक साथ आने और सामूतहक प्रयासो ंके महत्व को समझन ेके सलए प्ररेरि तकया है। 

अध्ययन से पिा चलिा है तक पारंपररक जल प्रबंधन प्रर्ासलयााँ  जैस ेबािडी, जोहड, और टाकंा न केिल जल संरक्षर् की दृतष्ट से प्रभािी थी,ं 

बल्कि समाज में सामुदातयक एकिा और सहयोग के प्रिीक भी थी।ं इन प्रर्ासलयो ंका िर्ान लोकगीिो ंऔर कहातनयो ंमें पाया जािा है, 

सजससे यह स्पष्ट होिा है तक जल संरक्षर् का संदेश पी़िी दर पी़िी मौसखक रूप से पाररि होिा रहा है। 

3- प्रकृति और सामासजक व्यिहार में जल की भूतमका 

कहाििो ंऔर सूतक्तयो ंके तिश्लेर्र् से यह पिा चला है तक राजस्थान के समाज में जल का स्थान अतं्यि महत्वपूर्ा है। कहाििें जैसे “बूाँ द-

बूाँ द स ेसागर भरिा है” और “जल ही जीिन है” यह दशाािी हैं तक जल के प्रति समदुाय में एक गहरी समझ और सम्मान है। इन कहाििो ंमें 

जल के प्रति संयम, प्रबंधन, और संरक्षर् का संदेश है, जो समाज के दैतनक जीिन और व्यिहार में प्रतिध्वतनि होिा है। 
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4- सखूे के अनभुि और सामतूहक प्रतितक्रया 

सूखा राजस्थान के सलए एक बडी चुनौिी है, और इस अध्ययन में यह पाया गया है तक सूख ेके समय सामदुातयक प्रयासो ंकी कहातनयााँ  और 

लोकगीि संघर्ा और सहनशीलिा के प्रिीक हैं। ये गीि और कथाएाँ  जल संकट के दौरान सामूतहक प्रयासो ंऔर एकजुटिा के महत्व को 

दशाािी हैं। उदाहरर् के सलए, लोककथाओ ंमें गााँ िो ंिारा सामतूहक रूप से िालाब बनान ेकी कहातनयााँ , सखू ेस ेलडन ेके सलए एकजुटिा और 

संघर्ा का प्रिीक हैं। य ेकहातनयााँ  और गीि न केिल ऐतिहाससक महत्व रखिे हैं, बल्कि िे समकालीन जल संकटो ंके संदभा में भी प्रेरर्ा का 

स्रोि बन सकिे हैं। 

5- समकालीन प्रासंतगकिा और परंपरागि ज्ञान की स्थातयत्व 

आज के समय में जब जल संकट और जलिायु पररििान जसैे मुदे्द तिश्व स्तर पर महत्वपूर्ा हो गए हैं, राजस्थान की पारंपररक जल प्रबंधन 

प्रर्ासलयााँ  और उनसे जुडी सासृं्कतिक कहातनयााँ  एक महत्वपूर्ा सीख प्रदान करिी हैं। यह अध्ययन बिािा है तक कैस ेपारंपररक ज्ञान, जो 

लोककथाओ,ं गीिो,ं और कहाििो ं के माध्यम से संरसक्षि है, आधुतनक जल प्रबंधन और नीति-तनमाार् में सहायक हो सकिा है। इन 

सांसृ्कतिक परंपराओ ंको पुनजीतिि और संरसक्षि करना न केिल सांसृ्कतिक धरोहर को बनाए रखने के सलए महत्वपूर्ा है, बल्कि यह जल 

संरक्षर् के सलए भी आिश्यक है। 

6- शोध में सीमाएाँ  और भतिष्य के अध्ययन के सलए सुझाि 

यद्यतप इस अध्ययन ने राजस्थान की जल से संबंसधि लोक परंपराओ ंका व्यापक तिशे्लर्र् प्रस्तिु तकया है, लेतकन इसमें कुछ सीमाएाँ  भी हैं। 

जैसे की लोककथाओ ंऔर गीिो ंका संकलन सीतमि के्षत्रो ंिक सीतमि रहा है। भतिष्य के अध्ययन में तिसभन्न के्षत्रो ंऔर समुदायो ंमें जल स े

संबंसधि अन्य पारंपररक प्रथाओ ंका तिश्लेर्र् करना लाभप्रद होगा। इसके अलािा, असधक से असधक मौसखक साक्ष्ो ंऔर समकालीन 

पररिेश में लोककथाओ ंकी भतूमका का तिशे्लर्र् तकया जा सकिा है। 
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