
ISSN: 2584-0231(Online) 
International Journal of Multidisciplinary Research in                                   

                                         Arts, Science and Technology  
    © IJMRAST | Vol. 3 | Issue 12 | December 2025 

Available online at: https://ijmrast.com 

DOI: https:/doi.org/10.61778/ijmrast.v3i12.214 

IJMRAST | Received: 10 December 2025 | Accepted: 24 December 2025 | Published:  30 December 2025     (28) 

युवा वर्ग एवं सोशल मीडिया (Social-Media) की बढ़ती लोकडियता: एक अवलोकन 

िॉ. नाथ ूलाल1*, िॉ. रघुराज ससंर्ोडिया2 

1सहायक आचायग, भौतिक शास्त्र, राजकीय कन्या महाडवद्यालय झुंझनुू 

2सहायक आचायग, प्राणी शास्त्र, राजकीय कन्या महाडवद्यालय झुंझुन ू

*Corresponding author: nlphys1518@gmail.com 

सार संक्षेप  

सोशल मीतिया ने ना केवल हमारे संवाद करने के िरीके को बदला है, बल्कि तवचारो ंको साझा करने के िरीके और जीवन को 

भी बदल तदया है। यह एक ऐसा पे्लटफ़ॉमम है, जहााँ  हम अपने दोस्ो,ं पररवार, और दतुनया भर के लोगो ं से जुड़ सकिे हैं। आज, 

सोशल मीतिया एक मानव जीवन का आवश्यक तहस्सा जो हमें कई प्रकार की जानकारी प्रदान करने के साथ साथ शशशक्षि और हमारा 

मनोरंजन भी करिा है। सोशल मीतिया के इस तवशाल नेटवकम  ने हमारे जीवन को आसान बना तदया है, और यह आगे भी हमारे जीवन 

को बदलिा रहेगा। यह शब्द समाज में डवशेषकर युवाओ ंके सलए एक सामान्य ज्ञान बन र्या है और यह इस डिसजटल यरु् की एक 

लोकडिय खोज है िथा ऐसा तवशाल नेटवकम  है, जो तक सारे संसार को जोडे़ रखिा है। डकसी भी िेश की िर्डत आसथगक एवं राजनीडतक 

योर्िान के साथ साथ लोक संसृ्कडत तथा जनसंचार माध्यमो ंकी उपलब्धता पर भी डनभगर करती है। आज इंटरनेट की पहुँच िकरीबन 

हर इंसान िक है और तनिः सने्दह, इंटरनेट ने हर व्यति, व्यापार और क्षेत्र को प्रभातवि तकया है, पर शजस क्षेत्र को इंटरनेट ने सबसे 

ज्यादा प्रभातवि तकया है वह क्षेत्र पत्रकाररिा है। वतगमान में सोशल मीडिया न केवल डवद्याथी बल्कि युवा वर्ग के सभी कायों तथा 

व्यवसाय के साथ साथ व्यडिर्त, पाररवाररक, आसथगक, शैक्षसिक, सामासजक, सांसृ्कडतक और राजनीडतक जीवन को भी िभाडवत कर 

रहा है। सोशल मीडिया पे्लटफॉमग राजनीडतक िलो ंऔर नेताओ ंके सलए मतिाताओ ंसे सीधे जुड़ने के िमुख मंच बन र्ए हैं । यह 

शैसक्षक संसाधनो,ं ऑनलाइन पाठ्यक्रमो ंऔर सहयोर्ात्मक सशक्षि मंचो तक पहंच ििान करता है, िथा राजनीडतक डवमशग, सडक्रयता 

और लामबंिी को बढ़ाता है । िभावशाली लोर्ो ंऔर डवचारशील नेताओ ंके संपकग  में आने से उपयोर्कतागओ ंको नई आितें अपनाने 

या व्यडिर्त लक्ष्य हाससल करने के सलए िेरिा िथा कलाकारो,ं डिजाइनरो,ं लेखको ंऔर संर्ीतकारो ंके कायग और िडक्रयाएुँ  िेखकर, 

लोकडिय हैशटैर् के माध्यम से नए डवचारो ंऔर रुझानो ं की खोज कर, अपने डहतो ंऔर जुनून पर कें डित समूहो ं में भार् लेकर, 

िेरिािायक उद्धरिो,ं कहाडनयो ंऔर िसूरो ंद्वारा साझा डकए र्ए अनुभवो ंसे िेरिा डमल सकती है। भारिीय न्याय संतहिा में भी साइबर 

अपराध रोकने के शलए कई प्रावधान तकए गए हैं।  
सूचक शब्द: सोशल मीडिया, जनसंचार माध्यम, राजनीडतक योर्िान, सांसृ्कडतक प्रभाव, सामाशजक प्रभाव, भारिीय न्याय संतहिा 

िस्तावना 

सूचना, समय और पररविमन प्रगति के सूचक है तथा प्रगति जीतवि रहने की पररचायक है। डवज्ञान एवं तकनीकी के हर नये 

अडवष्कार ने मानव के जीवन को तनरन्तर सरल बनाने का ियास डकया है। सूचना वह शस्त्र है जो समय के साथ हो रहे बदलावो ंको 

पररभातिि करिी है। सोशल मीतिया को 2001-2010 के दशक से पहले बहुि काम जानिे होगंे लेतकन आज यह शब्द समाज में 

डवशेषकर युवाओ ंके सलए एक सामान्य ज्ञान बन र्या है जो इस डिसजटल युर् की एक लोकडिय खोज है। उन्नति के इस दौर में टीवी, 

रेतियो और अखबार सूचना के मुख्य धारा से कब दरू चले गए और कब सूचना के नवीन माध्यमो ंने उनके अल्कस्त्व को कम कर अपनी 
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धाक जमा ली, पिा ही नही चला। इसका श्रेय इंटरनेट के आतवष्कार को जािा है और इस अद् भुि िकनीक इंटरनेट का आतवष्कार 

तटम बरनसम ली ने तकया था। तटम ने 1980 में यूरोप की नू्यल्कियर ररसचम संस्था (CERN) में कंप्यूटर साइंतटस्ट के रूप में कायम शुरू 

तकया। इस संस्था में कायम करिे समय, 25 साल के तटम के तदमाग में अलग-अलग कंप्यूटर पर एकतत्रि िाटा को सवमर के ज़ररए 

आपस में जोड़ने का तवचार आया, सजसे तटम ने 1989 में वर्ल्म वाइि वेब के रूप में हक़ीक़ि में बदल तदया। वर्ल्म वाइि वेब िकनीक 

के क्षेत्र में एक ऐसा मास्टर स्टरोक था शजसके जररए हर वह व्यति शजसके हाथ में इंटरनेट कनैक्शन है, वह सूचना का आदान-प्रदान 

कभी भी, कही से भी, डकसी भी समय कर सकिा है। जब तटम बरनसम ली ने 1989 में अपनी सहूशलयि के शलए इस िकनीक का 

आतवष्कार तकया था, िब शायद ही उन्होने यह सोचा होगा तक उनका यह आतवष्कार सूचना के क्षेत्र में इिनी बड़ी क्ांति ला देगा। पर 

हााँ , वो शायद इस बाि से भली-भांति पररशचि थे तक माध्यम भले ही पररवतिमि होिे रहे पर इंसान की अशभव्यि करने की इच्छा 

हमेशा स्थायी बनी रहेगी।  

डकसी भी िेश की िर्डत आसथगक एवं राजनीडतक योर्िान के साथ साथ लोक संसृ्कडत तथा जनसंचार माध्यमो ंकी उपलब्धता 

पर भी डनभगर करती है। आज इंटरनेट की पहुँच िकरीबन हर इंसान िक है और तनिः सने्दह, इंटरनेट ने हर व्यति, व्यापार और क्षेत्र को 

प्रभातवि तकया है, पर शजस क्षेत्र को इंटरनेट ने सबसे ज्यादा प्रभातवि तकया है वह क्षेत्र पत्रकाररिा है। तकसी भी मुदे्द पर बहस करनी 

हो, प्रतितक्या देनी हो, आक्ोश जिाना हो या तिर तकसी भी सूचना को वायरल करना हो, इन सभी के शलए शसिम  दो वस्ुओ ंतक 

ज़रूरि है, एक मोबाइल और दसूरा इंटरनेट कनेक्शन। सोशल मीडिया के कारि ही आज पूरा समाज एक वैशिक र्ांव के रूप में जाना 

जा रहा है, सजसमें वैश्वीकरि उिारीकरि और आधडुनकीकरि के साथ-साथ सूचनाओ ंका तीव्र र्डत से संिेषि का भी एक महत्वपूिग 

स्थान है। अगर हम तवि की बाि न करके शसिम  भारि की बाि करे िो भारि में 200 तमशलयन लोगो ंके पास घर हो ना हो पर 

मोबाइल जरूर है। लोग पढ़ना-शलखना ना जानिे हो, पर इंटरनेट पर सोशल मीतिया हैंिल करना उने्ह बखूबी आिा है। आज के समय 

में उपलब्ध डवसभन्न सोशल मीडिया ने जनसंचार को और असधक सावगभौडमक बना डिया है। वतगमान के इस सूचना क्रांडत के िौर में 

भारत जैसे डवकासशील िेश में सूचना क्रांडत के रूप में सोशल मीडिया का एक डवशेष स्थान है।  

सोशल मीतिया 

सोशल मीतिया एक ऐसा  गैर-परंपरागि मीतिया (non-traditional media) है, जो अन्य सभी मीतिया (तपं्रट, 

इलेक्ट्ऱॉतनक और समानांिर मीतिया) से अलग है। सोशल मीतिया इंटरनेट के माध्यम से एक आभासी दतुनया (वचुमअल वर्ल्म) बनािा है 

शजसे उपयोग करने वाला व्यति सोशल मीतिया के तकसी पे्लटि़ॉमम (िेसबुक, व्हाट्सएप, एक्स (पूवग में डिटर), इंस्टाग्राम, टेलीग्राम) 

आतद का उपयोग कर अपनी पहंुच बना सकिा है। यह एक ऐसा तवशाल नेटवकम  है, जो तक सारे संसार को जोडे़ रखिा है। यह संचार 

का एक बहुि अच्छा माध्यम है, जो द्रिु गति से सूचनाओ ंके आदान-प्रदान करने, शजसमें हर क्षेत्र की खबरें होिी हैं, को समातहि तकए 

होिा है। सोशल मीडिया के अंतर्गत फोटो, वीडियो, सूचना या अन्य िॉकू्यमेंट आडि को आसानी से साझा डकया जा सकता है। यह 

मीडिया स्पष्ट रूप से हर डिन बड़ा होता जा रहा है और िडुनया भर में असधक से असधक लोर् इसका उपयोर् कर रहे हैं और अपन े

पररसचत लोर्ो ंके बीच इसके उपयोर् और इसके सकारात्मक िभावो ंको भी बढ़ावा िे रहे हैं। हर साल नए और असधक उन्नत सोशल 

मीडिया पे्लटफॉमग बनाए जाते हैं सजनमें असधक डिलचस्प चीजें होती हैं सजन्हें इंटरनेट उपयोर्कतागओ ंके सलए पेश डकया जा रहा है। 

यह सभी वर्ों के सलए एक आसान मंच है चाहे वह सशसक्षत हो या असशसक्षत, अमीर हो या र्रीब, शहरी हो या ग्रामीि ।   

वतगमान में सोशल मीडिया न केवल डवद्याथी बल्कि युवा वर्ग के सभी कायों तथा व्यवसाय के साथ साथ व्यडिर्त, 

पाररवाररक, आसथगक, शैक्षसिक, सामासजक, सांसृ्कडतक और राजनीडतक जीवन को भी िभाडवत कर रहा है। वतगमान समय में सोशल 

मीडिया का छात्ो ंके जीवन में एक महत्वपूिग िभाव है तथा इसने सशक्षा व्यवस्था को एक नया स्वरूप ििान डकया है। इसके सलए 

डवसभन्न सोशल नेटवडकिं र् साइट्स (यूटू्यब, व्हाट्सएप, एक्स एवं टेलीग्राम) काफी लोकडिय हए है सजनके माध्यम से िेश डविेश के 

समाचार तथा डवसभन्न डवषयो ंकी जानकारी छात्ो ंको शीघ्र ही आसानी से डमल जाती है। आज मोबाइल का प्रयोग करने वाला प्रते्यक 

इंसान शशक्षक, इंजीतनयर, ि़ॉक्ट्र िथा व्यवसायी हो न हो पर वो खुद को पत्रकार अवश्य मानिा है। एक ऐसा पत्रकार जो अपने 
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तवचार व्यि करने को िो स्विंत्र है, पर उस स्विंत्र तवचार की शज़मे्मदारी लेने को िैयार नही ं है। इंटरनेट पर वायरल र्लत सूचना 

(fake news) इस अभाव की ओर स्पष्ट संकेि करिी हैं। इंटरनेट पर तकिनी अच्छी और सच्ची पत्रकाररिा हो सकिी है यह एक लंबे 

बहस का तविय है, लेतकन इंटरनेट पर साझा की गई सूचना की सत्यिा को जांचना और उसकी शज़मे्मदारी लेना हर उपयोर्कताग 

नागररक का िज़म बनिा है। सूचना का आिान- ििान अथवा संिेषि अगर प्रगति का सूचक है, िो तवनाश का शस्त्र भी है। हम इस 

सच्चाई को शजिनी जल्दी अपने जीवन में अमल करेंगे, उन्नति की राहें उिनी ही सरल होिी जाएगी। 

सोशल मीतिया (Social Media) सकारात्मक भूतमका अदा करिा है शजससे तकसी भी व्यति, संस्था, समूह और देश आतद 

को आशथमक, सामाशजक, सांसृ्कतिक और राजनीतिक रूप से समृद्ध बनाया जा सकिा है। सोशल मीतिया के जररए ऐसे कई 

तवकासात्मक कायम हुए हैं शजनसे तक लोकिंत्र को समृद्ध बनाने का काम हुआ है शजससे तकसी भी देश की एकिा, अखंििा, 

पंथतनरपेक्षिा, समाजवादी गुणो ंमें अशभवृतद्ध हुई है। लोकतप्रयिा के प्रसार में सोशल मीतिया एक बेहिरीन पे्लटि़ॉमम है, जहां व्यति 

स्वयं को अथवा अपने तकसी उत्पाद को ज्यादा लोकतप्रय बना सकिा है। आज तिल्ो ंके टरेलर, टीवी प्रोग्राम का प्रसारण भी सोशल 

मीतिया के माध्यम से तकया जा रहा है। वीतियो िथा ऑतियो चैट भी सोशल मीतिया के माध्यम से सुगम हो पाई है शजनमें िेसबुक, 

व्ह़ॉट्सऐप, इंस्टाग्राम  कुछ प्रमुख पे्लटि़ॉमम हैं। वतगमान समय में भारि में लर्भर् 920 तमशलयन लोग इंटरनेट का उपयोग करिे हैं, जो 

कुल जनसंख्या का लगभग 70 % है । इनमें से लगभग 885 तमशलयन लोग ब्ऱॉडै्बन्ड इंटरनेट का िथा उनमे से लगभग 495 

तमशलयन सोशल मीतिया का उपयोग करिे हैं । इंटरनेट के कुल उपयोगकिाम में से लर्भर् 130 तमशलयन लोग िेसबुक, लर्भर् 140 

तमशलयन लोग व्हाट्सएप और लर्भर् 50 तमशलयन लोग तिटर जैसे सोशल मीतिया साइट्स पर सतक्य है। भारत में हर व्यडि की इंटरनेट 

के माध्यम से सोशल मीतिया तक पहंच बनाने में डनजी क्षेत् की कंपनी ररलायंस सजओ का बहत बड़ा योर्िान है । इस कंपनी ने 

अपनी शुरुआत में वषग 2017 में भारत में सभी ग्राहको ंको एक से िो वषग तक तनिः शुि इंटरनेट उपलब्ध करवाया था। सोशल मीतिया 

(Social Media) सकारात्मक व नकारात्मक िोनो ंिकार की भूतमका अदा करिा है शजससे तकसी भी व्यति, संस्था, समूह और देश 

आतद को आशथमक, सामाशजक, सांसृ्कतिक और राजनीतिक रूप से समृद्ध बनाया जा सकिा है।  

 
शचत्र 1: भारि मे व्यतिगि इंटरनटे उपयोगकिाम 

[https://data.worldbank.org/indicator/IT.NET.USER.ZS?locations=IN] 

 
शचत्र 2: तवशभन्न सोशल मीतिया प्लेटि़ॉमम के उपयोगकिाम 

[https://datareportal.com/reports/digital-2025-india] 

https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
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उपरोि ग्राि के माध्यम से हम यह कह सकिे हैं तक  2015 के बाद भारि में इंटरनेट का व्यतिगि रूप से उपयोग करने 

वालो ंकी संख्या में बहुि िीव्र वृतद्ध हुई है। एक अनुमान के अनुसार विम 2024 में तवशभन्न सोशल मीतिया पे्लटि़ॉमम का उपयोग करने 

वाले उपयोगकिाम शचत्र 2 में प्रदशशमि है 

सोशल मीतिया का राजनीडतक िभाव 

सोशल मीडिया का भारत में एक महत्वपूिग राजनीडतक िभाव रहा है, सजसने राजनीडतक िवचन, लामबंिी और शासन के 

डवसभन्न पहलुओ ंको िभाडवत डकया है।  

1. राजनीडतक जुड़ाव और लामबंिी: फेसबुक, एक्स (पूवग में डिटर) और व्हाट्सएप जैसे सोशल मीडिया पे्लटफॉमग राजनीडतक िलो ंऔर 

नेताओ ंके सलए मतिाताओ ंसे सीधे जुड़ने के िमुख मंच बन र्ए हैं। वे इन मंचो का उपयोर् अपने संिेशो ंको िसाररत करने, समथगको ं

को जुटाने और असभयान, रैसलयां और डवरोध ििशगन आयोसजत करने के सलए करते हैं। 2019 िथा 2024 के  आम चुनावो ंके दौरान 

तवशभन्न राजनीतिक पातटमयो ंने जमकर सोशल मीतिया का उपयोग कर आमजन को राजनीडतक रूप से जागरूक बनाने में महत्वपूणम 

भूतमका अदा की थी। इन आम चुनावो ंमें सोशल मीतिया के उपयोग से वोतटगं प्रतिशि बढ़ा, साथ ही साथ युवाओ ंमें चुनाव के प्रति 

जागरूकिा बढ़ी। सोशल मीतिया के माध्यम से ही 'तनभमया' को न्याय तदलाने के शलए तवशाल संख्या में युवा सड़को ंपर आ गए शजससे 

दबाव में आकर सरकार एक नया एवं ज्यादा प्रभावशाली कानून बनाने पर मजबूर हो गई। 

2. पहंच और असभर्मत्या: सोशल मीडिया ने राजनीडतक जानकारी और चचाग तक पहंच को लोकतांडत्क बना डिया है, सजससे डवसभन्न 

पृष्ठभूडम और क्षेत्ो ंके नार्ररको ंको राजनीडतक चचाग में भार् लेने की अनुमडत डमलती है। इसने राजनीडतक सामग्री को ग्रामीि और 

िरूिराज के क्षेत्ो ंतक पहंचने में सक्षम बनाया है जहां पारंपररक मीडिया कवरेज सीडमत हो सकता है। वषग 2019 तथा 2024 के 

लोकसभा आम चुनाव में डवसभन्न राजनीडतक पाडटगयो ंने सोशल मीडिया के जररए अपने डवज्ञापन तथा कई िकार की  सूचना आम 

जनता तक पहंचाई थी। इसी िकार राजनीडतक पाडटगयो ंद्वारा अपने घोषिा पत् को सोशल मीडिया के माध्यम से भी आम जनता तक 

उपलब्ध करवाया था । 

3. चुनाव असभयान: चुनावो ंके िौरान, सोशल मीडिया जनमत को आकार िेने में महत्वपूिग भूडमका डनभाता है। राजनीडतक िल और 

उम्मीिवार मतिाताओ ंतक पहुँचने के सलए लसक्षत डवज्ञापन, िभावशाली समथगन और वायरल सामग्री रिनीडतयो ंका उपयोर् करते हैं। 

इसने पारंपररक असभयान रिनीडतयो ंको बिल डिया है और राजनीडतक संिेश की र्डत और तीव्रता को बढ़ा डिया है। 

4. जनमत और िडतडक्रया: सोशल मीडिया राजनीडतक नेताओ ंऔर पाडटगयो ंके सलए वास्तडवक समय की िडतडक्रया तंत् के रूप में कायग 

करता है। वे जनता की भावनाओ ंको समझ सकते हैं, मुद्ो ं पर त्वररत िडतडक्रया िे सकते हैं और तिनुसार अपनी रिनीडतयो ंको 

समायोसजत कर सकते हैं। इस  िकार के कई उदाहरण िेखे सकिे हैं जो तक उपरोि बािो ं को पुष्ट करिे हैं शजनमें 'INDIA 

AGAINST CORRUPTION' आंदोलन भी एक है, जो तक भ्रष्टाचार के शखलाि महाअशभयान था शजसे सड़को ं के साथ-साथ 

सोशल मीतिया पर भी लड़ा गया शजसके कारण तवशाल जनसमूह अन्ना हजारे के आंदोलन से जुड़ा और उसे प्रभावशाली बनाया।  

5. पारिसशगता और जवाबिेही: सोशल मीडिया ने राजनेताओ ंको नीडतयो,ं डनिगयो ंऔर पहलो ंके बारे में नार्ररको ंसे सीधे संवाि करने 

में सक्षम बनाकर शासन में पारिसशगता बढ़ाई है। इसने नार्ररको ंको राजनेताओ ंको उनके कायों के सलए जवाबिेह ठहराने का असधकार 

भी डिया है। भारतीय राजनीडत पर सोशल मीडिया का िभाव र्ोपनीयता, सुरक्षा और डवडनयमन से संबंसधत चुनौडतयो ंको भी जन्म िेता 

है। घृिा फैलाने वाले भाषि, ध्रुवीकरि और डविेशी हस्तक्षेप जैसे मुद्ो ंने सख्त डवडनयमन और डिशा-डनिेशो ंकी मांर् को बढ़ावा डिया 

है। 

कुल डमलाकर, भारत में सोशल मीडिया का राजनीडतक िभाव बहत र्हरा है, यह राजनीडत के संचालन, धारिा और जनता 

द्वारा उपभोर् के तरीके को बिल रहा है। इसके सकारात्मक और नकारात्मक िोनो ं तरह के िभाव हैं, जो चुनावो,ं शासन और 

सावगजडनक चचाग को महत्वपूिग तरीके से िभाडवत करते हैं।  
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सोशल मीतिया का सामासजक िभाव 

 लोकतप्रयिा के प्रसार में सोशल मीतिया एक बेहिरीन मंच है, जहां व्यति स्वयं को अथवा अपने तकसी उत्पाद को ज्यादा 

लोकतप्रय बना सकिा है। साझा डहतो ंके आधार पर संपकों को सुर्म बनाता है, सजससे ऑनलाइन समुिाय और सहायता नेटवकग  का 

डनमागि होता है। डवसभन्न सामासजक मुद्ो ंके संपकग  में आने से उपयोर्कतागओ ंको असधक सामासजक रूप से जार्रूक और सडक्रय बनन े

के सलए िोत्साडहत डकया जा सकता है। सोशल मीडिया ने समाज पर सकारात्मक और नकारात्मक िोनो ंतरह से र्हरा िभाव िाला है। 

आज तिल्ो ंके टरेलर, टीवी प्रोग्राम का प्रसारण भी सोशल मीतिया के माध्यम से तकया जा रहा है। वीतियो िथा ऑतियो चैट भी 

सोशल मीतिया के माध्यम से सुगम हो पाई है शजनमें िेसबुक, व्ह़ॉट्सऐप, इंस्टाग्राम एवं एक्स  (पूवग में डिटर) कुछ प्रमुख मंच हैं। 

लसक्षत डवज्ञापन, उत्पाद का िचार और ित्यक्ष ग्राहक जुड़ाव को सक्षम बनाता है, तथा व्यवसाय िथाओ ंमें पररवतगन लाता है। इसने 

लोर्ो ंके संचार के तरीके में क्रांडतकारी बिलाव ला डिया है, सजससे त्वररत संिेश, वीडियो कॉल और वैसश्वक कनेल्किडवटी संभव हो र्ई 

है। अिैल 2018 की शुरुआत में, अनुसूसचत जाडत और अनुसूसचत जनजाडत (एससी/एसटी) के हजारो ंलोर्ो ंने अत्याचार असधडनयम 

को कमजोर करने के सुिीम कोटग के आिेश के सखलाफ पूरे भारत में डवरोध ििशगन डकया। यह सोशल मीडिया का ही िभाव था डक 2 

अिैल 2018 को अनुसूसचत जाडत व जनजाडत समाज के पूरे िेश के लोर्ो ंने एक साथ एकजुट होकर सुिीम कोटग के उस डनिगय के 

डवरोध स्वरूप एकजुटता का संिेश डिया था।  

यह शैसक्षक संसाधनो,ं ऑनलाइन पाठ्यक्रमो ंऔर सहयोर्ात्मक सशक्षि मंचो तक पहंच ििान करता है। यह राजनीडतक डवमशग, 

सडक्रयता और लामबंिी को बढ़ाता है, लेडकन िडतध्वडन और ध्रुवीकरि के बारे में सचंता भी पैिा करता है। सांसृ्कडतक मानिंिो,ं 

िवृडियो ंऔर भाषा को आकार िेता है, सजससे व्यडि खुि को और िसूरो ंको कैसे िेखते हैं, इस पर िभाव पड़ता है। 

डनष्कषग के तौर पर, जबडक सोशल मीडिया कई लाभ ििान करता है, इसके व्यापक िभाव के सलए इसके सामासजक डनडहताथों 

और सजमे्मिार उपयोर् पर डवचार करने की आवश्यकता होती है। 

सोशल मीतिया का सांसृ्कतिक िभाव :  

सोशल मीडिया मंच का समाज के डवसभन्न पहलुओ ंपर र्हरा और िरूर्ामी रहा है। लोर्ो ंके संवाि करने के तरीके में क्रांडत 

ला िी है, सजससे िडुनया भर में त्वररत संिेश, वीडियो कॉल और डवचारो,ं फोटो और वीडियो को साझा करना संभव हो र्या है। इससे 

व्यडियो ं और समुिायो ं के बीच संपकग  आसान हो र्या है। सोशल मीडिया उपयोर्कतागओ ं को डवडवध संसृ्कडतयो,ं भाषाओ ं और 

दृडष्टकोिो ं से पररसचत कराता है। यह डवसभन्न पृष्ठभूडमयो ं के लोर्ो ं के बीच बातचीत को सक्षम करके सांसृ्कडतक आिान-ििान को 

बढ़ावा िेता है, सांसृ्कडतक डवडवधता की समझ और िशंसा को बढ़ावा िेता है। सोशल मीडिया के िभाव के कारि ही डवसभन्न िेशो ंके 

लोर् आपस में संपकग  स्थाडपत करते हैं सजसमें कई बार अंडतम पड़ाव उनका डववाह तक भी शाडमल है। इस िकार सोशल मीडिया के 

िभाव के कारि ही जाडत धमग तथा िेश के बंधन को तोड़कर सांसृ्कतिक र्डतशीलता को बढ़ावा िेता है। डवडवध संसृ्कडतयो ंऔर 

डवचारो ंके साथ जुड़ने से सहानुभूडत बढ़ती है और व्यडि का वैसश्वक दृडष्टकोि व्यापक होता है और साझा डहतो ंके आधार पर संपकों 

को सुर्म बनाता है।  

एक्स (पूवग में डिटर) और इंस्टाग्राम जैसे मंच ने हैशटैर्, मीम्स और इमोजी जैसे असभव्यडि के नए रूपो ंको लोकडिय बनाया 

है, ये तत्व भाषाई और सांसृ्कडतक बाधाओ ंको पार कर ऑनलाइन संचार का असभन्न अंर् बन गए हैं। सोशल मीडिया ने व्यडियो ंऔर 

समूहो ंको सामासजक मुद्ो ंऔर राजनीडतक सडक्रयता के सलए संर्डठत होने का असधकार डिया है। इसने डवरोध ििशगनो,ं असभयानो ंऔर 

आंिोलनो ंके आयोजन, आवाजो ंको बुलंि करने और सामासजक बिलाव लाने में मिि की है। सोशल मीडिया व्यवसायो ंके सलए अपन े

लसक्षत िशगको ंतक पहुँचने और उनसे जुड़ने के सलए एक महत्वपूिग मंच है। इसने माकेडटरं् रिनीडतयो ंको बिल डिया है, सजससे 

लसक्षत डवज्ञापन, िभावशाली सहयोर् और सीधे ग्राहक संपकग  की अनुमडत डमलती है।  

 सांसृ्कडतक रुझानो ंऔर लोकडियता को आकार िेने में सोशल मीडिया एक महत्वपूिग भूडमका डनभाता है। सामग्री जल्दी से 

व्यापक ध्यान आकडषगत कर फैशन, मनोरंजन और उपभोिा व्यवहार को िभाडवत कर सकती है। सोशल मीडिया पे्लटफॉमग राजनीडतक 
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चचाग, चुनाव असभयान और िचार के सलए युद्ध के मैिान बन र्ए हैं। वे राजनेताओ ंऔर सरकारो ंको सीधे मतिाताओ ंसे संवाि करने 

और जनमत को िभाडवत करने में सक्षम बनाते हैं। कुल डमलाकर, सोशल मीडिया का सांसृ्कडतक िभाव बहआयामी है, जो िडुनया भर 

में समाजो ंको डवकससत करने और आकार िेने के साथ-साथ अवसर और चुनौडतयाुँ  िोनो ंिस्तुत करता है। 

व्यडित्व डवकास में सोशल मीडिया की भूडमका 

वाक् एवं असभव्यडि की स्वतंत्ता लोकतंत् का एक अहम पहलू है। इस असधकार के उपयोर् के सलये सोशल मीडिया ने जो 

अवसर नार्ररको ंको डिये हैं, एक िशक पूवग उनकी कल्पना भी डकसी ने नही ंकी होर्ी। िरअसल, इस मंच के जररये समाज में 

बिलाव की बयार लाई जा सकती है। व्यडि अपने डवचारो,ं रुसचयो ंऔर रचनात्मकता को असभव्यि कर सकते हैं, सजससे उनकी 

पहचान को आकार िेने में मिि डमलती है। इस िकार से सोशल मीडिया के माध्यम से व्यडि को अपनी स्वयं की असभव्यडि के 

साथ-साथ अपनी डवस्तृत रूप से पहचान ििसशगत करने में मिि डमलती है। डवसभन्न दृडष्टकोिो ंके संपकग  में आने से उपयोर्कतागओ ंको 

स्वयं के डवसभन्न पहलुओ ंका पता लर्ाने और समझन ेके सलए िोत्साडहत डकया जाता है। सोशल मीडिया डवसभन्न मंचो के माध्यम से 

समान रुसचयो ंवाले अन्य लोर्ो ंके साथ-साथ समान डवचारधारा वाले लोर्ो ंके साथ जुड़ाव की सुडवधा ििान करता है, सजससे अपनेपन 

की भावना को बढ़ावा डमलता है। ऑनलाइन समुिाय व्यडिर्त डवकास में सहायता करते हए िोत्साहन और िडतडक्रया ििान कर 

सकते हैं। सोशल मीडिया के डवसभन्न पे्लटफॉमग पर सामग्री डनमागि (ब्लॉर्, वीडियो, रील, मीम्स आडि) में संलग्न होने से रचनात्मकता 

और संचार कौशल बढ़ सकते हैं। सोशल मीडिया पे्लटफॉमग पर नेडवर्ेट करने से तकनीकी कौशल और ऑनलाइन सशष्टाचार डवकससत 

करने में मिि डमलती है। डवसभन्न सामासजक संस्थाओ तथा र्ैर सरकारी संस्थाओ के कई सिस्य अलर्-अलर् िांत के होने के बावजूद 

भी सोशल मीडिया के माध्यम से समन्वय स्थाडपत कर डवसभन्न र्डतडवसधयो ंको आसानी से पूिग डकया जा सकता है। इस िकार से 

सोशल मीडिया के माध्यम से कौशल डवकास डनमागि के साथ-साथ डिसजटल साक्षरता को भी बढ़ावा डमला है। 

िभावशाली लोर्ो ंऔर डवचारशील नेताओ ंके संपकग  में आने से उपयोर्कतागओ ंको नई आितें अपनाने या व्यडिर्त लक्ष्य 

हाससल करने के सलए िेरिा डमल सकती है। उपयोर्कताग िभावशाली लोर्ो ंको अपना रोल मॉिल मानते हैं तथा सोशल मीडिया के 

डवसभन्न मंचो पर उनका अनुसरि भी करते हैं। सोशल मीडिया के माध्यम से  कलाकारो,ं डिजाइनरो,ं लेखको ंऔर संर्ीतकारो ंके कायग 

और िडक्रयाएुँ  िेखकर, लोकडिय हैशटैर् के माध्यम से नए डवचारो ंऔर रुझानो ंकी खोज कर, अपने डहतो ंऔर जुनून पर कें डित समूहो ं

में भार् लेकर, िेरिािायक उद्धरिो,ं कहाडनयो ंऔर िसूरो ंद्वारा साझा डकए र्ए अनुभवो ंसे िेरिा डमल सकती है। स्वयं के द्वारा की 

र्यी डवसभन्न सामग्री जैसे डक पोस्ट, ब्लॉर्, वीडियो, रील पर िडतडक्रया और सहभाडर्ता िाप्त करने से आत्म-सचंतन और व्यडिर्त 

डवकास को बढ़ावा डमल सकता है तथा व्यडि अपनी यािो ंको अपने ररश्तेिारो ंतथा डमत्ो ंके साथ साझा कर सहेज कर रख सकता है।  

सोशल मीतिया का नकारात्मक िभाव 

 सोशल मीतिया जहां सकारात्मक भूतमका अदा करिा है वही ंकुछ लोग इसका गलि उपयोग भी करिे हैं। सोशल मीतिया का 

गलि िरीके से उपयोग कर ऐसे लोग दभुामवनाएं िैलाकर लोगो ंको बांटने की कोशशश करिे हैं। सोशल मीतिया के माध्यम से भ्रामक 

और नकारात्मक जानकारी साझा की जा सकती है शजससे तक जन मानस की सोच पर प्रतिकूल प्रभाव पड़िा है। कई बार िो बाि 

इिनी बढ़ जािी है तक सरकार सोशल मीतिया के गलि इस्ेमाल करने पर सख्त हो जािी है और हमने देखा है तक सरकार को जमू्म-

कश्मीर जैसे राज्य में सोशल मीतिया पर प्रतिबंध िक लगाना पड़ा था। मध्यप्रदेश और महाराष्टर  में हुए तकसान आंदोलन में भी सोशल 

मीतिया पर प्रतिबंध लगा तदया गया िातक असामाशजक ित्व तकसान आंदोलन की आड़ में तकसी र्लत घटना को अंजाम न दे 

पाएं। आधार सामग्री (िेटा) की  र्ोपनीयता, डनर्रानी और व्यडिर्त जानकारी की सुरक्षा से संबंसधत मुदे् भी नजरअंिाज नही ंडकये 

जा सकते। 

भारतीय राजनीडत में सोशल मीडिया का एक सबसे बुरा पहलू र्लत सूचना, अफवाह और फजी खबरो ंका िसार है। व्हाट्सएप 

जैसे पे्लटफॉमग के जररए भ्रामक सामग्री तेजी से फैलती है, सजससे अक्सर सामासजक तनाव पैिा होता है और चुनावी नतीजो ंपर असर 
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पड़ता है। इससे डवशेषकर युवा उपयोर्कतागओ ंमें सचंता, अवसाि और साइबर अपराध में वृडद्ध होती है। सोशल मीडिया तवशभन्न मंचो 

पर डनरंतर संपकग  और मान्यता के सलए िबाव, डवशेष रूप से युवा उपयोर्कतागओ ंके बीच सचंता, अवसाि और कम आत्मसम्मान जैसी 

मानससक स्वास्थ्य समस्याओ ंसे जुड़ा हआ है। सोशल मीडिया के व्यापक उपयोर् ने र्ोपनीयता, आधार सामग्री (िेटा) सुरक्षा और 

ऑनलाइन सुरक्षा के बारे में महत्वपूिग सचंताएुँ  पैिा की हैं। िेटा उलं्लघन, पहचान की चोरी और साइबरबुसलंर् जैसे मुदे् इसके 

सांसृ्कडतक िभाव के अंधेरे पक्ष को उजार्र करते हैं। 

सोशल मीतिया का नशा 

 वतगमान पीढ़ी सोिे-जागिे, उठिे-बैठिे सोशल मीतिया का उपयोर् करने की आदी हो गई है। सोशल मीडिया ियोर् में लेने 

वाले सभी लोर्ो ंकी रह-रहकर फेसबुक, व्हाट्सअप, एक्स (पूवम मे तिटर), टेलीग्राम िथा इंस्टाग्राम आतद पर अपना अकाउंट देखने की 

आित हो गई है। ियोर् में लेने वाले सभी लोर् रह-रहकर अपनी पोस्ट पर लाइक्स तगनिे रहिे हैं।  इसका मिलब यह है तक ऐसे 

सभी लोर् सोशल मीतिया के आदी हो गए हैं और सोशल मीतिया उनके शलए एक मानससक बीमारी का रूप ले चुका है। तपछले 2-3 

विों से करोड़ो ंलोगो ंको सोशल मीतिया की ऐसी लि लग गयी है डक अगर वे सोशल मीतिया न देखें, िो बेचैनी के शशकार हो जािे हैं 

। उन पर यह लि इस कदर हावी हो गई है तक अगर उनके मोबाइल की बैटरी घंटे भर के शलए भी ऑि हो जाए, िो उनका मूि 

ऑि हो जािा है।  

पशिमी देशो ंमें अब इस मानससक बीमारी से तनपटने के शलए लोग मनोवैज्ञातनको ंऔर शचतकत्सको ंकी सलाह लेने लगे हैं तथा 

इस लि से बाहर करने के शलए ररसोटम शुरू हो गए हैं। सोशल मीतिया से तनजाि तदलाने के शलए नए- नए स्टाटमअप्स मैदान में आए हैं 

और वे क़ॉपोरेट वेलनेस के नाम पर अपना व्यापार खड़ा कर रहे हैं। इस िरह के क़ॉपोरेट वेलनेस कें ि और ररसोटम में सोशल मीतिया से 

दरू रहकर भी सामान्य जीवन जीने के िरीके बिाए जाि ेहैं। इन वेलनेस कें ि और ररसोटम में पालिू पशु - पशक्षयो ंऔर िकृडत के साथ 

घुलन-ेतमलने की कलाएं शसखाई जािी हैं, साथ ही िैराकी के प्रशशक्षण भी चलाये जाते हैं। साइकल चलाने, पेड़ पर चढ़ने, संगीि वाद्य 

यंत्र बजाने आतद के साथ कई िकार के सृजनात्मक कायों का प्रशशक्षण भी डिया जािा है। यह माना जाने लगा है तक सोशल मीतिया 

की अति, मानशसक व्याशध बनिी जा रही है। कैशलिोतनमया में मीतिया साइकोल़ॉजी ररसचम सेंटर नाम की एक गैरव्यावसातयक कंपनी 

शुरू की गई, इसका उदे्दश्य समाज के अन्य क्षेत्र में व्यति को जोड़ने का प्रयास करना है। ह्यूस्टन में शचतकत्सक बाकायदा अपने मरीजो ं

का इलाज कर रहे हैं। वहां के ि़ॉक्ट्रो ंका कहना है तक सोशल मीतिया में लगे रहने की बीमारी तपछले विम की िुलना में 20 प्रतिशि 

िक बढ़ गई है।  अमेररका िथा यूरोपीय देशो ंमें इस प्रकार के कई नए स्टाटमअप शुरू हुए हैं, जो सोशल मीतिया से मानससक बीमारी 

की हद िक जुडे़ रहने वाले लोगो ंको सलाह-मशतवरा देना है। यह स्टाटमअप अपने मरीजो ंको व्यतिगि रूप से भी सलाह देिे हैं। 

यूरोपीय देशो ंमें कई साल पहले ही तिशजटल िेटाक्स कंपनी खुल चुकी है। वहां की कुछ कंपतनयो ंने िो इस िरह का प्रशशक्षण भी 

शुरू कर तदया है जो अपने कममचाररयो ंको सोशल मीतिया का उपयोग सही िरीके से करना शसखाएं। यूरोप के कई देशो ंमें वेिन का 

भुगिान कायम तदवस ही नही,ं कायम के घंटो ंके आधार पर तकया जािा है। ऐसे में अगर कोई कममचारी सोशल मीतिया को लेकर िनाव 

में है, िो उससे कंपनी की उत्पादकिा भी प्रभातवि होिी है। इस बाि का भी प्रशशक्षण तदया जा रहा है तक एक बार सोशल मीतिया के 

चंगुल से बाहर आने के बाद यह दरूी सिि बनाई रखी जाए। कुछ कंपतनयो ंने िो सेल्फ थैरेपी कोसम भी शुरू कर तदए हैं। हर एक 

व्यति की लि को खत्म करने के शलए एक ही ि़ॉमूमला काम नही ंकर सकिा। इन कंपतनयो ंका मुख्य ध्यान इस बाि पर रहिा है तक 

कममचारी तकस िरह संिुशलि रहकर कायम करें। कममचाररयो ंकी उत्पादकिा बनी रहे, इसमें कंपतनयो ंकी मुख्य रुशच होिी है।  

साइबर अपराध पर नए कानून  

भारि के संसद ने 2023  मे भारिीय न्याय संतहिा (बीएनएस ) नामक तवधेयक पाररि तकया है, साइबर अपराध पर नए 

प्रावधान जोडे़ गए है, पहले भारिीय दंि संतहिा मे साइबर अपराध पर प्रावधान नही ंथे । साइबर अपराध का मिलब अवैध उदे्दश्यो ं

को पूणम करने के शलए कंप्यूटर का उपयोग करना जैसे धोखाधड़ी करना चाइर्ल् पोनोग्रािी पहचान चोरी करना या गोपनीयिा का 

उलं्लघन करना आतद शातमल है । मतहलाओ की तनजिा ओर उनके व्यतिगि(प्राइवेट) कायमकलापो ंिथा तनजी जीवन मे  िाकझााँक 



www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)            (35) 

करने पर पुरुि ही नही ंबल्कि मतहलाओ के शखलाि भी मामला दजम हो सकिा है , इसी प्रकार तकसी दसूरे के नाम पर िजी सोशल 

मीडिया अक़ॉउन्ट बनाकर धोखाधड़ी करने अथवा तकसी की प्रतिष्ठा को हातन पहंुचाने वालो ंपर कारमवाइ के शलए कानून जोडे़ गए है, 

जो तनम्न है - 

धारा 77: मतहलाओ ंकी व्यतिगि गतितवशधयो ंको देखने िथा उन्हें कैमरे या वीतियो में ररक़ॉिम करने पर एक से िीन विम की सजा का 

प्रावधान तकया गया है।  

धारा 78(1): इंटरनेट ईमेल या तकसी अन्य इलेक्ट्ऱॉतनक माध्यम से मतहला के जीवन में िाकझााँक करने को पीछा करना माना जाएगा। 

इस प्रकार का अपराध पहली बार है िो िीन विम िक की सजा का प्रावधान है। 

धारा 153: तवधं्वसक या अलगाववादी गतितवशधयो ंया देश की एकिा अखंििा और संप्रभुिा को समाप्त करने के शलए उत्तेशजि करने, 

भड़काने या उकसाने वाले संदेश या वीतियो जारी करना शजनमे सोशल मीतिया पर जारी तकए गए संदेश या वीतियो भी शातमल है। 

इस प्रकार की गतितवशधयो ंके शलए साि साल से उम्र कैद और जुमामना का प्रावधान रखा गया है।  

 धारा 196: इलेक्ट्ऱॉतनक या तकसी भी माध्यम से धमम, जाति, भािा, क्षेत्र आतद के आधार पर वैमनश्यिा िैलाने पर िीन से पांच साल 

िक सजा का प्रावधान है। 

धारा 197: इलेक्ट्ऱॉतनक या तकसी भी माध्यम से धमम, जाति, भािा, क्षेत्र आतद के आधार पर राष्टर ीय एकिा को खिरा पहंुचने पर िीन 

से पांच साल िक सजा का प्रावधान है।  

धारा 294: तकिाबो ंया इलेक्ट्ऱॉतनक तिवाइस के माध्यम से अश्लील सामग्री की तबक्ी पर दो से पााँच साल की सजा िथा 5000 से 

₹10000 जुमामना का प्रावधान है। 

धारा 299: इलेक्ट्ऱॉतनक या अन्य तकसी माध्यम से जानबूझकर दभूामवना पूवमक धातममक भावनाओ ंको ठेस पहंुचने पर िीन साल िक 

की सजा का प्रावधान तकया गया है। 

धारा 308: तिशजटल अरेस्ट या तकसी िरह संदेश भेजकर धमकी देने (एक्सट़ॉशमन) पर दो से दस साल िक की सजा का प्रावधान 

तकया गया है ।  

धारा 335: कूटरशचि दस्ावेज िैयार करना शजसमें नया शब्द इलेक्ट्ऱॉतनक दस्ावेज भी शातमल तकया गया है। 

धारा 336: जालसाजी, धोखाधड़ी के शलए कूटरशचि दस्ावेज या इलेक्ट्ऱॉतनक ररक़ॉिम िैयार करने पर साि साल की सजा व जुमामना का 

प्रावधान तकया गया है 

धारा 353: िेक नू्यज़ सतहि इलेक्ट्ऱॉतनक या तकसी माध्यम से कोई बयान झूठी जानकारी अिवाह िैलाकर सामाशजक समरसिा 

तबगाड़ने पर िीन से पााँच साल की सजा हुआ जुमामना का प्रावधान है ।  

तनष्किम  

 कुल डमलाकर, सोशल मीडिया का िभाव बहआयामी है, जो िडुनया भर में समाजो ंको डवकससत करने और आकार िेने के 

साथ-साथ अवसर और चुनौडतयाुँ  िोनो ंिसु्तत करता है। लक्ष्यो ंको सावगजडनक रूप से साझा कर जवाबिेही की भावना  डवकससत कर 

व्यडियो ंको आर्े बढ़ने के सलए िेररत डकया जा सकता है। सकारात्मक बातचीत और समथगन आत्म-सम्मान और आत्मडवश्वास को बढ़ा 

सकते हैं। चचागओ ंया लाइव सत्ो ंमें शाडमल होने से सावगजडनक बोलने और िसु्तडत कौशल में सुधार हो सकता है। कई शोध बताते हैं 

डक यडि सोशल मीडिया का आवश्यकता से असधक ियोर् डकया जाए तो वह हमारे मल्कस्तष्क को नकारात्मक रूप से िभाडवत कर 

सकता है और हम ेडििेशन की ओर ले जा सकता है। सोशल मीतिया की लि को अभी िक आशधकाररक िौर पर मानशसक व्याशध के 

रूप में ररक़ॉिम नही ंतकया गया है। यह माना जािा है तक िेसबुक, एक्स (पूवग में डिटर), स्नेपचैट , इंस्टाग्राम आतद से लगािार जुडे़ 

रहने पर हमारा तदमाग कुछ खास तदशाओ ंमें सोच ही नही ंपािा। इसे शराब के नशे की िरह माना जा सकिा है। र्ुि नू्यज मूवमेंट, 

पॉसजडटव वाइब्स ओनली और इंस्पायररंर् स्टोरीज जैसे अकाउंट उत्थानकारी सामग्री साझा करते हैं। कैसी तवशचत्र बाि है तक सोशल 

मीतिया के कारण ही कई प्रकार के अपराध िथा वारदािें सामाशजक, राजनीतिक स्र पर बढ़ भी रही हैं, और सोशल मीतिया के 
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माध्यम से ही इनके बारे में जागृति लाकर ऐसी घटनाओ ंको रोकने का प्रयास भी राज्य स्र पर तकया जा रहा है। साइबर अपराध 

रोकने के शलए भारिीय संसद ने 2023 में भारिीय दंि संतहिा के स्थान पर भारिीय न्याय संतहिा लागू की है, शजसमें साइबर अपराध 

की रोकथाम अथवा अंकुश लगाने के शलए तवशभन्न धाराएं जोड़ी गई है। याि रखें, िेरिा हर जर्ह है, अपनी रुसचयो ंऔर जुनून का 

पालन कर, नए डवचारो ंऔर िेरिा को जर्ाने के सलए सोशल मीडिया एक बेहतरीन संसाधन हो सकता है। 
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