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ਸਾਰ (Abstract) 
ਇਸ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਮਹਿੱਤਤਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਰੂਪ ਅਤੇ ਪਰਭਾ , ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ 

ਅਵਿਆਤਮਕ ਵ ਰਾਸਤ, ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਵਹਿੂਆਂ ਦਾ ਵ ਸਵਤਰਤ ਅਤੇ ਸਮਿੱਗਰੀਕ ਅਵਿਐਨ 
ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰਣਨੀਵਤਕ ਭੂਗੋਵਿਕ ਸਵਿਤੀ ਨੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਇਵਤਹਾਸਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ, ਸੰਸਵਕਰਤਕ ਅਦਾਨ-
ਪਰਦਾਨ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਿ ਜੋਵਿਆ, ਵਜਸਦਾ ਵਸਿੱ ਿਾ ਪਰਭਾ  ਪੰਜਾਬੀ ਮਨੋਵ ਰਤੀ ’ਤੇ ਵਪਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਨੇ ਿੋਕੀ 
ਅਨੁਭ ਼ਾਂ, ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਅਵਭ ੈਕਤੀ ਵਦੰਵਦਆਂ ਸ਼ਾਂਝੀ ਪਵਹਚਾਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ। ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ ਿਾਰਾ ਼ਾਂ ਨੇ 
ਅਵਿਆਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ, ਬਰਾਬਰੀ, ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਕਰਮ ਨਾਿ ਜੋਿ ਕੇ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਨੈਵਤਕ ਆਿਾਰ ਵਦਿੱ ਤਾ। 
ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਿੱ ਖੋਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਹੌਸਿੇ, ਸਵਹਣਸੀਿਤਾ, ਸ਼ਾਂਝ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਦਰਸਟੀ ਦੀ 
ਪਰਤੀਕ  ਜੋਂ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਵਨਸਕਰਸ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਇਿੱਕ ਗਤੀਸੀਿ, ਇਵਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਿ਼ਾਂ ’ਤੇ 
ਆਿਾਵਰਤ ਸੰਕਿਪ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਕਾਿੀ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਬਾ ਜੂਦ ਆਪਣੀ ਅਸਿ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 
ਕੀਵਰਡ (Keywords): ਪੰਜਾਬੀਅਤ, ਪੰਜਾਬ, ਭੂਗੋਿ, ਭਾਸਾ, ਸੂਫੀ ਿਾਰਾ, ਗੁਰਮਵਤ, ਅਵਿਆਤਮਕਤਾ, ਸਮਾਜ, ਮਨੋਵ ਵਗਆਨ, ਪਵਹਚਾਣ।. 
 

ਿੂਤਮਕਾ  
ਪੰਜਾਬ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹ਼ਾਂਦੀਪ ਦੀ ਇਿੱਕ ਐਸੀ ਿਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਸਵਿਤੀ, ਇਵਤਹਾਸਕ ਅਨੁਭ ਼ਾਂ, ਭਾਸਾਈ 

ਵ ਿਿੱ ਖਣਤਾ ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਮਕ ਵ ਰਾਸਤ ਕਰਕੇ ਇਿੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਇਕਾਈ  ਜੋਂ ਪਛਾਣੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਵਸਰਫ਼ 
ਇਿੱਕ ਖੇਤਰਕ ਪਵਹਚਾਣ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਭਾ ਨਾ ਼ਾਂ, ਜੀ ਨ-ਵਦਰਸਟੀ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵ ਹਾਰ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮੂਵਹਕ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੇ ਵਜਿੱ ਿੇ ਇਸਨੰੂ ਉਪਜਾਊ, ਸਵਮਰਿੱ ਿ ਅਤੇ ਰਣਨੀਵਤਕ ਰੂਪ ਵ ਿੱਚ ਅਹੰਮ ਬਣਾਇਆ, ਉੱਿੇ ਹੀ 
ਇਵਤਹਾਸਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੇ ਇਿੱ ਿੋਂ ਦੇ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵ ਿੱਚ ਬਹਾਦਰੀ, ਸਵਹਣਸੀਿਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ 
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਿਰਤੀ ਸਦੀਓਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਖ- ਿੱਖ ਸਵਭਆਚਾਰ਼ਾਂ, ਿਰਮ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵ ਚਾਰਿਾਰਾ ਼ਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱਚ ਖੁਿੱ ਿਹਾਪਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਝੀ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਵ ਕਵਸਤ ਹੋਈ। 

ਇਸ ਵਪਛੋਕਿ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ, ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ ਅਵਿਆਤਮਕ ਿਾਰਾ ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ-ਸਮਾਵਜਕ ਮੁਿੱ ਿ਼ਾਂ ਨੇ 
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਨੇ ਿੋਕੀ ਅਨੁਭ ਼ਾਂ, ਦੁਿੱ ਖ-ਸੁਿੱ ਖ, ਸੰਘਰਸ ਅਤੇ ਆਸ ਨੰੂ ਅਵਭ ੈਕਤੀ ਦੇ 
ਕੇ ਸ਼ਾਂਝੀ ਪਵਹਚਾਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ, ਜਦਵਕ ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ ਪਰੰਪਰਾ ਼ਾਂ ਨੇ ਪਰੇਮ, ਬਰਾਬਰੀ, ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੌਰ  ਦੇ 
ਵਸਿ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਨੈਵਤਕ ਵਦਸ਼ਾ ਵਦਿੱ ਤੀ। ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਿੱ ਖੋਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਹੌਸਿੇ, ਉਤਸਾਹ, 
ਸ਼ਾਂਝ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਦਰਸਟੀ ਦੀ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ  ਜੋਂ ਇਹ ਿੇਖ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ 
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ਮਹਿੱਤਤਾ, ਭਾਸਾ, ਅਵਿਆਤਮਕ ਵ ਰਾਸਤ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ-ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਪਵਹਿੂਆਂ ਨੰੂ ਆਿਾਰ ਬਣਾਉਂਵਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ 
ਸਮੂਵਹਕ ਸਮਝ ਪੇਸ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਜੋ ਇਸ ਵ ਿਿੱ ਖਣ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਵਹਚਾਣ ਦੇ ਮੂਿ ਅਰਿ ਅਤੇ ਸਮਕਾਿੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦਾ ਸੰਕਲਪ  
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਇਿੱ ਕ ਜੀ ੰਤ ਵ ਕਾਸਸ਼ੀਿ ਸੰਕਿਪ ਹੈ ਜੋ ਇਵਤਹਾਸ, ਭੂਗੋਿ, ਿਰਮ, ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਸਮਕਾਿੀ ਪਰਭਾ ਼ਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਿ 

ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਵਿਰ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ, ਬਿਵਕ ਇਿੱਕ ਵਨਰੰਤਰ ਵ ਕਵਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਬੌਵਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ 
ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭ ਼ਾਂ, ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਪਿਬਿੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਤੀਵਬੰਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਪੰਜਾਬੀ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸਮੂਵਹਕ ਪਛਾਣ, ਵ ਰਸੇ 
ਅਤੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਮੂਿ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਇਿੱਕ ਬਹੁ-ਪਿੱ ਖੀ ਸੰਕਿਪ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਝੀ ਸੋਚ, ਜੀ ਨ-ਸੈਿੀ, ਮੁਿੱ ਿ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਅਨੁਭ ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉਭਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਿੱਕ ਵ ਸਾਿ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਿਾਰਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਵਕਸੇ 
ਖੇਤਰ ਜ਼ਾਂ ਭਾਸਾ ਨਾਿ ਸੰਬੰਵਿਤ ਪਵਹਚਾਣ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱ ਕ ਐਸਾ ਜੀ ਨ-ਦਰਸਨ ਹੈ ਜੋ ਖੁਿੱ ਿਹੇ  ਵਦਿ, ਹੌਸਿੇ, ਸ਼ਾਂਝ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 
ਗੌਰ  ’ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਸਵਿਤੀ, ਉਪਜਾਊ ਵਮਿੱ ਟੀ ਅਤੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਨੰੂ ਜੁਝਾਰੂ, 
ਸਵਹਣਸੀਿ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵ ਸ ਾਸੀ ਬਣਾਇਆ। ਇਿੱਿੋਂ ਦੇ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵ ਿੱਚ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਉਤਸਾਹ, ਖੁਸੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਰਵ ਰਤੀ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹਾਸੇ, ਗੀਤ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਰਾਹੀਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿਾ ਸਪਸਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਸਵਕਰਵਤਕ ਪਿੱ ਿਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਸ਼ਾਂਝੀ ਸਵਭਆਚਾਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਵਹਯੋਗ ਦੀ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 
ਪਵਰ ਾਰਕ ਬੰਨਹ , ਵਪੰਡ ਦੀ ਸ਼ਾਂਝੀ ਬਣਤਰ, ਮੇਿੇ-ਵਤਉਹਾਰ, ਿੋਕ ਨਾਚ ਅਤੇ ਿੋਕ ਗੀਤ ਇਸ ਸੰਕਿਪ ਨੰੂ ਜੀ ੰਤ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਸੂਫੀ 
ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ ਪਰੰਪਰਾ ਼ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਨੰੂ ਆਵਿਆਤਮਕ ਗਵਹਰਾਈ ਵਦੰਵਦਆਂ ਪਰੇਮ, ਬਰਾਬਰੀ, ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਵਨਆਂ ਦੇ ਮੁਿੱ ਿ਼ਾਂ ਨਾਿ 
ਜੋਵਿਆ। ਿੰਗਰ, ਸੇ ਾ ਅਤੇ  ੰਡ ਛਕਣ  ਰਗੀਆਂ ਪਰਿਾ ਼ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ। 
ਆਿੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵ ਿੱ ਚ, ਭਾ ੇਂ ਸਵਹਰੀਕਰਨ, ਗਿੋਬਿਾਈਜ਼ੇਸਨ ਅਤੇ ਪਰ ਾਸ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਰੂਪ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬਦਿਾਅ ਵਿਆਂਦੇ ਹਨ, 
ਤਿੱਿਾਵਪ ਇਸ ਦਾ ਮੂਿ ਅਸੂਿ-ਸ਼ਾਂਝ, ਹੌਸਿਾ, ਖੁਿੱ ਿਹਾਪਣ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾ ਨਾ-ਅਜੇ  ੀ ਅਟਿੱਿ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦਾ ਸੰਕਿਪ 
ਇਿੱਕ ਗਤੀਸੀਿ, ਇਵਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਿ਼ਾਂ ਨਾਿ ਭਰਪੂਰ ਪਵਹਚਾਣ  ਜੋਂ ਉਭਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਿ ਬਦਿਦੀ ਹੋਈ  ੀ 
ਆਪਣੀ ਅਸਿ ਰੂਹ ਨੰੂ ਸੰਭਾਿੀ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਗੂੋਤਲਕ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ  
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹ਼ਾਂਦੀਪ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸ, ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਵਤਕ 

ਵ ਕਾਸ ਨਾਿ ਗਵਹਰਾਈ ਨਾਿ ਜੁਿੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਪੰਜ ਦਵਰਆ ਼ਾਂ-ਸਤਿੁਜ, ਵਬਆਸ, ਰਾ ੀ, ਚਨਾਬ ਅਤੇ ਜਹਿਮ-ਦੀ ਿਰਤੀ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਿ ਤੋਂ ਹੀ ਉਪਜਾਊ, ਸਵਮਰਿੱ ਿ ਅਤੇ ਜੀ ਨਦਾਇਨੀ ਖੇਤਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਸਵਿਤੀ ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਉੱਤਰੀ ਪਿੱ ਛਮੀ ਦਰ ਾਜ਼ੇ  ਜੋਂ ਰਹੀ, ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਅਨੇਕ਼ਾਂ ਆਕਰਮਣਕਾਰੀ ਅਤੇ  ਪਾਰਕ ਕਾਰ ਼ਾਂ ਭਾਰਤ ਵ ਿੱਚ ਦਾਖਿ ਹੋਈਆਂ। ਇਸ 
ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਵਸਰਫ਼  ਪਾਰ ਅਤੇ ਸੰਸਵਕਰਤਕ ਅਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਨਹੀਂ ਬਵਣਆ, ਸਗੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਰਿੱ ਵਖਆ ਦੇ 
ਮੋਰਚੇ ’ਤੇ ਖਿਹਾ ਵਰਹਾ। ਇਿੱ ਿੋਂ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਵਮਿੱ ਟੀ ਨੇ ਵਕਸਾਨੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦਿੱ ਤਾ, ਜਦਵਕ ਸਰਹਿੱਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨੇ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਵ ਿੱਚ ਸਾ ਿਾਨੀ, ਵਤਆਰੀ ਅਤੇ ਸਾਹਸ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਭੂਗੋਵਿਕ ਚੁਣੌਤੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨੰੂ ਇਵਤਹਾਸਕ ਰੂਪ ਵਦਿੱ ਤਾ। ਬਾਹਰੀ ਹਮਵਿਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਵਦਆਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿੋਕ਼ਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸਾ ਡਟ ਕੇ ਮੁਕਾਬਿਾ ਕੀਤਾ। ਪਰਾਚੀਨ ਯੁਿੱ ਗ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਮਿੱ ਿਕਾਿ ਅਤੇ ਆਿੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਰਤੀ 
ਨੇ ਅਨੇਕ਼ਾਂ ਯੋਵਿਆਂ, ਸਹੀਦ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦਿੱਤਾ। ਵਸਿੱ ਖ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਹਾਦਰੀ ਨੰੂ ਆਵਿਆਤਵਮਕਤਾ ਨਾਿ 
ਜੋਿ ਕੇ ਇਕ ਨ ੀਂ ਵਦਸ਼ਾ ਵਮਿੀ, ਵਜਿੱ ਿੇ ਿਰਮ, ਇਨਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਵਿਕਾਰ਼ਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਿਈ ਤਿ ਾਰ ਉਠਾਈ ਗਈ। ਗੁਰੂ 
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ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਖਾਿਸਾ ਪੰਿ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨੰੂ ਸੰਘਵਠਤ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਵਸਤ ਰੂਪ ਵਦਿੱ ਤਾ, ਵਜਸ ਦਾ 
ਪਰਭਾ  ਅਿੱਜ ਤਿੱਕ  ੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਆਪਸ ਵ ਿੱਚ ਗੁੰ ਝਿਦਾਰ ਹਨ। ਇਿੱਕ ਪਾਸੇ ਇਹ ਿਰਤੀ 
ਖੇਤੀਬਾਿੀ,  ਪਾਰ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਦੀ ਰਹੀ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਨੇ ਹਮੇਸਾ ਰਿੱ ਵਖਆ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਸੌਵਰਆ ਦੀ 
ਵਮਸਾਿ ਪੇਸ ਕੀਤੀ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇਹ ਵ ਿਿੱ ਖਣ ਭੂਗੋਵਿਕ ਸਵਿਤੀ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੇ ਜਜ਼ਬੇ, ਹੌਸਿੇ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਦੀ ਅਸਿ ਜਿਹ 
ਹੈ, ਵਜਸ ਨੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸ ਵ ਿੱਚ ਇਕ ਵ ਸੇਸ ਸਿਾਨ ਵਦ ਾਇਆ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਸਾ: ਰਪੂ ਅਤੇ ਪਰਿਾਵ  
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਆਪਣੀ ਬਣਤਰ, ਵ ਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਭਾ  ਦੇ ਵਹਸਾਬ ਨਾਿ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮਹ਼ਾਂਦੀਪ ਦੀ ਇਿੱਕ 

ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਭਾਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਡੋ-ਆਰੀਆਈ ਭਾਸਾ ਪਵਰ ਾਰ ਨਾਿ ਸੰਬੰਵਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਵ ਕਾਸ ਪਰਾਚੀਨ ਪਰਾਵਕਰਤ ਅਤੇ 
ਅਪਭਰੰ ਸ ਰੂਪ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਮੰਵਨਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਰੂਪ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭੂਗੋਵਿਕ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵ ਕਵਸਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ 
ਮਾਝੀ, ਦੋਆਬੀ, ਮਾਿ ਾਈ, ਪੁਆਿੀ ਆਵਦ, ਜੋ ਭਾਸਾ ਨੰੂ ਿਚੀਿਾਪਣ ਅਤੇ ਜੀ ੰਤਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਿਪੀ ਦੇ ਪਿੱ ਖੋਂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਤੇ ਸਾਹਮੁਖੀ ਦੋ ੇਂ ਵਿਪੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਵਿਖੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਿ ਇਹ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਪਾਵਕਸਤਾਨ ਦੋ ੇਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ 
ਸ਼ਾਂਝੀ ਵ ਰਾਸਤ  ਜੋਂ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਿੁਨਾਤਮਕ ਸੰਰਚਨਾ, ਸੁਰ਼ਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤੇ ਿੋਕ ਬੋਿਚਾਿ ਦੇ ਨੇਿੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਅਵਭ ੈਕਤੀ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਪਰਭਾ ਸਾਿੀ ਮਾਵਿਅਮ ਬਣੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਦਾ ਪਰਭਾ  ਵਸਰਫ਼ ਸੰਚਾਰ ਤਿੱਕ ਸੀਵਮਤ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਮਾਵਜਕ, ਸ਼ਾਂਸਵਕਰਵਤਕ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤਕ 
ਜੀ ਨ ’ਤੇ ਡੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਪ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ, ਿੋਕ ਗੀਤ, ਕਵ ਤਾ, ਕਹਾਣੀ, ਨਾਟਕ ਅਤੇ ਆਿੁਵਨਕ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ 
ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਸੰ ੇਦਨਸੀਿਤਾ ਨੰੂ ਰੂਪ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਵਸਿੱ ਖ ਿਰਮ ਦੇ ਗਰੰ ਿ਼ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਆਵਿਆਤਵਮਕ ਉਚਾਈ ਅਤੇ ਵ ਸ ਵ ਆਪੀ ਪਛਾਣ ਵਦਿੱ ਤੀ, ਜਦਵਕ ਸੁਫ਼ੀ ਕਾਵ  ਅਤੇ ਿੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੇ ਇਸ ਭਾਸਾ ਨੰੂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪਰੇਮ, 
ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਵਹਨਸੀਿਤਾ ਦੇ ਵ ਚਾਰ਼ਾਂ ਨਾਿ ਜੋਵਿਆ। ਆਿੁਵਨਕ ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਵਸਿੱ ਵਖਆ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਵਫ਼ਿਮ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਵਡਵਜ਼ਟਿ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਨ ੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨਾਿ ਜੁਿੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਆਪਣੇ ਰੂਪ਼ਾਂ ਦੀ ਵ ਵਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਵ ਸਾਿ 
ਪਰਭਾ  ਕਾਰਨ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਇਕ ਸੰਚਾਰਕ ਸਾਿਨ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਪਵਹਚਾਣ, ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਝੀ ਸਮਝ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਅਿਾਰ  ੀ 
ਹੈ। 

ਅਤਿਆਤਮਕ ਤਵਰਾਸਤ: ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗਰੁਮਤਤ ਿਾਰਾ   
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਵਿਆਤਮਕ ਵ ਰਾਸਤ ਵ ਿੱਚ ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ ਿਾਰਾ ਼ਾਂ ਦਾ ਵ ਸੇਸ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸਿਾਨ ਹੈ, ਵਜਨਹ ਼ਾਂ ਨੇ ਇਿੋਂ 

ਦੀ ਿਾਰਵਮਕ ਸੋਚ, ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੰਬੰਿ਼ਾਂ ਨੰੂ ਗਵਹਰਾਈ ਨਾਿ ਪਰਭਾਵ ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੂਫੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੇ ਪਰੇਮ, 
ਇਸਕ਼-ਹਕੀਕ਼ੀ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੁਿੱ ਿਤਾ ਅਤੇ ਰਿੱ ਬ ਨਾਿ ਵਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭ  ਨੰੂ ਮਹਿੱਤ  ਵਦਿੱ ਤਾ। ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ, ਸਾਹ ਹੁਸੈਨ, ਬੁਿੱ ਿਹੇ  ਸਾਹ, ਸਚਿ 
ਸਰਮਸਤ  ਰਗੇ ਸੂਫੀ ਸੰਤ਼ਾਂ ਨੇ ਿੋਕ ਭਾਸਾ ਵ ਿੱਚ ਕਾਵ  ਰਚ ਕੇ ਿਰਮ ਦੇ ਕਠੋਰ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ਼ਾਂ ਦੀ ਿ਼ਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ, ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ 
ਵਦਿੀ ਸਿੱਚਾਈ ਦਾ ਸੰਦੇਸ ਵਦਿੱ ਤਾ। ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵ ਿੱਚ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਿਾਰਵਮਕ ਭੇਦਭਾ  ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਵ ਰੋਿ ਵਮਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਆਮ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਤਵਮਕ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨਾਿ ਜੋਿਦਾ ਹੈ। ਸੂਫੀ ਖਾਨਕਾਹ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ਼ਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਇਬਾਦਤ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਨਹੀਂ 
ਸਨ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਸ਼ਾਂਝ, ਸਵਹਣਸੀਿਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਝੀ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਬਣੇ। 

ਗੁਰਮਵਤ ਿਾਰਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਵਿਆਤਮਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਇਕ ਸੁਵਚੰਤਤ, ਅਨੁਸਾਵਸਤ ਅਤੇ ਕਰਮਾਤਮਕ ਵਦਸ਼ਾ ਵਦਿੱ ਤੀ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇ  ਜੀ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਦਸ ੇਂ ਗੁਰੂ ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਤਿੱ ਕ ਗੁਰਮਵਤ ਨੇ ਇਕੋ ਅਕਾਿ ਪੁਰਖ ’ਤੇ ਵ ਸ ਾਸ, ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ, ਵਕਰਤ 
ਕਰਨੀ ਅਤੇ  ੰਡ ਛਕਣ ਦੇ ਵਸਿ਼ਾਂਤ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਿਾਰ ਬਣਾਇਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕਤਾ ਨੰੂ ਜੀ ਨ ਨਾਿ ਜੋਿ ਕੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ 



www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)            (4) 

ਸਿੱਚਾ ਿਰਮ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਭਿੱਜਣਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹ ਕੇ ਵਨਆਂ, ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਿ ਜੀਉਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਿ ਸਾਵਹਬ 
ਵ ਿੱਚ ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਭਗਤ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਸੰਤ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਾਮਿ ਹੋਣਾ, ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਵਿਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਝ ਅਤੇ ਿਾਰਵਮਕ ਸਮਰਸਤਾ ਦਾ 
ਜੀ ੰਤ ਸਬੂਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ ਿਾਰਾ ਼ਾਂ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਿ ਸੰ ਾਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਵਿਆਤਮਕ ਵ ਰਾਸਤ ਨੰੂ 
ਸਵਮਰਿੱ ਿ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੋ ੇਂ ਹੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੁਿੱ ਿਤਾ, ਪਰੇਮ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੌਰ  ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਿੱ ਿੇ 
ਸੂਫੀ ਿਾਰਾ ਵਦਿ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਰਿੱ ਬ ਨਾਿ ਇਸਕ਼ ਦੀ ਗਿੱਿ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉੱਿੇ ਗੁਰਮਵਤ ਉਸ ਇਸਕ਼ ਨੰੂ ਕਰਮ, ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਵਨਆਂ 
ਨਾਿ ਜੋਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਾਂਝੀ ਅਵਿਆਤਮਕ ਵ ਰਾਸਤ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਵਹਣਸੀਿ, ਕਰੁਣਾਮਈ ਅਤੇ ਵਨਆਂਵਪਰਯ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, 
ਜੋ ਅਿੱਜ  ੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸੰਸਵਕਰਤਕ ਅਤੇ ਆਵਿਆਤਮਕ ਪਵਹਚਾਣ ਦਾ ਮੂਿ ਆਿਾਰ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀਅਤ: ਮਨੋਤਵਤਗਆਨਕ ਅਤ ੇਸਮਾਤਜਕ ਪਤਹਲੂ  
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਇਿੱਕ ਜੀ ੰਤ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਕਿਪ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿੋਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, ਭਾ ਨਾ ਼ਾਂ, ਵ ਹਾਰ 

ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਝੇ ਜੀ ਨ-ਢ਼ਾਂਚੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਪਿੱ ਖੋਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਵ ਿੱਚ ਖੁਿੱ ਿਹਾਪਣ, ਆਤਮ-ਵ ਸ ਾਸ, ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ 
ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਹਾਸੇ-ਮਜ਼ਾਕ ਦੀ ਪਰਵ ਰਤੀ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੁਿੱ ਖ-ਸੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਖੁਿੱ ਿਹ ਕੇ ਬੋਿਣ ਅਤੇ 
ਭਾ ਨਾ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਿ਼ਾਂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ’ਤੇ ਵ ਸ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਵ ਰਤੀ ਇਵਤਹਾਸਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ, ਖੇਤੀਬਾਿੀ ਜੀ ਨ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਝੀ ਵਮਹਨਤ ਤੋਂ ਜਨਮੀ ਹੈ, ਵਜਿੱ ਿੇ ਹੌਸਿਾ, ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਆਸ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅਹੰਮ ਆਿਾਰ ਬਣੇ। ਬਹਾਦਰੀ, ਆਤਮ-
ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਿਈ ਖਿਹੇ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰਵ ਰਤੀ  ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨ ਦਾ ਅਟੂਟ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਵਜਕ ਪਿੱ ਖੋਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਸ਼ਾਂਝ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਸਮੂਵਹਕ ਜੀ ਨ ’ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹੈ। ਪਵਰ ਾਰਕ ਪਰਣਾਿੀ, ਵਪੰਡ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਝੀ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਬਣਤਰ, ਮੇਿੇ-ਵਤਉਹਾਰ, ਿੋਕ ਨਾਚ ਅਤੇ ਿੋਕ ਗੀਤ ਸਮਾਵਜਕ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿੰਗਰ, ਸੇ ਾ 
ਅਤੇ  ੰਡ ਛਕਣ  ਰਗੇ ਮੁਿੱ ਿ਼ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੌਰ  ਨੰੂ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਾਿ ਹੀ, ਪੰਜਾਬੀਅਤ 
ਵ ਿੱਚ ਮਵਹਮਾਨਨ ਾਜ਼ੀ, ਖੁਿੱ ਿਹਾ ਵਦਿ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਿ ਆਪਣਾਪਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਿਾ ਸਪਸਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਿੁਵਨਕ 
ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਿੱਚ, ਭਾ ੇਂ ਸਵਹਰੀਕਰਨ, ਵ ਦੇਸੀ ਪਰ ਾਸ ਅਤੇ ਗਿੋਬਿਾਈਜ਼ੇਸਨ ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਢ਼ਾਂਚੇ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਿਾਅ ਵਿਆਂਦੇ ਹਨ, ਵਫਰ  ੀ 
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਮੁਿੱ ਢਿੇ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਮੁਿੱ ਿ ਆਪਣੀ ਅਸਿ ਰੂਹ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਨ ੀਆਂ ਸਵਿਤੀਆਂ ਨਾਿ 
ਅਨੁਕੂਿ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਸ਼ਾਂਸਵਕਰਵਤਕ ਪਵਹਚਾਣ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸ਼ਾਂਝ, ਹੌਸਿੇ ਅਤੇ ਜੀ ਨ 
ਪਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਦਰਸਟੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ  ੀ ਹੈ। 

ਤਸੱਟਾ  
ਸਮੁਿੱਚੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਿਕ ਵ ਿਿੱ ਖਣਤਾ, ਭਾਸਾਈ ਸਵਮਰਿੱ ਿਤਾ, ਅਵਿਆਤਮਕ ਵ ਰਾਸਤ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ-

ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਬਣਤਰ ਵਮਿ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਗਤੀਸੀਿ ਤਸ ੀਰ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਰਤੀ ਨੇ 
ਵਜਿੱ ਿੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸੰਘਰਸ, ਬਹਾਦਰੀ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦਿੱ ਤਾ, ਉੱਿੇ ਹੀ ਉਪਜਾਊ ਵਮਿੱ ਟੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਝੀ 
ਵਮਹਨਤ ਨੇ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਆਸ, ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਖੁਿੱ ਿਹੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਪਾਵਿਆ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸਾ ਨੇ ਿੋਕੀ ਅਨੁਭ ਼ਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ 
ਨੰੂ ਅਵਭ ੈਕਤੀ ਵਦੰਵਦਆਂ ਸ਼ਾਂਝੀ ਪਵਹਚਾਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ, ਜਦਵਕ ਸੂਫੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਵਤ ਿਾਰਾ ਼ਾਂ ਨੇ ਅਵਿਆਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ, 
ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਨਾਿ ਜੋਿ ਕੇ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਨੈਵਤਕ ਆਿਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਿੱ ਖੋਂ 
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਹੌਸਿੇ, ਸਵਹਣਸੀਿਤਾ, ਸ਼ਾਂਝ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਪਰਤੀਕ ਬਣ ਕੇ ਉਭਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਿੁਵਨਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਗਿੋਬਿ ਬਦਿਾਅ ਦੇ ਬਾ ਜਦੂ ਆਪਣੀ ਅਸਿ ਰੂਹ ਨੰੂ ਸੰਭਾਿਦੀ ਹੋਈ ਨ ੀਂ ਵਦਸਾ  ਿੱਿ ਅਿੱਗੇ  ਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬੀਅਤ 
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ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਖੇਤਰਕ ਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਂਸਵਕਰਵਤਕ ਪਵਹਚਾਣ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮੁਿੱ ਿ਼ਾਂ, ਇਵਤਹਾਸਕ ਅਨੁਭ ਼ਾਂ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਵਦਰਸਟੀ ਦਾ ਇਿੱਕ ਵ ਸਾਿ ਅਤੇ ਅਰਿਪੂਰਨ ਸੰਕਿਪ ਹੈ। 
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