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शोध साि  

          सुररन्दर गीत पिंजाबी साहहत्य जगत की एक जानी-मानी लेखिका हैं | िह अपनी साहहखत्यक यात्रा में गद्य और 

पद्य दोनोिं हिधाओिं में हियाशील हैं | उनके साहहत्य सृजन की सबसे बड़ी हिशेषता यह है हक इन्ोिंने समकालीन यथाथम 

के बहुआयामी पक्ोिं और जीिन-मूल्ोिं को पूरी यथाथमपरकता के साथ उद्घाहित हकया है | इनके आलोच्य कहानी सिंग्रह 

‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ में कुल सत्रह कहाहनयााँ सखिहलत हैं हजसमें ‘ताये के : चोर-उच्चके नही िं’, गमम पानी, तोहफ़ा, 

कैनेडा की हिकि, बेिी का कजम, बदलते ररशे्त, मैं अच्छी मााँ हाँ, बेघर लोग, िेत के कोने में, गुनाह, देिता, नयी जूती, 

कुिामनी, क्या जरूरत थी पापड़ बेलने की, तीन पीहियााँ, मााँ और एक अिंत, एक शुरुआत उले्लिनीय’ हैं | हििेच्य 

कहाहनयोिं में समकालीन जीिन की अनेकानेक समस्याओिं को उजागर हकया गया है | इसके साथ-साथ इस कहानी 

सिंग्रह में नई और पुरानी पीढ़ी के आत्मसिंघषम, फ़ासले और द्विंद्व को रेिािंहकत हकया गया है | ितममान में सुररन्दर गीत 

कैनेडा में हनिासरत हैं अतएि उनकी रचना धहममता में कैनेडा में काम करने िाले भारतीय लोगोिं की जीिन-शैली, 

उनकी समस्याओिं, कैनेडा के मूल हनिाहसयोिं द्वारा भारतीयोिं का हकया जाने िाला शोषण, स्वदेश के प्रहत पे्रम, अिंतर 

सािंसृ्कहतक मुदे्द, बेरोजगार की समस्या, कैनेहडयन जीिनशैली की िृतािंत, बुजुगों की समस्या, नारी त्रासदी, बाल शोषण, 

दहेज प्रथा, अनमेल हििाह, श्रहमक िगम की समस्याओिं सहहत मानि जीिन के राजनीहतक, सामाहजक, आहथमक और 

सािंसृ्कहतक पक्ोिं को पूरी यथाथमपरकता के साथ प्रदहशमत हकया है | 

बीज शब्द : सुररन्दर गीत, तोहफ़ा और तोहफ़ा, सह्रदय, सिंिेदनशील, मानि-मूल्, पिंजाबी साहहत्य, कैनेडा 

 

प्रस्तावना   

          कैनेडा की पिंजाबी कहानी के के्त्र में सुपररहचत कथाकार सुररन्दर गीत द्वारा रहचत ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ उनका 

पहला कहानी सिंग्रह है हजसमें लेखिका ने सत्रह कहाहनयााँ सखिहलत की हैं | हििेच्य कहानी सिंग्रह में सुररन्दर गीत ने 

मानि जीिन के हिहिध पक्ोिं को पररलहक्त करते हुए समाज के समू्पणम ताने-बाने की सच्चाई को पाठक िगम के समक् 

लाती हैं | सुररन्दर गीत के आलोच्य कहानी सिंग्रह की सबसे बड़ी हिशेषता यह है हक इन्ोिंने अपने जीिन के अनुभिोिं, 
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सिंघषों और मानििादी दृहिकोण को कहाहनयोिं के माध्यम से उकेरा है हजसके कारणिश इनकी रचना धहममता में 

समकालीनता की हिहभन्न परतोिं, दशाओिं और हदशाओिं को अहत सूक्ष्मता के हदग्दशमन होते हैं | 

           हििेच्य कहानी सिंग्रह न बखि सुररन्दर गीत की भािनाओिं और सिंिेदनाओिं की अनुभूहत है अहपतु यह समस्त 

स्त्री जीिन की त्रासदी को भी प्रकि करती है | इन कहाहनयोिं की हिषयिसु्त समाज के उन पुरुष प्रधान प्रिृहियोिं को 

नकारती हैं हजसमें सामन्ती और पूिंजीिादी प्रबिंध की भयानक परम्पराओिं की िजह से िजूद ग्रहण करती हैं| सुररिंदर गीत 

ने अपनी लेिनी के माध्यम से समाज की इन सामन्तिादी और पूिंजीिादी प्रिृहियोिं-परम्पराओिं को नकार कर स्त्री 

अखिता की पड़ताल की है | मालिा जनपद सुररन्दर गीत की जन्मस्थली के्त्र रहा है | िाबजूद सुररन्दर गीत को 

कालान्तर में कैनेडा जाना पड़ा हकनु्त उनका मालिा के प्रहत पे्रम, से्नह और भोगे हुए यथाथम  के अनुभिोिं से लबरेज रही 

हैं | उनकी अनेक कहाहनयोिं में मालिा के्त्र और भारत  के प्रहत रािर ीय चेतना प्रमुिता के साथ हचहत्रत हुआ है | हिदेश में 

रहते हुए अपने देश और गााँि का िरण आना स्वाभाहिक है | यही िं कारण है हक सुररन्दर गीत में हिदेश की धरती पर 

एक भारतीय औरत की दुदमशा और भािुक आकािंक्ाओिं के साथ-साथ सामाहजक-आहथमक तनाि का बयान करती 

‘क़ुरबानी’ कहानी उले्लिनीय है हजसमें उन्ोिंने हिदेशी धरती पर एक भारतीय नारी की दुदमशा और शोषण को 

उद्घाहित हकया है | इस सम्बन्ध में ‘क़ुरबानी’ कहानी की हििेच्य पिंखियााँ दृिव्य हैं- “हफर िह एक हदन मेरी बााँह तोड़ 

दी | एक हदन बालोिं से पकड़कर दरिाजे तक घसीिकर ले गया और बोला- यही िं दरिाजे में बैठकर रात काि | मैं दो-

तीन घणे्ट बैठी रही |”       

      सुररन्दर गीत ने अपनी कहानी-कला के माध्यम से समाज में स्त्री जीिन की सच्चाईयोिं को मममस्पशी रूप से 

प्रदहशमत कर एक अनमोल िजाना हनकाला है हजसमें जीिन के समस्त रस हनहहत हैं | सुररन्दर गीत की कहाहनयोिं में 

गााँि की हमट्टी की िुशबू, शहरी जीिन का ताना-बाना, हिदेश की अनुभूहत के साथ-साथ बालमनोहिज्ञान का सूक्ष्म 

हिशे्लषण, भारतीय सामाहजक कुरीहतयोिं पर कुठाराघात, स्त्री स्वतन्त्रता की हुिंकार, नारी सहज गुणोिं का मनभािन 

हचत्रण और शोहषत िगम के करूणा और शोषक िगम के प्रहत प्रहतरोध का स्वर गुिंजयमान हुआ है | इसीहलए यह कहना 

अनुहचत नही िं होगा हक सुररन्दर गीत द्वारा रहचत कहानी सिंग्रह ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ एक िृहद सागर है हजसमें जीिन 

के सभी अनुभिोिं-भािनाओिं और सिंिेदनाओिं की अहभव्यखि हुई है | हििेच्य कहानी-सिंग्रह की हरेक कहानी पाठक िगम 

के नई दुहनया ि नए भाि-बोध में ले जाती है| आलोच्य कहानी सिंग्रह हमें यथाथम के धरातल पर लाकर िड़ा कर देती है 

हजसमें नािकीयता या कृहत्रमता लेशमात्र भी पररलहक्त नही िं होती | इस कहानी सिंग्रह की सबसे बड़ी बात यह है हक 

इसमें सारी कहाहनयोिं के शीषमक अत्यिंत और प्रासिंहगक हैं | इस सिंग्रह की प्रते्यक कहानी सुररन्दर गीत की सच्ची अनुभूहत 

एििं अहतसूक्ष्म अिलोकन को पररलहक्त करती है | सुररन्दर गीत द्वारा रहचत कालजयी कृहत ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ को 

हनम्नहलखित हबन्दुओिं के माध्यम से समझा जा सकता है- 

1. सामाचजक समस्याओ ंका यथाथथ चित्रण     

सुररन्दर गीत ने अपने इस कहानी सिंग्रह द्वारा समाज में व्याप्त अनेकानेक सामाहजक समस्याओिं का यथाथमपरक 

हचत्रण हकया है | इस कहानी सिंग्रह की प्रथम कहानी ‘ताये के : चोर उचके्क नही िं’ में उन्ोिंने कैनेडा में रह रहे भारतीयोिं 

और िहााँ के स्थानीय जनमानस की भयािह और त्रासदी भरे जीिन को अहभव्यि करती है जो िहााँ के सभ्य समाज की 

असली तस्वीर है | इस कहानी में कैनेडा में रह रहे लोगोिं की सामाहजक समस्याओिं, सिंकिोिं, सीमाओिं और सिंिेदनाओिं 
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को भािाव्यि हकया है | कथाकार ने अपनी लेिनी के माध्यम से हदिाया है हक जो साम्राज्यिादी धौिंस के चलते अपने 

देश से ही गरीबी और भुिमरी, का हशकार होने के हलए हििश कर हदए गए हैं | इसके साथ-साथ इस कहानी सिंग्रह में 

जाहत, धमम और सम्प्रदाय के नाम पर होने िाले भेदभाि और शोषण की प्रिृहि, िृद्ोिं की असहाय खस्थहत, सामाहजक-

राजनीहतक पररखस्थहतयोिं से सताए हुए जनमानस, उत्पीहड़त और िूिे हुए लोगोिं की समस्याओिं को प्रमुिता से उठाया है 

| कुलहमलाकर कहा जाए तो सुररन्दर गीत सामाहजक यथाथम के तनािोिं, िकराहिोिं और अपिादोिं के प्रहत चेतन और 

सिंिेदनशील नजर आती हैं |  

2. नािी मुक्ति का स्वि  

सुररन्दर गीत एक सुपररहचत कथाकार होने के साथ-साथ एक स्त्री भी हैं इसहलए इनके कथा सिंग्रह में नारी 

मनोहिज्ञान का सूक्म हचत्रण हुआ है | िह जानती हैं हक जब तक नारी का उत्थान नही िं होगा तब तक देश और समाज 

का उत्थान सिंभि नही िं है | सुररन्दर गीत का मानना है हक नारी का स्वािलिंबन, नेतृत्व की क्मता, अन्याय का हिरोध 

करना और हर पररखस्थहत का साहस के साथ सामना करना अहत अपररहायम है | इस साथ-साथ सुररन्दर गीत ने हििेच्य 

सिंग्रह की शीषमक कहानी ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ में नारी की ममता और मोह को पेश करने के साथ-साथ बाह्यमुिी 

यथाथम के भीतर की हिसिंगहतयोिं को भी उजागर हकया है | इस कहानी के पात्र बलबीर के माध्यम लेखिका ने नारी के 

बड़े आदशों और मोह-ममता की तािंतोिं को हसरज कर समाज में फैली हिहिध प्रकार की हिसिंगहतयोिं पर भी कुिाराघात 

हकया है |  

 िही िं दूसरी ओर ‘सौदा’ कहानी में सुधी को देिने आए लड़के िालोिं के अनगमल प्रश्ोिं का धैयम और हिरोध के साथ 

प्रहतउिर देती आत्महिश्वास से भरी लडकी का प्रहतहनहधत्व करती है | यह प्रहतउिर की अिधारणा नारी मुखि के स्वर 

को उजागर करती है | इस कहानी के माध्यम से यह हनष्कषम हनकलता है हक आधुहनक नाररयोिं कोई धैयम, सिंयम, 

सहनशीलता के साथ-साथ अपने ऊपर हो रहे शोषण का भी प्रहतरोध करना चाहहए | इस प्रकार कहा जा सकता है हक 

आलोच्य कहाहनयोिं की नाहयकाएिं  डरपोक नही िं अहपतु आत्महनभमर, आत्महिश्वास और भािनाओिं से पररपूणम हैं |  

3. शोषक औि शोचषतो ंका सजीव चित्रण      

सुररन्दर गीत ने अपने कहानी सिंग्रह में शोषक और शोहषतोिं का सजीि हचत्रण प्रसु्तत हकया है | इन्ोिंने अपनी 

कहाहनयोिं के माध्यम से हदिाया है हक हकस प्रकार समाज का अहभजात्य िगम हनम्निगम और हिशेषकर खस्त्रयोिं का शोषण 

करता है | सुररन्दर गीत इस कहानी सिंग्रह के माध्यम से शोहषतोिं के प्रहत प्रहतरोध और शोषक िगम के प्रहत सहानुभूहत 

का भाि रिती हैं | इस सम्बन्ध में ताये के : चोर-उचके्क नही िं’ कहानी में अिंगेजोिं द्वारा भारतीय नारी पर गए शोषण को 

इस प्रकार से अहभव्यि हकया है- “मैंने उसके चेहरे पर पड़े-से हनशान के बारे में पूछा तो उसने गहरी आह भरकर 

बताया हक जब िह छः  साल का था तो अिंगे्रज लोग उसको और उसकी बहन को उसके मााँ-बाप से छीनकर हकसी दूर 

के सू्कल में ले गए थे |”  

4. समाज में व्याप्त कुिीचतयो ंपि तीखा प्रहाि  

आधुहनकता और हिकास के हकतने ही सोपान चढ़ने के पश्चात भी भारतीय समाज में अनेकोिं कुरीहतयााँ यथाित 

िैसी की िैसी ही हैं हजसका हििेचन-हिशे्लषण सुररन्दर गीत ने हििेच्य कहानी सिंग्रह में हकया है | यहद सुररन्दर गीत के 

कहानी सिंग्रह ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ की पड़ताल करें  तो इसमें अिंतहनमहहत तत्वोिं के आधार कर कहा जा सकता है हक 
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भारतीय समाज में फैली जात-पात, िगम भेद, नारी शोषण, आहथमक लुि,धाहममक कट्टरता, सामाहजक अन्याय आहद 

कुरीहतयोिं पर तीिा प्रहार हकया गया है | सुररन्दर गीत ने मुख्य रूप से मध्यमिगीय समाज की समस्याओिं को उकेरा है 

|   

5. स्त्रीवादी दृचिकोण  

‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ कहानी सिंग्रह के आलोक में कथाकार सुररन्दर गीत खस्त्रयोिं के प्रहत सिानजनक और 

आदशमिादी दृहिकोण रिती हैं | सुररन्दर गीत ने अपने आदशमिादी और मानितािादी दृहिकोण के माध्यम से स्त्री-पुरुष 

सम्बन्धोिं को भी हसरजती हैं| उनकी कई कहाहनयााँ आदशमिादी या रोमािंच एििं रोमािंस की हदोिं को भी पार करती हैं | ‘मैं 

अच्छी मााँ हाँ’ नामक कहानी में उन्ोिंने स्त्री को मानहसक किोिं के कारण अनेक यातनाएिं  सहते हुए पररलहक्त हकया है | 

इस प्रकार की कहाहनयोिं में उन्ोिंने स्त्री को अपने अखस्तत्व का अहसास करिाने का यत्न करती हैं | िास्ति में सुररन्दर 

गीत की कहाहनयााँ यथाथम के धरातल को बिूबी बयान करती हैं | इस दृहिकोण के माध्यम से उनकी कथा शैली, 

तकनीक, िृतािंत आहद हनधामररत हुए हैं | उदाहरणतः  ‘कैनेडा की हिकि’, िेत के कोने से’, ‘देिता’, ‘बेिी का कजम’ आहद 

कहाहनयोिं में स्त्रीिादी दृहिकोण घनीभूत हुआ है |  

6. कहानी की भाषा-शैली एवं संवाद  

कहानी की भाषा शैली ि सिंिाद कहानी के सौन्दयम में अहभिृखद् करती है | भाषा सरल, सिंयत, प्रौढ़ ि पात्रोिं के 

अनुकूल होने से कहानी को प्रहसखद् प्राप्त होती है | यहद बात ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ कहानी सिंग्रह की करें  तो इसमें 

सुररन्दर गीत ने स्थान, समय, पररिेश और पात्रानुकूल सरल, सिंयत और प्रौढ़ भाषा का प्रयोग हकया है | उदाहरणतः  

‘एक अिंत, एक शुरुआत’ कहानी में  पात्रानुकूल भाषा का प्रयोग हकया गया है – “हसमर का पूरा शरीर कााँप रहा था और 

उसके कााँपते हाथोिं से दूध का भरा हगलास हफसल गया | यह देिकर सुिपाल का पारा सातिें आसमान पर जा पहुाँचा | 

जैसे ही सुिपाल की माता ने बोलना शुरू हकया पता नही िं हमारे भाग्य में यह कहााँ धरी हुई थी तो उसी िि सुिपाल ने 

अपने पैर में पहनी जूती उतारकर हसमर को कूिना शुरू कर हदया |” कहाहनयोिं में प्रयुि हकए गए शब्ोिं और िाक्य 

हिन्यास को प्रयोग भी पररखस्तहथयोिं के अनुरूप हकया है | लेहकन कई बार कहाहनयोिं की भाषा में अत्यहधक भािुकता के 

प्रभािमय से काव्यमयी हो गयी है| इस प्रकार की भाषा को ‘क़ुरबानी’, गुनाह’ और ‘मैं अच्छी मााँ हाँ’ में सहजता से देिा 

जा सकता है | आलोच्य कहानी सिंग्रह स्त्री के सुि-दुिोिं का महाकाव्य है जो प्रगीत शैली में पेश हकया गया है |  

चनष्कषथ  

उपयुमि हििेचन के आधार पर अन्ततोगत्वा कहा जा सकता है हक ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ कहानी सिंग्रह कहानी 

कला के तत्वोिं के आधार पर एक साथमक रचना कही जा सकती है हजसका कथानक, पात्र-चररत्र-हचत्रण, सिंिाद शैली, 

उदे्दश्य और भाषा-शैली उपयुि है | ‘तोहफ़ा और तोहफ़ा’ कहानी सिंग्रह की प्रते्यक कहानी अपने आप में अहद्वतीय है 

जो पाठकोिं को हचन्तन-मनन करने के हलए बाध्य करती है | इस प्रकार हम पाते हैं हक सुररन्दर गीत स्वर रहचत ‘तोहफ़ा 

और तोहफ़ा’ कहानी सिंग्रह हहिंदी साहहत्य की एक अमूल् हनहध है | िास्ति में यह कहानी सिंग्रह भािोिं का एक सुिंदर 

सागर हजसमें मानि जीिन से जुड़ी समस्त भािनाएिं  और सिंिेदनाएिं  हहलोरे लेती हैं |  
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