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िािांश  

भारतीय समाज की संरचना में धमम, संस्कृतत और परंपरा का गहरा प्रभाव सदवै रहा ह।ै मतुस्िम समाज, जो भारत की 

बहुितावादी सांस्कृततक धारा का एक महत्वपरू्म अंग ह,ै उसमें मतहिाओ ंकी तस्ितत सतदयों से पररवतमनशीि रही ह।ै इस शोध 

में भारतीय मतुस्िम मतहिाओ ंकी तस्ितत का तवशे्लषर् ऐततहातसक पररप्रेक्ष्य से तकया गया ह ै— इस्िाम के आगमन से िेकर 

आधतुनक यगु तक। 

कुरआन और हदीस में नारी को समान अतधकार और सम्मान प्रदान तकए जान े के बावजदू, सामातजक संरचना और 

तपतसृत्तात्मक परंपराओ ंने उनके अतधकारों के प्रयोग को सीतमत तकया। औपतनवेतशक काि में सर सैयद अहमद खान, बेगम 

रुकैया सखावत हुसैन, शाहजहााँ बेगम आतद सधुारकों ने मतुस्िम मतहिा तशक्षा का मागम प्रशस्त तकया। स्वतंत्रता के पश्चात 

संतवधान, तशक्षा और तवतधक सधुारों ने मुतस्िम मतहिाओ ंको नये अवसर प्रदान तकए। 

आधतुनक यगु में तकनीकी प्रगतत, तशक्षा, और मीतिया ने मतुस्िम मतहिाओ ंके जीवन में गहन पररवतमन िाए हैं। अब वे परंपरा 

को त्याग ेतबना आधतुनकता को अपनाने की तदशा में अग्रसर हैं। यह शोध समाजशास्त्रीय दृति से दशामता ह ैतक मतुस्िम मतहिा 

का सशतिकरर् परंपरा और आधतुनकता के समन्वय से संभव है। 

मुख्य शब्द: भारतीय मतुस्िम मतहिा, परंपरा, आधतुनकता, समाजशास्त्र, तशक्षा, सशतिकरर्, शरीअत, सामातजक पररवतमन. 

 

परिचय  

भारतीय समाज अपने व्यापक साांस्कृततक वैतवध्य, धातमिक सह-अतस्तत्व और बहुलतावादी परांपरा के कारण तवश्व में 

अतितीय स्थान रखता है। इस समाज की सांरचना में धमि, सांस्कृतत और परांपरा के साथ-साथ इततहास, राजनीतत और तिक्षा का 

गहरा अांतसंबांध रहा ह।ै भारत में इस्लाम के आगमन ने भारतीय समाज के साांस्कृततक पररदृश्य को गहराई से प्रभातवत तकया। 

इस्लाम के अनयुातययों ने यहााँ की सामातजक, धातमिक और साांस्कृततक धाराओ ां के साथ घलु-तमलकर एक तवतिष्ट भारतीय-

मतुस्लम सांस्कृतत का तनमािण तकया, तजसे गांगा-जमनुी तहजीब के नाम से जाना जाता ह।ै इस सांस्कृतत में मतहलाओां की भूतमका 

सदवै महत्वपणूि रही ह,ै परांत ुऐततहातसक रूप से उनकी तस्थतत तनरांतर पररवतिनिील रही ह।ै 

मतुस्लम मतहला का जीवन, उसकी सामातजक तस्थतत और उसके अतधकार — यह तवषय सतदयों से धमि, परांपरा और 

सामातजक सांरचना के बीच एक तनरांतर तवमिि का कें द्र रहा ह।ै इस्लाम ने अपने आरांतभक स्वरूप में तियों को वह अतधकार 
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प्रदान तकए जो तत्कालीन तवश्व की तकसी अन्य सभ्यता में नहीं थे। कुरआन ने मतहला को स्वतांत्र अतस्तत्व, तिक्षा, सांपति, 

तववाह और उिरातधकार के अतधकार प्रदान तकए तथा परुुष और िी के समान मानवीय मलू्य स्थातपत तकए। परांत ुजब इस्लाम 

भारत जैस ेबहुसाांस्कृततक और तपतसृिात्मक समाज में आया, तो उसके धातमिक आदिि स्थानीय सामातजक सांरचना के साथ 

तमलकर एक जतिल स्वरूप ग्रहण करने लगे। इस समन्वय में धातमिक आदिि और सामातजक वास्ततवकता के बीच का अांतर 

धीरे-धीरे बढ़ता गया। 

मतुस्लम मतहला की तस्थतत को केवल धातमिक दृतष्टकोण से नहीं, बतल्क समाजिािीय और ऐततहातसक सांदभों में दखेने 

की आवश्यकता ह।ै क्योंतक मतहला की तस्थतत समाज की समग्र साांस्कृततक चेतना का प्रतततबांब होती ह।ै  

स्वतांत्रता के पश्चात भारत के सांतवधान ने समानता, स्वतांत्रता और न्याय के तसद्ाांतों को सभी नागररकों के तलए समान रूप से 

लाग ू तकया। मतहलाओां को राजनीततक, सामातजक और आतथिक अतधकार प्राप्त हुए। परांत ुमतुस्लम मतहला के सांदभि में यह 

समानता अब भी दोहरे ढााँचे में रही — एक ओर सांवैधातनक अतधकार, और दसूरी ओर मतुस्लम व्यतिगत काननू 

(Shariat) से तनयांतत्रत पाररवाररक व्यवस्था। इस दोहरी व्यवस्था ने उनके अतधकारों की व्यावहाररक तस्थतत को जतिल बना 

तदया। 

तिर भी, स्वतांत्रता के पश्चात हुए तवतधक और सामातजक सधुारों ने मतुस्लम मतहला के जीवन में नई ऊजाि का सांचार 

तकया। शाह बािो प्रकिण (1985), मुतलिम मतहिा (तििाह अतधकाि िंिक्षण) अतधतियम, 2019, तथा तिक्षा और 

रोजगार में मतहलाओां की बढ़ती भागीदारी इस पररवतिन की स्पष्ट प्रतीक हैं। आज मतुस्लम मतहला तिक्षा, प्रिासन, पत्रकाररता, 

राजनीतत, और सामातजक नेततृ्व के क्षेत्र में नई पहचान बना रही ह।ै 

आधतुनक यगु में यह पररवतिन और अतधक स्पष्ट हुआ ह।ै सचूना प्रौद्योतगकी, मीतिया, और वैश्वीकरण ने मतुस्लम 

मतहला को न केवल सांवाद का मांच तदया है, बतल्क उसे सामातजक तवमिि का कें द्र भी बना तदया है। वह अब परांपरा को चनुौती 

दनेे के बजाय उसके साथ सांवाद स्थातपत कर रही ह।ै वह इस बात को समझ चकुी ह ैतक धातमिक आस्था और आधतुनक चेतना 

परस्पर तवरोधी नहीं, बतल्क पूरक हो सकती हैं। 

समाजिािीय दृतष्ट से यह तवषय अत्यांत महत्त्वपूणि ह ैक्योंतक यह धमम, तिंग औि आधुतिकिा के तत्रकोणीय सांबांध 

को उजागर करता है। यह अध्ययन यह जानने का प्रयास करता ह ैतक— 

(1) भारतीय मतुस्लम मतहला की तस्थतत ऐततहातसक दृतष्ट से कैसे तवकतसत हुई, 

(2) धातमिक और सामातजक परांपराओ ां ने उसकी भतूमका को तकस प्रकार प्रभातवत तकया, 

(3) आधतुनकता और तिक्षा ने उसके जीवन में तकस प्रकार आत्मतनभिरता की भावना उत्पन्न की,और  

(4) परांपरा तथा आधतुनकता के सांतलुन में वह अपनी नई सामातजक पहचान तकस रूप में गढ़ रही ह।ै 

इस िोध का महत्त्व इस बात में तनतहत ह ै तक यह केवल मतहला की तस्थतत का वणिन नहीं करता, बतल्क उस सामातजक 

पररवतिन की प्रतिया को भी स्पष्ट करता ह ैतजसके माध्यम से भारतीय मतुस्लम मतहला ‘तिषय’ से ‘कर्त्री’ में पररवततित हो रही 

ह ै— अथाित वह अब स्वयां अपने जीवन की तनयांता बन रही ह।ै 

अतः इस िोध का उद्दशे्य यह ह ै तक भारतीय मतुस्लम मतहलाओां की ऐततहातसक तस्थतत, धातमिक परांपराओ ां और आधतुनक 

सामातजक पररतस्थततयों का तुलनात्मक और तवशे्लषणात्मक अध्ययन कर यह समझा जाए तक उनके सितिकरण की तदिा में 
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कौन-से सामातजक, धातमिक और िैक्षतणक कारक सहायक हैं, तथा भतवष्य में समानता पर आधाररत समाज की स्थापना के 

तलए तकन नीततगत उपायों की आवश्यकता ह।ै 

तकसी भी िोधकायि की सिलता उसकी पद्तत और योजना पर तनभिर करती ह।ै िोध केवल तथ्यों का सांग्रह नहीं, बतल्क 

व्यवतस्थत तवशे्लषण और तकि सांगत व्याख्या की प्रतिया ह।ै अतः इस अध्ययन में िोध की प्रकृतत, उद्दशे्य, पररकल्पना, पद्तत 

और तवशे्लषण की तदिा को स्पष्ट करना आवश्यक ह,ै तजससे यह ज्ञात हो सके तक यह िोध तकस िैक्षतणक दृतष्टकोण और 

समाजिािीय पद्तत पर आधाररत ह।ै 

शोध का प्रकाि  

यह िोध िणमिात्मक एवां तिशे्लषणात्मक स्वरूप का ह।ै इसका उद्दशे्य भारतीय मतुस्लम मतहलाओां की सामातजक, 

धातमिक और साांस्कृततक तस्थतत का ऐततहातसक तवशे्लषण करना तथा परांपरा से आधतुनकता की ओर हुए उनके पररवतिन को 

समाजिािीय दृतष्ट से समझना ह।ै 

अध्ययि का उदे्दश्य  

1. भारतीय मतुस्लम मतहलाओां की तस्थतत का ऐततहातसक िम में अध्ययन करना। 

2. धातमिक ग्रांथों में मतहलाओां को प्राप्त अतधकारों की समाजिािीय व्याख्या करना। 

3. औपतनवेतिक कालीन सधुार आांदोलनों में मतहला तिक्षा की भतूमका का तवशे्लषण करना। 

4. स्वतांत्रता के बाद के सांवैधातनक और सामातजक पररवतिनों का अध्ययन करना। 

5. आधतुनक यगु में मतुस्लम मतहलाओां के सितिकरण की प्रतिया और चनुौततयों की पहचान करना। 

अध्ययि की परिकल्पिा 

 इस्लाम न ेमतहलाओां को समानता दी, पर समाज ने इन अतधकारों को सीतमत कर तदया। 

1. तिक्षा और सधुार आांदोलनों ने मतुस्लम मतहला में चेतना और आत्मबोध जागतृ तकया। 

2. आधतुनक यगु में तिक्षा, तवतध और तकनीक ने मतहला सितिकरण को नई तदिा दी। 

शोध की पद्धति  

यह अध्ययन गुणात्मक पद्तत पर आधाररत ह।ै 

• प्राितमक स्रोि: कुरआन, हदीस, िरीअत, तवतधक दस्तावेज, सरकारी अतधतनयम। 

• तििीयक स्रोि: समाजिािीय पसु्तकें , िोधपत्र, सरकारी ररपोिें, जनगणना आाँकडे आतद। 

िेिा का तवशे्लषण ऐतिहातिक-तिशे्लषणात्मक पद्तत से तकया गया ह।ै 

अध्ययि की िीमाए ँ

 यह िोध मुख्यतः तितीयक स्रोतों पर आधाररत ह ैतथा क्षेत्रीय सवेक्षण सतममतलत नहीं ह।ै साथ ही, तवतभन्न क्षेत्रों में 

मतुस्लम मतहलाओां की सामातजक तस्थतत में अांतर होने के कारण सभी वगों का समान प्रतततनतधत्व करना कतिन है। 

अध्ययि का महत्ि  

यह अध्ययन भारतीय मतुस्लम मतहला के सितिकरण की प्रतिया को धमि, समाज और आधतुनकता के समन्वय में 

समझने का प्रयास करता ह।ै यह िोध समाजिाि, मतहला अध्ययन और भारतीय सांस्कृतत के तवद्यातथियों व िोधकतािओ ां के 

तलए मागिदििक तसद् होगा। 
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भाििीय मुतलिम िमाज का ऐतिहातिक परिपे्रक्ष्य 

भारतीय समाज की ऐततहातसक सांरचना सदवै बहुलतावादी और जतिल रही ह,ै तजसमें तवतभन्न धमों, सांस्कृततयों और 

सामातजक परांपराओ ां ने एक-दसूरे पर गहरा प्रभाव िाला ह।ै इस पषृ्ठभतूम में मतुस्लम समाज का आगमन और उसका भारतीय 

सामातजक जीवन के साथ अांतःसांवाद एक महत्त्वपणूि अध्याय ह।ै भारतीय मतुस्लम मतहलाओां की तस्थतत को समझन ेके तलए यह 

आवश्यक ह ैतक हम इस्लाम के उद्भव, भारत में उसके प्रसार, और कालानिुतमक पररवतिनों के सांदभि में मतहला की भतूमका का 

अध्ययन करें। इस्लाम के भारत में आगमन से पवूि भारतीय समाज मुख्यतः तहांद ूधमि पर आधाररत था, तजसमें मतहला की तस्थतत 

दोहरी थी—एक ओर उन्हें दवेी रूप में पूजा जाता था, तो दसूरी ओर वे सामातजक व धातमिक बांधनों में जकडी थीं। तिक्षा, 

सांपति, उिरातधकार और तववाह सांबांधी अतधकार सीतमत थे। इस पषृ्ठभतूम में इस्लाम का आगमन मतहलाओां के तलए कुछ नए 

अतधकार और समानता की अवधारणा लेकर आया। 

इस्लाम ने मतहलाओां को न केवल धातमिक दृतष्ट से समान दजाि तदया, बतल्क तिक्षा और सांपति के अतधकार भी प्रदान 

तकए। इस प्रकार, प्रारांतभक दौर में मतुस्लम मतहलाओां की तस्थतत अपेक्षाकृत प्रगततिील मानी जाती है। तकां तु भारत की 

सामातजक सांरचना में प्रवेि करन ेके बाद इस्लामी आदिि धीरे-धीरे भारतीय तपतसृिात्मक परांपराओ ां के साथ तमतित होते चल े

गए। भारत में मतुस्लम िासन की िरुुआत तदल्ली सल्तनत (13वीं िताब्दी) से होती ह।ै इस काल में मतुस्लम समाज का स्वरूप 

मखु्यतः धातमिक और राजनीततक रूप से तनयांतत्रत था। मतहलाओां की भतूमका सीतमत सामातजक दायरे तक सीतमत रही, तकां त ुकुछ 

अपवाद भी दखेने को तमलते हैं। 

ित़िया िुल्िािा इसका सबसे प्रमखु उदाहरण हैं, तजन्होंने तदल्ली के तसांहासन पर बैिकर न केवल राजनीततक क्षमता का 

पररचय तदया बतल्क यह भी प्रमातणत तकया तक मतुस्लम मतहलाएाँ प्रिासतनक दृतष्ट से सक्षम हो सकती हैं। परांत ुउनके िासन का अांत 

यह भी दिािता ह ैतक उस समय समाज िी नेततृ्व को सहजता से स्वीकार करने की तस्थतत में नहीं था। 

सामान्य रूप से दखेा जाए तो सल्तनत काल में मतुस्लम मतहलाओां का जीवन घरेल ू सीमाओां में कें तद्रत रहा। पदाि प्रथा और 

सामातजक मयािदाएाँ उनके साविजतनक जीवन में भागीदारी को सीतमत करती थीं। तिर भी इस काल में धातमिक और िैक्षतणक 

सांस्थाओां के माध्यम से कुछ अतभजात वगि की मतहलाएाँ धातमिक अध्ययन से जडुी रहीं। 

मगुल काल भारतीय मतुस्लम सांस्कृतत का स्वणियगु कहा जा सकता ह।ै इस काल में दरबारी सांस्कृतत, कला, सातहत्य और 

स्थापत्य के साथ-साथ मतहलाओां की तस्थतत में भी आांतिक सधुार देखन े को तमलता ह।ै मुगल सम्रािों के दरबार में कई 

मतहलाओां न ेप्रभाविाली भतूमका तनभाई। 

िूिजहा ँइसका सबसे सिि उदाहरण हैं, तजन्होंने न केवल जहाांगीर के िासनकाल में सिा पर प्रभाव िाला बतल्क 

राजनीततक तनणियों में भी सतिय भागीदारी की। वहीं जहाँआिा बेगम और िौशिआिा बेगम जैसी मतहलाओां ने धातमिक, 

सामातजक और साांस्कृततक कायों में अपनी तवतिष्ट छाप छोडी। 

हालााँतक, मुगल दरबार की मतहलाओां का यह सितिकरण सीतमत वगि तक ही सीतमत था। आम मतुस्लम मतहलाओां की तस्थतत 

में कोई तविेष पररवतिन नहीं हुआ। पदाि प्रथा और सामातजक मयािदाएाँ उनके तलए बाधक बनी रहीं। तिक्षा और साविजतनक 

जीवन में उनकी पहुाँच बहुत सीतमत थी। 

मतुस्लम समाज की सामातजक सांरचना में परििाि को सबसे महत्वपूणि इकाई माना गया। पररवार का स्वरूप 

तपतसृिात्मक था, तजसमें परुुष को मतुखया का स्थान प्राप्त था। धातमिक तिक्षाओां की व्याख्या भी अक्सर परुुषों िारा की जाती 

थी, तजससे मतहला के अतधकारों की वास्ततवक भावना सीतमत रह गई। 
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धातमिक सांस्थाओां (मदरसे, खानकाह, मतस्जदें) में मतहलाओां की भागीदारी बहुत सीतमत रही। समाज में पदाि प्रथा, बाल तववाह, 

और तिक्षा से दरूी जैस ेकारक मतुस्लम मतहलाओां की सामातजक प्रगतत में बाधक बने। 

हालााँतक, सिूी परांपरा ने मतहलाओां को धातमिक जीवन में कुछ स्वतांत्रता प्रदान की। कई सिूी सांतों की तिक्षाओां में 

िी-परुुष समानता की भावना तनतहत थी। कुछ मतुस्लम मतहलाएाँ सिूी साधना से जडुीं और धातमिक जीवन में सतिय रहीं। 

18वीं िताब्दी के उिराधि में मगुल साम्राज्य के पतन और तितिि िासन के आगमन के साथ भारतीय मतुस्लम समाज में गहरा 

पररवतिन आया। राजनीततक पराभव के साथ सामातजक व िैक्षतणक अवनतत भी बढ़ी। मतुस्लम समदुाय में तिक्षा का प्रसार 

अपेक्षाकृत धीमा रहा और मतहलाओां की तस्थतत और अतधक सीतमत होती गई। 

तितिि िासनकाल में जहााँ एक ओर तहांद ूसमाज में सधुार आांदोलनों की लहर आई, वहीं मतुस्लम समाज में भी िि 

िैयद अहमद खाि, बेगम रुकैया िखािि हुिैि, हातमदा बािो बेगम, और ििाब शाहजहाँ बेगम जैसी तवभतूतयों ने 

मतुस्लम मतहलाओां की तिक्षा और सामातजक सधुार के तलए आवाज उिाई। 

यह काल भारतीय मतुस्लम मतहलाओां के तलए पररवतिन की िरुुआत का काल माना जा सकता ह।ै बेगम रुकैया ने “सखावत 

मेमोररयल गल्सि स्कूल” की स्थापना कर मतुस्लम बातलकाओां की तिक्षा का िार खोला। इन सधुारकों के प्रयासों ने आधतुनकता 

की तदिा में सोच को जन्म तदया, तजसने आगे चलकर मतुस्लम मतहलाओां के सितिकरण की नींव रखी। 

समाजिािीय रूप से यतद देखा जाए तो भारतीय मुतस्लम मतहलाओां की तस्थतत में पररवतिन का स्वरूप िंिचिात्मक-

कायामत्मक दृतिकोण से समझा जा सकता ह।ै प्रत्येक कालखांि में समाज ने स्वयां को धातमिक और साांस्कृततक सांरचनाओां के 

अनरुूप ढालने का प्रयास तकया। परांतु तपतसृिा एक स्थायी तत्व बनी रही तजसने मतहला के अतधकारों की वास्ततवक प्रातप्त में 

बाधा उत्पन्न की। जहााँ एक ओर धातमिक तसद्ाांत समानता की बात करते थे, वहीं व्यवहाररक स्तर पर मतहलाओां को अधीनस्थ 

भतूमका में रखा गया। यह तवरोधाभास मतुस्लम समाज के ऐततहातसक तवकास का प्रमुख समाजिािीय तत्व रहा ह।ै 

धातममक गं्रिों औि पिंपिाओ ंमें मुतलिम मतहिा की तलिति - 

भारतीय मतुस्लम समाज की सामातजक सांरचना और मतहलाओां की तस्थतत को समझने के तलए यह आवश्यक ह ैतक 

इस्लाम के मलू तसद्ाांतों, धातमिक ग्रांथों और पारांपररक व्याख्याओां का तवशे्लषण तकया जाए। इस्लाम, जो 7वीं िताब्दी में अरब 

में उतदत हुआ, उस समय के सामातजक पररप्रेक्ष्य में एक िाांततकारी धमि था। उसने न केवल तियों को धातमिक रूप से सममान 

तदया, अतपत ु उन्हें ऐसे अतधकार प्रदान तकए जो तत्कालीन समाज में अन्यत्र दलुिभ थे। तथातप, समय के साथ इन आदिि 

तसद्ाांतों की व्याख्या और अनपु्रयोग में कई सामातजक, साांस्कृततक तथा राजनीततक प्रभाव समातहत हो गए, तजनके कारण 

मतुस्लम मतहला की तस्थतत में असमानता और रूतढ़वातदता के तत्व प्रवेि कर गए। 

कुिआि में मतहिा का लिाि 

इस्लाम का मलू आधार कुिआि ह,ै तजसे अल्लाह का वचन माना गया ह।ै कुरआन में िी और परुुष दोनों को समान 

रूप से सतृष्ट का अांग माना गया ह।ै सरूह अल-तनसा (4:1) में कहा गया है — 

“ह ेमानव! अपने उस प्रभ ुसे िरो तजसने तमुहें एक ही प्राणी से उत्पन्न तकया और उसी से उसकी जोडी बनाई।” 

यह आयत िी-परुुष की समान उत्पति और समान अतस्तत्व की भावना को प्रततपातदत करती ह।ै कुरआन में मतहलाओां 

के अतधकारों का उल्लेख तिक्षा, सांपति, तववाह, तवरासत और सामातजक व्यवहार जैस े क्षेत्रों में तमलता ह।ै 

उदाहरणाथि, िंपति औि उििातधकाि के अतधकाि स्पष्ट रूप से कुरआन में तनधािररत हैं (सरूह अल-तनसा “परुुषों के तलए भी 
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उस सांपति में तहस्सा है जो माता-तपता और तनकि सांबांधी छोड जाएाँ, और तियों के तलए भी तहस्सा है...” यह तसद्ाांत उस 

काल में अत्यांत प्रगततिील था जब अतधकाांि समाजों में तियों को सांपति का कोई अतधकार प्राप्त नहीं था। इस्लाम ने तववाह 

को एक िामातजक अिुबंध (तिकाह) के रूप में पररभातषत तकया है, जो दोनों पक्षों की स्वतांत्र सहमतत पर आधाररत होता ह।ै 

तववाह में िी की सहमतत को अतनवायि माना गया ह ै— यह उस यगु के तलए अत्यांत प्रगततिील तवचार था।िी को मेहर (तववाह 

उपहार) का अतधकार तदया गया, जो उसकी आतथिक सरुक्षा का प्रतीक ह।ै ििाक की व्यवस्था भी कुरआन में सीतमत और तनयांतत्रत 

रूप में दी गई ह।ै यह अांततम उपाय के रूप में स्वीकायि ह,ै न तक परुुष का मनमाना अतधकार।परांत ुऐततहातसक रूप से दखेा जाए तो 

तलाक की व्याख्या परुुषप्रधान समाज के प्रभाव में तवकृत होती चली गई और “तीन तलाक” जैसी प्रथाएाँ इस्लाम की मलू भावना 

के तवपरीत प्रचतलत हुई ां। समानता के तसद्ाांत के बावजदू व्यवहार में मतहलाओां को अक्सर धातमिक व्याख्याओां के आधार पर 

अधीनस्थ बना तदया गया। 

हदीि अथाित ्पैग़मबर महुममद के कथन और आचरण इस्लामी जीवन के मागिदििक माने जाते हैं। कई हदीसों में मतहलाओां 

की गररमा और सममान की बात कही गई ह ै— “तमुमें सबसे उिम वह ह ैजो अपनी तियों के साथ उिम व्यवहार करता ह।ै” 

पैग़मबर महुममद की पत्नी खदीजा स्वयां एक तितक्षत, स्वावलांबी और व्यवसायी मतहला थीं, तजन्होंने इस्लामी इततहास में स्वतांत्रता 

और सममान का आदिि प्रस्तुत तकया। इसी प्रकार, आयशा ज्ञान, तिक्षा और धातमिक व्याख्या में अग्रणी मानी जाती हैं। परांत ुसमय 

के साथ जब शिीअि (इस्लामी तवतध) का सांतहताकरण हुआ, तो उसकी व्याख्याएाँ अतधकतर परुुष तविानों िारा की गई ां। 

िलस्वरूप, तपतसृिात्मक तवचारधारा ने धीरे-धीरे िी के अतधकारों को सीतमत करने का कायि तकया। पदाि, चारदीवारी, और घरेल ू

दायरे तक सीतमतता जैसी प्रथाएाँ इस काल में सदुृढ़ होती चली गई ां। 

भारत में मतुस्लम समाज की पाररवाररक व्यवस्था मतुलिम व्यतिगि कािूि से तनयांतत्रत होती ह,ै जो िरीअत पर 

आधाररत ह।ै यह काननू तववाह, तलाक, उिरातधकार और भरण-पोषण से सांबांतधत मामलों को तनधािररत करता ह।ै 

स्वतांत्र भारत में भी इन काननूों के कारण तियों के अतधकारों को लेकर तववाद और बहस बनी रही। 

शाह बािो प्रकिण (1985) इसका प्रमखु उदाहरण ह,ै जहााँ सवोच्च न्यायालय ने भरण-पोषण के अतधकार को मान्यता दी, परांत ु

धातमिक भावनाओां के दबाव में उस तनणिय को राजनीततक रूप से पलि तदया गया। 

हाल के वषों में मुतलिम मतहिा (तििाह अतधकाि िंिक्षण) अतधतियम, 2019 पाररत तकया गया, तजसने “तीन तलाक” जैसी 

प्रथा को अवैध घोतषत कर तदया। यह मतुस्लम मतहला अतधकारों की तदिा में एक ऐततहातसक कदम कहा जा सकता ह।ै 

इस सांदभि में स्पष्ट ह ै तक धातमिक काननूों का समाजिािीय तवशे्लषण यह दिािता ह ै तक धमि तस्थर नहीं, बतल्क समय के साथ 

पररवतिनिील सामातजक सांस्था ह,ै तजसे आधतुनक मलू्यबोध के अनरुूप पनुव्यािख्यातयत तकया जा सकता ह।ै 

समाजिािीय दृतष्टकोण से देखा जाए तो मतुस्लम मतहलाओां की धातमिक तस्थतत िंघषम दृतिकोण के अांतगित आती है।जहााँ 

धमि समानता का आदिि प्रस्ततु करता ह,ै वहीं सामातजक सांरचना परुुष वचिस्व को बनाए रखने का साधन बन जाती ह।ै समाज के 

भीतर परुुष और मतहला के अतधकारों का असमान तवतरण सामातजक पूाँजी और धातमिक अतधकार की असमान पहुाँच का पररणाम 

ह।ैमैक्ि िेबि के “धातमिक प्रातधकार” (Religious Authority) के तसद्ाांत से यह स्पष्ट होता ह ैतक धातमिक िति का कें द्रीकरण 

सदवै सामातजक असमानता को पषु्ट करता ह।ै इसी प्रकार, फेतमतिलट दृतिकोण यह बताता ह ैतक धमि और परांपरा के माध्यम से 

परुुष वचिस्व को वैधता प्रदान की जाती ह।ै इस प्रकार, मतुस्लम मतहला की तस्थतत धमििािीय नहीं, बतल्क समाजिािीय तवशे्लषण 

से अतधक स्पष्ट होती ह,ै जहााँ धमि और परांपरा सिा सांरचना के औजार बन जाते हैं। 

औपतििेतशक काि औि िामातजक िुधाि आंदोिि  

भारतीय इततहास में औपतनवेतिक काल वह समय था जब समाज, सांस्कृतत और धमि के पारांपररक स्वरूपों पर आधतुनकता 

की नई लहर ने गहरा प्रभाव िाला। तितिि िासन के आगमन ने जहााँ एक ओर भारतीय सामातजक सांस्थाओां को चनुौती दी, वहीं 

दसूरी ओर उसने तिक्षा, तवतध और प्रिासन के माध्यम से एक नई सामातजक चेतना का प्रसार भी तकया। इस काल में भारतीय 
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मतुस्लम समाज भी पररवतिन की प्रतिया से गजुरा। परांपरा और आधतुनकता के बीच सांघषि ने मतुस्लम मतहलाओां की तस्थतत को 

तविेष रूप से प्रभातवत तकया। यही वह समय था जब मतुस्लम समाज में सधुार आांदोलन प्रारांभ हुए, तजन्होंने मतहला तिक्षा, 

अतधकार और सामातजक उत्थान की तदिा में नई राहें खोलीं। तितिि िासन के प्रारांतभक काल में मतुस्लम समाज सामातजक, 

राजनीततक और आतथिक रूप से अवनतत की तस्थतत में था। मगुल साम्राज्य के पतन के पश्चात मतुस्लम अतभजात वगि ने सिा और 

प्रततष्ठा दोनों खो दीं। पररणामस्वरूप, मतुस्लम समदुाय में असुरक्षा की भावना व्याप्त हो गई और उन्होंने आधतुनक तिक्षा तथा पतश्चमी 

सांस्कृतत से दरूी बना ली। 

इसका सीधा प्रभाव मतुस्लम मतहलाओां पर पडा —वे तिक्षा और साविजतनक जीवन से लगभग परूी तरह वांतचत रहीं। धातमिक 

मयािदाओ ां और सामातजक रूतढ़यों न ेउन्हें और अतधक सीतमत बना तदया। समाजिािीय दृतष्ट स ेयह समय िांलकृतिक िंक्रमण 

का था, जहााँ परांपरागत मलू्य आधतुनक प्रभावों से िकरा रह ेथे। तितिि नीतत भी दोहरी थी — एक ओर वह आधतुनक तिक्षा का 

प्रसार कर रही थी, दसूरी ओर भारतीय समाज की धातमिक सांरचनाओां में प्रत्यक्ष हस्तके्षप से बचती थी। इसीतलए मतुस्लम समाज के 

भीतर सधुार की पहल स्वयां समदुाय के भीतर से उिी। 

19वीं िताब्दी के मध्य में मतुस्लम समाज में आत्ममांथन और सधुार की प्रतिया प्रारांभ हुई। यह आांदोलन सामातजक, 

धातमिक और िैक्षतणक सधुारों के रूप में तवकतसत हुआ।इन सधुारकों का उद्दशे्य था — मतुस्लम समाज को तिक्षा, आधुतनक ज्ञान 

और तकि िीलता की तदिा में अग्रसर करना, तजससे वह औपतनवेतिक यगु की चनुौततयों का सामना कर सके। सर सैयद अहमद 

खान (1817–1898) ने अलीगढ़ आांदोलन के माध्यम से मतुस्लम समाज को आधतुनक तिक्षा की ओर प्रेररत तकया। उन्होंने 1875 

में मोहम्मडि एगं्िो-ओरिएटंि कॉिेज (अिीगढ़ मुतलिम तिश्वतिद्यािय) की स्थापना की, तजसने मतुस्लम तिक्षा आांदोलन 

को राष्रीय स्तर पर गतत दी। बेगम रुकैया बांगाल की प्रगततिील लेतखका और सामातजक सधुारक थीं। उन्होंने 1911 में कोलकाता 

में “िखािि मेमोरियि गल्िम लकूि” की स्थापना की, जहााँ मतुस्लम बातलकाओां के तलए आधतुनक और धातमिक दोनों प्रकार 

की तिक्षा की व्यवस्था की गई।उनकी प्रतसद् रचना “िुल्िािा का िपिा” स्वातांत्र्य की एक कल्पनात्मक रूपक कथा ह,ै तजसमें 

मतहलाओां के नेततृ्व वाले समाज की पररकल्पना की गई ह।ै  औपतनवेतिक काल में मुतस्लम सधुार आांदोलन केवल तिक्षा तक 

सीतमत नहीं रह,े बतल्क उन्होंने धातममक पुिव्यामख्या  की प्रतिया भी प्रारांभ की। देिबंद आंदोिि (1867) और अिीगढ़ 

आंदोिि (1875) इन दो धाराओ ां का प्रतततनतधत्व करते हैं। दवेबांद आांदोलन धातमिक परांपराओ ां की रक्षा पर कें तद्रत था, जबतक 

अलीगढ़ आांदोलन आधतुनक तिक्षा और वैज्ञातनक दृतष्टकोण को प्रोत्सातहत करता था।  

लििंर्त्रिा के बाद का परिदृश्य  

भारत की स्वतांत्रता के साथ ही एक नए यगु का आरांभ हुआ, तजसने सामातजक समानता, लोकतांत्र और व्यतिगत 

अतधकारों के यगु की नींव रखी। भारतीय सांतवधान ने न केवल नागररकों के मौतलक अतधकारों की गारांिी दी, बतल्क जातत, धमि, 

तलांग और भाषा के आधार पर तकसी भी प्रकार के भेदभाव को अस्वीकार तकया। मतुस्लम मतहलाओां की तस्थतत में भी इस काल में 

ितमक पररवतिन हुआ — धातमिक परांपराओ ां और सामातजक बांधनों के बीच रहते हुए भी उन्होंने आधतुनकता और तिक्षा के माध्यम 

से अपने अतस्तत्व को पनुपिररभातषत करना प्रारांभ तकया। भारत का सांतवधान सभी नागररकों को समानता, स्वतांत्रता और न्याय का 

अतधकार दतेा ह।ै अनचु्छेद 14, 15 और 16 के अांतगित लैंतगक समानता का प्रावधान तकया गया ह।ै सांतवधान के अनचु्छेद 25 से 

28 तक धातमिक स्वतांत्रता की गारांिी दी गई ह,ै परांत ु इसके साथ यह भी कहा गया ह ै तक धातमिक स्वतांत्रता का प्रयोग समाज के 

सामान्य तहतों के अनरुूप ही तकया जा सकता ह।ै 

मतुस्लम मतहलाओां के तलए यह तस्थतत दोहरी रही — एक ओर उन्हें नागररक के रूप में सांवैधातनक अतधकार प्राप्त हुए, वहीं 

दसूरी ओर मतुस्लम व्यतिगत काननू (Shariat) के अांतगित उनके पाररवाररक अतधकार धातमिक व्याख्याओां से तनयांतत्रत रह।े इस 

दोहरी व्यवस्था ने अनेक बार उनके अतधकारों को अस्पष्ट बना तदया। तिर भी, सांवैधातनक ढााँचे ने उन्हें तशक्षा, िंपति, िोजगाि, 

औि िाजिीतिक भागीदािी जैसे क्षेत्रों में प्रवेि के अवसर प्रदान तकए। 
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स्वतांत्रता के बाद धीरे-धीरे मतुस्लम मतहलाओां ने साविजतनक जीवन में अपनी उपतस्थतत दजि करानी प्रारांभ की। स्वतांत्र भारत 

में तिक्षा को सामातजक पररवतिन का प्रमखु साधन माना गया।1950 के दिक से लेकर आज तक सरकार ने अनेक योजनाओां के 

माध्यम से अल्पसांख्यक समदुायों, तविेषकर मुतस्लम मतहलाओां की तिक्षा को बढ़ावा तदया। 

िाष्ट्रीय तशक्षा िीति (1986, 2020), अल्पिंख्यक कल्याण योजिाए,ँ मौिािा आ़िाद तशक्षा फाउंडेशि, और तशक्षा का 

अतधकाि अतधतियम (2009) जैसे प्रयासों ने मतुस्लम मतहलाओां के तलए तिक्षा के िार खोले। 

तिर भी आाँकडे बताते हैं तक मतुस्लम मतहलाओां की साक्षरता दर अन्य समुदायों की तलुना में अभी भी कम है। 

इसका कारण सामातजक रूतढ़यााँ, आतथिक तपछडापन, और मतहला तिक्षा के प्रतत पररवारों में व्याप्त असमान दृतष्टकोण ह।ै 

समाजिािीय रूप से इसे िांलकृतिक अििोध कहा जा सकता ह ै— जब समाज के पारांपररक मलू्य आधतुनक तिक्षा के प्रसार से 

सामांजस्य नहीं तबिा पाते, तब पररवतिन की गतत धीमी हो जाती ह।ै 

तिर भी, बीते कुछ दिकों में मतुस्लम मतहलाओां ने तिक्षा के के्षत्र में उल्लेखनीय प्रगतत की ह।ै उच्च तिक्षा, प्रिासतनक सेवाओां और 

तचतकत्सा क्षेत्र में उनकी उपतस्थतत लगातार बढ़ रही ह।ै 

तिष्ट्कषम औि िुझाि  

इस िोध का उद्दशे्य भारतीय मुतस्लम मतहलाओां की तस्थतत को ऐततहातसक, धातमिक, सामातजक और आधतुनक पररप्रेक्ष्य में 

समझना रहा ह।ै अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैतक मतुस्लम मतहला की तस्थतत तकसी एक यगु या सांस्था से तनधािररत नहीं होती, बतल्क 

यह एक तनरांतर सामातजक प्रतिया ह,ै जो परांपरा, धमि, सांस्कृतत, तिक्षा, राजनीतत और आधतुनकता के अांतसंबांधों से तनतमित होती ह।ै 

भारतीय समाज की तवतवधता और उसकी बहुलता ने मतुस्लम मतहलाओां के जीवन को तवतिष्ट स्वरूप तदया ह।ै 

जहााँ एक ओर धातमिक तसद्ाांतों ने उन्हें सममान और अतधकार प्रदान तकए, वहीं सामातजक सांरचनाओां और तपतसृिात्मक परांपराओ ां 

ने उन अतधकारों के प्रयोग को सीतमत तकया। यह िांि ही भारतीय मतुस्लम मतहला की सामातजक तस्थतत को ऐततहातसक रूप से 

पररभातषत करता है। 

प्राचीन और मध्यकालीन भारत में मतुस्लम मतहलाओां की भतूमका सीतमत थी। यद्यतप कुछ प्रभाविाली मतहलाएाँ — जैसे 

रतजया सलु्ताना, नरूजहााँ, जहााँआरा बेगम — सिा और समाज में उच्च स्थान तक पहुाँचीं, परांत ुआम मतुस्लम मतहला तिक्षा और 

साविजतनक जीवन से वांतचत रही। मुगल काल की अतभजात सांस्कृतत ने िी को वैभव का प्रतीक बनाया, तकां त ुसमान अतधकार का 

माध्यम नहीं। 

कुरआन और हदीस में मतहलाओां को समानता, तिक्षा, सांपति और सममान के अतधकार प्राप्त हैं। 

इस्लाम ने िी को स्वतांत्र अतस्तत्व तदया, परांत ुसमय के साथ इन तिक्षाओां की व्याख्या परुुष-प्रधान दृतष्टकोण से की गई, तजससे 

परांपरा और रूतढ़वाद न ेिी के अतधकारों को सीतमत तकया। धातमिक आदिि और सामातजक व्यवहार में यही असमानता मतुस्लम 

मतहला की तस्थतत को जतिल बनाती ह।ै 

औपतनवेतिक यगु ने मतुस्लम समाज में आत्ममांथन की प्रतिया प्रारांभ की। सर सैयद अहमद खान के अलीगढ़ आांदोलन 

और बेगम रुकैया, िाहजहााँ बेगम जैसी प्रगततिील मतहलाओां के प्रयासों न ेमतुस्लम मतहला तिक्षा का मागि प्रिस्त तकया। यह काल 

मतुस्लम मतहला सितिकरण की चेतना का प्रारांतभक तबांद ुतसद् हुआ। 

स्वतांत्र भारत के सांतवधान ने सभी नागररकों को समान अतधकार तदए, तकां त ुमतुस्लम मतहला की तस्थतत अब भी परांपरा और 

व्यतिगत काननूों के बीच सांतलुन साधने की प्रतिया में रही। तिक्षा, रोजगार और राजनीततक भागीदारी में उनकी तस्थतत में सधुार 

हुआ, परांत ुसामातजक मानतसकता में पररवतिन अपेक्षाकृत धीमा रहा। “तीन तलाक” पर प्रततबांध और भरण-पोषण अतधकारों स े

सांबांतधत तवतधक सधुारों ने मतुस्लम मतहलाओां के अतधकारों को नया बल तदया। 

समाजिािीय दृतष्ट से भारतीय मतुस्लम मतहला की तस्थतत एक िंक्रमणशीि िमाज की पररघिना ह,ै जहााँ पिंपिा औि 

आधुतिकिा का िहअतलित्ि  लगातार जारी ह।ै यह तस्थतत िंिचिात्मक-कायामत्मक तिद्धांि  से इस प्रकार समझी जा सकती 
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ह ैतक — पररवार, धमि, तिक्षा और राज्य जैसी सांस्थाएाँ धीरे-धीरे अपने कायों का पनुगििन कर रही हैं, परांत ुइन सांस्थाओां की गतत 

असमान ह।ै 

• धमि और पररवार अब भी पारांपररक भतूमकाओां को सांरतक्षत रखते हैं। 

• तिक्षा और मीतिया आधतुनक मलू्यों को गतत दतेे हैं। 

• राज्य काननूों और नीततयों के माध्यम से समानता का औपचाररक ढााँचा तैयार करता ह।ै 

परांत ु जब तक सामातजक दृतष्टकोण (Social Attitude) नहीं बदलेगा, तब तक सांस्थागत सधुार अधरेू रहेंगे। 

यहााँ फेतमतिलट दृतिकोण यह इांतगत करता ह ै तक सितिकरण केवल काननूी या आतथिक नहीं, बतल्क माितिक औि 

िांलकृतिक पुिजामगिण की प्रतिया ह।ै 

िमिामतयक चुिौतियाँ -  

भारतीय मतुस्लम मतहलाओां की तस्थतत में हुए पररवतिन के बावजदू कुछ प्रमखु चनुौततयााँ आज भी तवद्यमान हैं— 

1. तशक्षा में अिमाििा: ग्रामीण और तनधिन पररवारों में तिक्षा की पहुाँच अभी भी सीतमत ह।ै 

2. िोजगाि में अिििों की कमी: सामातजक रूतढ़यााँ मतहलाओां की स्वतांत्र कायिक्षमता को बातधत करती हैं। 

3. धातममक व्याख्याओ ंकी पुरुषप्रधाििा: िरीअत की व्याख्या में िी का दृतष्टकोण अनपुतस्थत ह।ै 

4. िाजिीतिक भागीदािी का अभाि: मतुस्लम मतहलाओां का प्रतततनतधत्व तवधानसभाओां और सांसद में अत्यांत सीतमत ह।ै 

5. िामातजक माितिकिा: मतहलाओां को अब भी “सममान की वस्त”ु समझा जाता ह,ै “अतधकार-प्राप्त व्यति” नहीं। 

िुझाि  

भारतीय मतुस्लम मतहला के वास्ततवक सितिकरण के तलए तनमनतलतखत समाजिािीय और व्यावहाररक सझुाव प्रस्ततु 

तकए जा सकते हैं— 

(क) तशक्षा का ििाांगीण प्रिाि 

• मतुस्लम बातलकाओां के तलए प्राथतमक से उच्च तिक्षा तक तनिलु्क और अतनवायि तिक्षा सतुनतश्चत की जाए। 

• मदरसों में आधतुनक तिक्षा (तवज्ञान, तकनीक, समाजिाि) को सतममतलत तकया जाए। 

• मतहला तिक्षकों और रोल मॉिल्स की सांख्या बढ़ाई जाए तातक पररवारों का तवश्वास सिि हो। 

(ख) धातममक पुिव्यामख्या औि बौतद्धक तिमशम 

• इस्लामी तिक्षाओां का पनुवािचन मतहला दृतष्टकोण से तकया जाए। 

• मतहला उलेमा और तविानों को िरीअत की व्याख्या में भागीदारी दी जाए। 

• धमि और समानता के बीच सांवादात्मक (Dialogical) दृतष्टकोण तवकतसत तकया जाए। 

(ग) आतिमक िशतिकिण 

• मतुस्लम मतहलाओां के तलए सूक्ष्म तवि, स्वरोजगार और उद्यतमता योजनाओां का तविेष प्रावधान हो। 

• स्थानीय हस्ततिल्प, तसलाई-कढ़ाई, कला और तितजिल कौिल के तलए प्रतिक्षण कें द्र स्थातपत तकए जाएाँ। 

• स्वयां सहायता समहूों और मतहला सहकारी सतमततयों को तविीय सहयोग प्रदान तकया जाए। 

(घ) कािूिी औि प्रशाितिक िुधाि 

• व्यतिगत काननूों में लैंतगक समानता के तसद्ाांतों को सांवैधातनक दृतष्ट से पनुपिररभातषत तकया जाए। 

• तववाह, उिरातधकार और भरण-पोषण से सांबांतधत मामलों में न्यायालयीन प्रतिया सरल और िीघ्र की जाए। 

• मतहला तिकायत प्रकोष्ठ और तवतधक सहायता केन्द्रों की पहुाँच ग्रामीण स्तर तक हो। 

(ङ) िामातजक जागरूकिा औि मीतडया की भूतमका 

• मीतिया और सातहत्य के माध्यम से मतुस्लम मतहला के सकारात्मक उदाहरण प्रस्ततु तकए जाएाँ। 

• सामातजक सांगिनों िारा मतहला अतधकारों पर जनजागरण अतभयान चलाए जाएाँ। 
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• तितजिल साक्षरता के माध्यम से मतहलाओां को सचूना और अवसरों तक पहुाँच दी जाए। 

भारतीय मतुस्लम मतहला का इततहास परांपरा से आधतुनकता की यात्रा का प्रतीक है — एक ऐसी यात्रा जो सांघषि, आत्मतचांतन और 

नवतनमािण से होकर गजुरी ह।ै उसने सीमाओ ां को तोडा, परांपराओ ां को चनुौती दी और अपनी पहचान स्वयां तनतमित की। आज की 

मतुस्लम मतहला परांपरा को अस्वीकार नहीं करती, बतल्क उसे आधतुनकता के साथ िामंजलयपूणम िहअतलित्ि में रूपाांतररत करती 

ह।ै यही उसकी सामातजक पररपक्वता और बौतद्क प्रगतत का सांकेत ह।ै वह अब केवल “धातमिक िी” नहीं, बतल्क िामातजक 

परिििमि की प्रतितितध, ििजागिण की िाहक, और भाििीय िोकिंर्त्र की िशि िहभागी बन चकुी ह।ै 
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