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முன்னுரை 

சித்த இலக்கியங்கள் தமிழர ் பண்பாட்டு வாழ்வின் அடிப்படடயான அறிவியல் 

பாரம்பரியத்டத வவளிப்படுத்துகின்றன. குறிப்பாக, சிதத் மருத்துவ நூல்கள் மருத்துவ 

அறிவியலும், மருந்தியல் அறிவும் இடணந்த ஓர ் அறிவுதவ்தாகுப்பாகவிளங்குகின்றன. 

இந்நூல்களில் பயன்படுத்தப்பட்ட மருத்துவ மற்றும் மருந்தியல் வ ாற்கள், வவறும் 

சிகி ட்  முடறகடளக் குறிக்கவில்டல; அடவ தமிழ் வ் ாற்பிறப்பியல்,  

வ ால்லியக்கம், அரத்்தவளர ்ச்ி ஆகிய வமாழியியல் அம் ங்கடளயும் 

வவளிப்படுத்துகின்றன. 

முதலாவது, சித்த மருத்துவ வ் ாற்கள் வபரும்பாலும் இயற்டகவளங்களின் 

அடிப்படடயில் உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. உதாரணமாக, மூலிடக, கனிமம், உலலாகம், 

விலங்கு மூலப்வபாருள் லபான்றவற்றின் தன்டமகடள அடிப்படடயாகக்வகாண்டு 

மருந்துப்வபயரக்ள் லதாற்றமளித்துள்ளன. இ வ் ாற்கள் வபாருளின் இயல்டபயும், அதன் 

மருத்துவத்திறடனயும் ஒலரலநரத்தில் வவளிப்படுத்துகின்றன. 

இரண்டாவது, வ ாற்களின் உருவாக்கத்தில் உவடம, வபாருளுருப்பு மற்றும் 

குறிப்புத்தன்டம ஆகிய இலக்கிய வழிமுடறகள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. சில 

மருந்துப்வபயரக்ள் லநாயின் தன்டமடயயும், சிகி ட்  விடளடவயும் 

அடடயாளப்படுத்தும் வடகயில் உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. இது மருத்துவத்திற்கும் 

வமாழியியலுக்கும் இடடயிலான உறடவ வவளிப்படுத்துகிறது. 

மூன்றாவது, சிதத் இலக்கியங்களில் காணப்படும் மருத்துவ வ் ாற்கள்  மூக மருத்துவத ்

வதாடரட்பயும்வகாண்டுள்ளன. குறிப்பாக, அந்தக்கால  ்  மூகத்தின் வாழ்க்டக முடற, 

உணவுப்பழக்கம், சுற்று ச்ூழல்  ாரந்்த அனுபவங்கள் ஆகியடவ மருந்தியல் வ ாற்களின் 

உருவாக்கத்தில் பிரதிபலித்துள்ளன. இதன் மூலம், தமிழ்  ்மூகத்தின் மருத்துவ அறிவு 
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மட்டுமல்லாமல் அதன் கலா  ்ார-வமாழியியல் அடடயாளமும் வவளிப்படுகிறது. 

இவ்வாறு, சிதத் இலக்கியங்களில் மருத்துவ மற்றும் மருந்தியல்வ ாற்களின் உருவாக்கம் 

என்பது ஒரு வமாழியியல் ஆய்வின் முக்கிய துடறயாகும். இது தமிழ் இலக்கியம், 

மருத்துவம், மற்றும் வமாழியியல் ஆகியவற்டற இடணக்கும் பல்துடற ஆய்வுப்பரப்டப 

உருவாக்குகிறது. 

Keywords: சித்தமருத்துவம், மருந்தியல்வ ாற்கள், வ ாற்பிறப்பியல், தமிழ்இலக்கியம், 

வமாழியியல்ஆய்வு. 

ABSTRACT  

Siddha literature reveals the scientific traditions that form the foundation of Tamil cultural life. In particular, 

Siddha medical texts stand as a significant repository of both medical and pharmaceutical knowledge. The medical 

and pharmaceutical terms used in these works do not merely denote treatments and practices; they also highlight 

aspects of Tamil etymology, morphology, and semantic evolution from a linguistic perspective. Firstly, Siddha 

medical terms are largely derived from natural sources. For instance, plant, mineral, metal, and animal-based 

substances contributed to the formation of drug-related vocabulary, reflecting both the nature of the materials and their 

medicinal properties. Secondly, the construction of these terms often employed literary devices such as metaphors, 

symbolic representations, and descriptive attributes. Certain pharmaceutical terms indicate the nature of the disease 

and the method of treatment, thereby revealing the interrelationship between medicine and linguistics. Thirdly, the 

medical vocabulary found in Siddha texts embodies the lifestyle of the ancient Tamil society. Dietary practices, 

environmental conditions, and lived experiences of the time are all mirrored in the evolution of pharmaceutical 

terminology. Thus, these terms not only present the medical knowledge of the Tamils but also reflect their cultural, 

artistic, and linguistic identity. Therefore, the study of the origin and development of medical and pharmaceutical 

terms in Siddha literature holds significance for linguistic research. It also fosters interdisciplinary exploration 

between Tamil literature, medicine, and linguistics. 

Keywords: Siddha medicine, pharmaceutical terms, etymology, Tamil literature, linguistic study 

1. முன்னுரை 

தமிழர ் வாழ்க்டக முடறயில் மருத்துவம், உணவு மற்றும் ஆன்மிகம் ஆகியடவ 

ஒருங்கிடணந்த பரம்பரியமாக உள்ளன. இடவ தனிதத்னி கூறுகளாக அல்லாமல், ஒலர 

வாழ்க்டகத் தத்துவத்தின் பகுதிகளாக  ் வ யல்படுகின்றன. இந்த ஒருங்கிடணந்த 

பாரம்பரியத்தின் முக்கிய அங்கமாக சித்தமருத்துவம் விளங்குகிறது. சிதத்ரக்ள், தத்துவ 

சிந்தடனயும் மருத்துவ அறிவும் கலந்த கவிடத வடிவிலான நூல்கடள 

உருவாக்கியுள்ளனர.் அவரக்ள் எழுதிய நூல்கள், மருத்துவ அறிடவ மட்டும் அல்லாமல், 

ஆன்மிகப் புலடனயும், வாழ்வியல் வநறிகடளயும் வவளிப்படுத்துகின்றன. 

சித்த இலக்கியங்களில் பயன்படுத்தப்படும் மருத்துவ மற்றும் மருந்தியல் வ ாற்கள், 

தமிழின் வ ாற்பிறப்பியல் வளர ்ச்ிக்கு புதிய பரிமாணங்கடள வழங்குகின்றன. 

உதாரணமாக, “நாடி”, “மருந்து”, “பட ”, “ல ரக்்டக”, “மூலிடக” லபான்ற வ ாற்கள், 

மருத்துவத்துடறயின் வதாழில் நுட்பம் மட்டுமல்லாமல், தமிழின் வ ால் 

உருவாக்கத்திறடனயும் காட்டுகின்றன. இடவ வமாழியியல் ஆய்வுக்குப் புதிய 
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திட கடளத் திறக்கின்றன. குறிப்பாக, சித்த நூல்களில் காணப்படும் வ ாற்கள், தமிழின் 

வ ாற்பிறப்பியல் (etymology), அரத்்தவளர ்ச்ி (semantic shift), மற்றும் வ ால் உருவாக்கம் 

(morphology) ஆகியவற்றில் தனித்துவமான பங்களிப்புகடள வழங்குகின்றன. 

இத்தடகய வ ாற்களின் வமாழியியல் ஆய்வு, தமிழ் வமாழியின் பரிணாமவளர ்ச்ிடயப் 

புரிந்துவகாள்ள உதவுகிறது. லமலும், சிதத் மருத்துவம் ஒரு வமாழியியல் ஆதாரமாகவும், 

தமிழின் அறிவியல் மரடப வவளிப்படுத்தும் கருவியாகவும் அடமகிறது. எனலவ, சிதத் 

இலக்கியங்களில் மருத்துவ வ் ாற்களின் வமாழியியல் உருவாக்கம், தமிழ் வமாழியியல் 

ஆய்வில் ஒரு தனித்துவமான துடறயாகக் கருதப்படுகிறது. 

2. மருத்துவ  ்ச ொற்களின் உருவொக்கம் 

சித்த மருத்துவம், தமிழின் பாரம்பரிய அறிவியல் மரபில் முக்கியமான 

இடத்டதப்வபற்றது. இதில் லநாய்கள், உடல் உறுப்புகள் மற்றும் சிகி ட்  முடறகள் 

வதாடரப்ான வ ாற்கள் வபருமளவில் காணப்படுகின்றன. இ வ் ாற்கள் தமிழின் 

வ ாற்பிறப்பியல், அரத்்த வளர ்ச்ி மற்றும் மருத்துவ அறிவியல் வளர ்ச்ிடய 

பிரதிபலிக்கின்றன. 

நநொய்சபயை்கள்: “வாதம்”, “பிதத்ம்”, “கபம்” ஆகியடவ சித்தமருத்துவத்தின் அடிப்படட 

லநாய்வடககளாகும். இடவ மூலப்வபாருள்கள் (Tridosha) என அடழக்கப்படுகின்றன. 

“வாதம்” என்பது காற்று  ாரந்்த இயக்கங்கடள, “பித்தம்” என்பது வவப்பம் மற்றும் 

ஜீரணத்டத, “கபம்” என்பது நீர ் ்த்து மற்றும் ஒட்டுவமாத்த கட்டடமப்டப குறிக்கின்றன. 

இடவ பண்டடய தமிழ் மூல வ் ாற்களாகலவ இருந்து, உடலின் இயல்டப விளக்கும் 

தத்துவ அடிப்படடகளாக அடமந்துள்ளன (White, 1996). 

உடல்உறுப்புகள்: “சிரா”, “நாடி”, “மாரப்ு”, “அட வுறுப்பு” லபான்ற வ ாற்கள், மனித 

உடலின் உயிரியல் கூறுகடள விவரிக்கின்றன. “நாடி” என்பது இரத்த ஓட்டம் மற்றும் 

உயிரின் இயக்கம் குறிக்கும் முக்கியமான வ ால். “சிரா” என்பது நரம்பு அல்லது 

இரத்தக்குழாய்கடள குறிக்கும். இடவ தமிழில் உயிரியல் அறிவு எவ்வளவு நுட்பமாக 

இருந்தது என்படத காட்டுகின்றன (Zysk, 1991). 

சிகி ர் முரறகள்: “சுடடல”, “வவருக்கல்”, “க ாயம்”, “லலகம்” லபான்ற வ ாற்கள், 

மருந்து தயாரிப்பு மற்றும் அதன் பயன்பாட்டட குறிக்கின்றன. “க ாயம்” என்பது நீரில் 

வகாதிக்கடவத்து தயாரிக்கப்படும் மூலிடக  ாறு. “லலகம்” என்பது பாகம் மற்றும் லதன் 

கலந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்து வடக. இடவ சித்தமருத்துவத்தின் வதாழில் நுட்ப 

அறிடவயும், தமிழின் வ ால் உருவாக்கத்திறடனயும் வவளிப்படுத்துகின்றன 

(நாகராஜன், 2005). 

3. மருந்தியல்ச ொற்களின்உருவொக்கம் 

சித்த இலக்கியங்கள், தமிழ் மருத்துவ மரபில் ஆழமாக பதிந்த மருந்தியல் வ ாற்கடளப் 

பதிவு வ ய்கின்றன. இடவ வபரும்பாலும் இயற்டகயின் பல்லவறு கூறுகடள 
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அடிப்படடயாகக் வகாண்டுள்ளன. மூலிடக, கனிமம், உலலாகம் மற்றும் விலங்கு  ாரந்்த 

வ ாற்கள், சித்தமருத்துவத்தில் தனித்துவமான வடககளாக உருவாகி, வபாருளின் 

இயல்டபயும், மருத்துவப் பயடனயும் வவளிப்படுத்துகின்றன. 

மூலிரக ச் ொற்கள்:தமிழ் மருத்துவ மரபில் மூலிடககள் முக்கிய இடம்வபறுகின்றன. 

உதாரணமாக கரி லாங்கண்ணி,  நீரம்ுல்லி, அமுக்கரா லபான்றடவ தாவரத்தின் 

லதாற்றம், வடிவம் அல்லது மருத்துவ வ் யல்பாட்டின் அடிப்படடயில் 

வபயரிடப்பட்டுள்ளன. "கரி லாங்கண்ணி" என்ற வ ால் தாவரத்தின் கரும்ப ட்  நிற 

இடலகள் மற்றும் மருத்துவப்பயன்கடள ச்ுட்டுகிறது (Zvelebil, 1992). அமுக்கரா 

(Withaniasomnifera) லபான்ற வ ாற்கள், மருத்துவ  ் வ யல்பாடு மற்றும் வ டியின் 

பயன்பாட்டட அடிப்படடயாகக் வகாண்டடவ. 

கனிம ச் ொற்கள்: சித்தரக்ள், தாதுக்கள் மற்றும் உலலாகங்களின் மருத்துவப் 

பயன்கடள ஆராய்ந்து, அவற்றிற்கு தனிப்பட்ட வபயரக்டள உருவாக்கினர.் பரதம் 

(Mercury),  ங்கம் (Conch shell), வவள்ளிசுண்ணம் (Silver calx) லபான்றடவ 

இதற்கு  ்ான்றாகின்றன. இ வ் ாற்கள், வபாருளின் இயற்டக தன்டமடய மட்டும் 

அல்லாமல், மருந்தாக்கும் முடறடயயும் சுட்டிக்காட்டுகின்றன (Ganapathy, 2002). 

விலங்கு ொைந்்தச ொற்கள்:விலங்கு உற்பத்திகள் மற்றும்  ாராம் ங்களும் 

சித்தமருத்துவத்தில் முக்கிய பங்குவகிக்கின்றன. பசும்பால், முடட்ட, லதனீ  ்ாறு 

லபான்ற வ ாற்கள், லநரடியாகப் பயன்படும் மருத்துவக் கூறுகடள 

வவளிப்படுத்துகின்றன. இடவ மனித உடலின்  மநிடலடய நிடலநிறுத்தும் திறன் 

வாய்ந்தடவயாகக் கருதப்படுகின்றன (Thirunarayanan, 2015).இந்த  ் வ ாற்களின் 

உருவாக்கம், வபாருளின் இயற்டக, மருத்துவப் பயன் மற்றும்  மூகப் பரிமாணங்கடள 

பிரதிபலிக்கிறது. இதன் மூலம் சித்த மருந்தியல்வ ாற்கள் வவறும் வபயரக்ள் அல்ல; 

மாறாக, அடவ வமாழியியல், மருத்துவம்,  மூகம் ஆகியவற்றின் பரஸ்பர  ் ந்திப்டபக் 

குறிக்கும் அடடயாளங்களாகக் கருதப்படுகின்றன. 

4. சமொழியியல் ஆய்வு 

சித்த மருத்துவம், தமிழின் பாரம்பரிய அறிவியல் மரபில் முக்கியமான 

பங்குவகிக்கிறது. இது மருத்துவ அறிடவயும் ஆன்மிக சிந்தடனடயயும் ஒருங்கிடணதத் 

ஒரு தனித்துவமான மருத்துவமுடற. சிதத் இலக்கியங்களில் பயன்படுத்தப்படும் 

மருத்துவ மற்றும் மருந்தியல் வ ாற்கள், தமிழின் வமாழியியல் வளர ்ச்ிக்கு புதிய 

பரிமாணங்கடள வழங்குகின்றன. இடவ தமிழின் வ ாற் பிறப்பியல், அரத்்த வளர ்ச்ி, 

மற்றும் வ ால் உருவாக்கத் திறன்கடள வவளிப்படுத்துகின்றன. இத்துடறயில் 

லமற்வகாள்ளப்படும் வமாழியியல் ஆய்வுகள், தமிழ் வமாழியின் பரிணாம வளர ்ச்ிடயப் 

புரிந்துவகாள்ள உதவுகின்றன. 
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4.1. சதொன் சமொழி ச் ொற்கள் (Etymology) 

சித்த மருத்துவத்தில் “வாதம்”, “பித்தம்”, “கபம்” லபான்ற வ ாற்கள் முக்கிய 

பங்குவகிக்கின்றன. இடவ  ங்க இலக்கியத் தமிழில் இருந்து வந்த வதான் வமாழி  ்

வ ாற்களாகும். “வாதம்” என்பது காற்று  ாரந்்த இயக்கங்கடள, “பித்தம்” என்பது 

வவப்பம் மற்றும் ஜீரணத்டத, “கபம்” என்பது நீர ் ்த்து மற்றும் கட்டடமப்டப 

குறிக்கின்றன. இடவ மூலப் வபாருள்கள் (Tridosha) என அடழக்கப்படுகின்றன (White, 1996). 

இ வ் ாற்கள் தமிழின் பழடமயான மருத்துவத் தத்துவங்கடள பிரதிபலிக்கின்றன. 

4.2.  மஸ்கிருதத் தொக்கம் 

சித்த இலக்கியங்களில் சில வ ாற்கள்  மஸ்கிருத வமாழியிலிருந்து தமிழில் 

புகுந்தடவ. “ர ாயனம்” (அல்கிமி), “அரிசி” (தானியம் வடக), “வஜ்ரம்” (கல் வடக) லபான்ற 

வ ாற்கள்  மஸ்கிருதத்தின் தாக்கத்தால் தமிழில் நிடலவபற்றுள்ளன. இடவ தமிழில் 

தத்துவ மற்றும் மருத்துவப் வபாருள்கடள விவரிக்க பயன்படுகின்றன.  மஸ்கிருதத ்

தாக்கம், தமிழின் வ ால் உருவாக்கத்தில் ஒரு முக்கிய பங்குவகிக்கிறது (Zysk, 1991). 

 

4.3. இரை ச் ொல் உருவொக்கம் 

தமிழில் வ ாற்கடள இடணத்து புதிய வ ாற்கள் உருவாக்கும் நடடபரவலாக உள்ளது. 

சித்தமருத்துவத்தில் “நீரிழிவு” (நீர ் + இழிவு = Diabetes), “மூட்டுவலி” (மூட்டு + வலி = Joint pain) 

லபான்ற வ ாற்கள் இடண வ் ால் உருவாக்கத்தின் சிறந்த எடுத்துக்காட்டுகளாகும். 

இடவ மருத்துவ விளக்கங்கடள எளிடமயாகவும் வதளிவாகவும் வழங்குகின்றன. 

இத்தடகய வ ால் உருவாக்கம், தமிழின் வ ாற்பிறப்பியல் மற்றும் அரத்த் வளர ்ச்ியின் 

வளர ்ச்ிடய வவளிப்படுத்துகிறது. 

4.4. சமொழி- மூக சதொடை்பு 

மருத்துவ வ் ாற்கள் மக்கள் வழக்கில் எளிடமயாக்கப்பட்டு பயன்படுகின்றன. “சுரம்” 

(காய்  ்ல்), “வியாதி” (லநாய்) லபான்ற வ ாற்கள், வபாதுமக்கள் பயன்பாட்டிற்கு 

ஏற்றவாறு சுருக்கப்பட்டு, வழக்குப் லப ச்ில் நிடலவபற்றுள்ளன. இது வமாழியின்  மூக 

வதாடரட்ப வவளிப்படுத்துகிறது. மருத்துவ அறிவு, மக்கள் வமாழியில் எளிடமயாக 

பரவுவதற்கான வழியாக இ வ் ாற்கள் வ யல்படுகின்றன. 

சித்தமருத்துவம், தமிழின்வமாழியியல் வளர ்ச்ிக்கு ஒரு முக்கிய ஆதாரமாக 

விளங்குகிறது. இதில் காணப்படும் மருத்துவ மற்றும் மருந்தியல் வ ாற்கள், தமிழின் 

வ ாற்பிறப்பியல், அரத்த்வளர ்ச்ி மற்றும் வ ால் உருவாக்கத ் திறன்கடள 

வவளிப்படுத்துகின்றன. இடவ தமிழ்வமாழியியல் ஆய்வில் ஒரு தனித்துவமான 

துடறயாகஅடமகின்றன. 
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5. தமிழ் மருத்துவ மரபில் சிதத் இலக்கியங்கள் ஒரு நிடலயான அடித்தளமாக 

விளங்குகின்றன. இவ்விலக்கியங்களில் மருத்துவ  ் வ ாற்கள் எவ்வாறு 

லதாற்றம்வபற்றன, வளர ்ச்ி வபற்றன மற்றும் காலத்திற்கும் காலம் நிடலத்து வந்தன 

என்பதடன ஆராய்வது வமாழியியல் மற்றும் மருத்துவ வரலாற்றியல் பாரட்வயில் 

அவசியமானதாகும். திருமூலரின் திருமந்திரம், லபாகரின்லபாகர ் 7000, மற்றும் 

அகத்தியரின்டவதத்ியரத்தினம் ஆகிய நூல்கள் சித்தமருத்துவ இலக்கியங்களின் 

முக்கியக்லகாட்பாட்டு ஆதாரங்களாகவும், மருத்துவ வ் ாற்களின் வ ழுடமயான 

களஞ்சியமாகவும் விளங்குகின்றன. 

திருமூலைின் திருமந்திைம் 

திருமூலரின் திருமந்திரம் ஆன்மிகம், லயாகம் மற்றும் மருத்துவக் லகாட்பாடுகடள 

ஒருங்கிடணக்கும் சிறப்புமிக்க நூலாகும். இதில் காணப்படும் மருத்துவ வ் ாற்கள் 

வபரும்பாலும் மூலிடக, லயாகம் மற்றும் உடல்-மன ஆலராக்கிய பராமரிப்பு 

வதாடரப்ானடவயாகும். உதாரணமாக, “வாசி”, “நாடி”, “அனுமன்”, “பிராணன்” லபான்ற 

வ ாற்கள் சித்தமருத்துவத்தின் உயிரியல் மற்றும் உயிரணுவியல் அணுகு முடறகடள 

வவளிப்படுத்துகின்றன (Zvelebil, 1992). இ வ் ாற்கள் இன்றும் லயாக மருத்துவப் 

பயிற்சிகளில் வபரிதும் பயன்படுகின்றன. 

நபொகைின்நபொகை் 7000 

லபாகர,் சிதத்மருத்துவ வரலாற்றில் தாது, உலலாகம் மற்றும் கனிமங்கடள 

அடிப்படடயாகக் வகாண்டு மருந்துகடளத் தயாரித்ததில் தனித்துவம் வபற்றவர.் லபாகர ்

7000நூலில் “பரதம்”, “வவள்ளிசுண்ணம்”, “ ங்கம்”, “லிங்கம்” லபான்ற வ ாற்கள் 

மருந்தியல் பயன்பாட்டுடன் வதாடரப்ுபட்டடவயாகக் காணப்படுகின்றன (Subbarayappa, 

1997). இ வ் ாற்கள் சித்தமருத்துவத்தில் பரதமருந்து மற்றும் சுண்ணமருந்து லபான்ற 

பயன்பாட்டட குறிக்கின்றன. லபாகர ் குறிப்பிட்ட மருந்தியல்வ ாற்கள், இன்றளவும் 

சித்தடவத்தியக்களத்தில் மருத்துவரக்ளால் பயன்படுத்தப்பட்டுவருகின்றன. இது 

அந்த வ் ாற்களின் நிடலத்தன்டமடய உறுதிப்படுத்துகிறது. 

அகத்தியைின் ரவத்தியைத்தினம் 

அகத்தியர ் தமிழ் ச்ித்த மரபில் மூல ஆதாரக் குருவாக கருதப்படுகிறார.் அவருடடய 

டவத்தியரத்தினம் என்ற நூல் மருத்துவ வ் ாற்கள் உருவாக்கத்தில் தனித்துவமான 

பங்களிப்டபக் வகாண்டது. இதில் “கஷாயம்”, “சூரணம்”, “குடிநீர”், “லலகம்” லபான்ற 

மருத்துவப் பயன்பாட்டு வ் ாற்கள் குறிப்பிடப்படுகின்றன. இ  ் வ ாற்கள் இன்றுவடர 

சித்த மருத்துவரக்ளாலும், நாட்டுப்புற டவத்தியரக்ளாலும் பரவலாகப் பயன் 

படுத்தப்படுகின்றன (Mahadevan, 2019). வமாழியியல் லகாணதத்ில் இ வ் ாற்கள் வபாருளின் 

தயாரிப்பு முடற, பயன்பாட்டு விதி மற்றும் லநாய் குணப்படுத்தும்  க்திடய 

அடிப்படடயாகக் வகாண்டு உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. 
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ச ொற்களின் நிரலத்தன்ரம 

லமற்கூறிய மூன்று சித்த நூல்களும், மருத்துவ  ் வ ாற்கடளப் பாதுகாப்பதிலும், 

பரப்புவதிலும் முக்கிய பங்காற்றியுள்ளன. இ வ் ாற்கள் உருவாக்கப்பட்ட 

காலத்திலிருந்து இன்றுவடர வதாடரந்்து பயன்பாட்டில் இருப்பது, சிதத்மருத்துவத்தின் 

வாழ்வியல்  ாரந்்த வலிடமடயயும், வ ாற்களின் வமாழியியல் லவரூன்றடலயும் 

சுட்டிக்காட்டுகிறது. சித்தமருத்துவம் மருத்துவ அறிவியலாக மட்டும் அல்லாமல், தமிழ் 

இலக்கிய மரபிலும் வ ழித்துவந்ததால், இ வ் ாற்கள் தமிழ்வமாழியின் அன்றாடப் 

பயன்பாட்டிலும் இடம் பிடித்துள்ளன. இதனால், திருமூலர,் லபாகர ் மற்றும் அகத்தியர ்

ஆகிய சித்தமுனிவரக்ள் உருவாக்கிய மருத்துவ  ்வ ாற்கள், காலதட்த வவன்று இன்றும் 

வாழ்ந்து வருகின்றன. இ வ் ாற்களின் நிடலத்தன்டம, தமிழ் மருத்துவ 

இலக்கியங்களின் வ ழுடமடயயும், சித்தமருத்துவத்தின் அடிப்படட வலிடமடயயும் 

பிரதிபலிக்கின்றன. 

 

6. முடிவு 

சித்த இலக்கியங்களில் காணப்படும் மருத்துவ மற்றும் மருந்தியல் வ ாற்கள், 

தமிழ்வமாழியின் வ ாற்பிறப்பியல் வளர ்ச்ி மற்றும் பாரம்பரிய மருத்துவ அறிடவ 

ஒருங்கிடணக்கும் முக்கிய ஆதாரங்களாக உள்ளன. இ வ் ாற்கள் வவறும் மருத்துவப் 

பயன்பாட்டுக் கான வாரத்ட்தகளாக மட்டுமல்லாமல், தமிழ்  மூக வாழ்வியல், 

தாவரஅறிவு, கனிம அறிவு மற்றும் ஆன்மீக லநாக்கங்களுடன் வநருங்கிய 

வதாடரப்ுடடயடவயாகும். குறிப்பாக, திருமூலரின் திருமந்திரம், லபாகரின் லபாகர ்

7000 மற்றும் அகத்தியரின் டவத்தியரத்தினம் லபான்ற சிதத்நூல்கள், 

மருத்துவவ ாற்களின் நிடலத்தன்டமடயயும் காலப்லபாக்கில் அவற்றின் பயன் 

பாட்டடயும்  ான்றுகளுடன் வவளிப்படுத்துகின்றன (Zvelebil, 1973; Shanmugavelu, 1963). 

வமாழியியல் அடிப்படடயில் பாரக்்கும் லபாது, சிதத் இலக்கியங்களில் உள்ள 

மருத்துவ வ் ாற்கள் மூன்று முக்கிய அடுக்குகடள வகாண்டுள்ளன. முதன் முதலில், 

தமிழின் பண்டடய மூல வ் ாற்கள் இன்றளவும் பயன்பாட்டில் இருந்து வருகின்றன. 

இரண்டாவது,  மஸ்கிருதத்திலிருந்து உள் வாங்கப்பட்ட பல வ ாற்கள் 

சித்தமருத்துவத்தில் பரவலாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. மூன்றாவது, மக்கள் வழக்கில் 

உருவான வ ாற்கள் மருத்துவப் பயன்பாட்டில் நிடலத்து, வபாதுமக்கள் எளிதில் புரிந்து 

வகாள்ளும் வடகயில் பரவலாகப் பயன்படுதத்ப்பட்டன (Ganapathy, 1998). இவ்வாறு, 

சித்தமரபு, தமிழ்வமாழிடயயும் மருத்துவ அறிடவயும் ஒருங்கிடணக்கும் பாலமாக 

விளங்குகிறது. லமலும், மருந்தியல்வ ாற்கள் இயற்டக  ் சூழல் மற்றும் அனுபவத்தின் 

அடிப்படடயில் உருவாக்கப்பட்டதால், அடவ இன்றளவும் மருத்துவப் பயன்பாட்டில் 

வபாருந்துகின்றன. இதனால், சிதத் இலக்கியங்கள் மருத்துவ வமாழியியலின் நிடலத ்
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தன்டமடய மட்டும் காட்டுவதல்லாது, தமிழின் அறிவியல் வ ாற்பிறப்பியலுக்கான 

முக்கிய ஆதாரமாகவும் திகழ்கின்றன. எனலவ, சிதத்நூல்கள் தமிழின் மருத்துவ-

வமாழியியல் மரடப நிடலநிறுத்தும் வலுவான அடிதத்ளமாகக் கருதப்படலவண்டும் 
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