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सारांश 

 वतŊमान अȯयन का उȞेʴ उǄतर माȯिमक िवȨालय के छाũो ं की अȯयन आदतो ं पर ˝ाटŊफोन के 

उपयोग के Ůभाव का आकलन करना था। एक माũाȏक शोध ̊िʼकोण अपनाया गया। Ůˑुत अȯयन गोडंा िजले के 

उǄतर माȯिमक िवȨालयो ंमŐ िकया गया। अȯयन मŐ उȞेʴपूणŊ Ůितचयन तकनीक का उपयोग करके कुल 100 

छाũो ंका चयन िकया गया। अȯयन मŐ आकड़ो ंका संŤह माचŊ और अŮैल 2025 के दौरान गोडंा िजले के माȯिमक 

िवȨालयो ं मŐ िकया गया। आकड़ो ं का िवʶेषण वणŊनाȏक और अनुमानाȏक सांİƥकी का उपयोग करके िकया 

गया, िजसमŐ आवृिȅ, Ůितशत सİʃिलत है। िनʺषŘ से ǒात िकया गया है िक 72% छाũो ंने अपनी अȯयन आदतो ंपर 

˝ाटŊफोन के उपयोग का सकाराȏक Ůभाव बताया, जबिक 28% ने नकाराȏक Ůभाव बताया। अȯयन आदतो ंपर 

Ůभाव और ˝ाटŊफोन के उपयोग के उȞेʴ, दैिनक उपयोग की अविध और सोशल मीिडया उपयोग के पैटनŊ जैसे 

चुिनंदा कारको ंके बीच महȕपूणŊ संबंध पाए गए। अȯयन का िनʺषŊ है िक ˝ाटŊफोन के उपयोग के पैटनŊ का छाũो ं

की अȯयन आदतो ंपर महȕपूणŊ Ůभाव पड़ता है। िनʺषŊ छाũो ंके बीच ˢ˕ ˝ाटŊफोन उपयोग को बढ़ावा देने के 

िलए मागŊदशŊन और परामशŊ की आवʴकता पर ज़ोर देते हœ।  

शɨ कंुजी - माȯिमक िवȨालय, िवȨाथŎ, अȯयन की आदत, ˝ाटŊफोन, मोबाइल फोन का उपयोग, िडिजटल िवकषŊण। 

 

Ůˑावना:  

 मोबाइल फोन अब दैिनक जीवन का एक महȕपूणŊ िहˣा बन गए हœ। इलेƃŌ ॉिनक उपकरण छाũो ं की 

पसंदीदा चीजो ं मŐ से एक बन गए हœ। इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ं की दुिनया बŠत तेज़ी से बदल रही है। छाũ िविभɄ 

उȞेʴो ं के िलए इन उपकरणो ंका उपयोग करते Šए बŠत समय िबताते हœ। कई छाũ अपनी िशƗा मŐ सुधार और 

जानकारी Ůाɑ करने के िलए मोबाइल फोन का उपयोग करते हœ। मोबाइल फोन अब दुिनया के सबसे बड़े तकनीकी 

ɘेटफामŘ मŐ से एक है। इनका उपयोग ǒान, मनोरंजन, िशƗा, ʩवसाय और कई अɊ चीजो ंके िलए िकया जाता है। 
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िपछले कुछ वषŘ मŐ, मोबाइल फोन ने लोगो ं के रहने, काम करने और संवाद करने के तरीके को बदल िदया है। 

हालाँिक, भारत, दिƗण कोįरया और चीन जैसे कई देशो ंमŐ मोबाइल फोन की लत एक बड़ी सम˟ा बन गई है। 

 मोबाइल फोन का उपयोग अब एक जीवनशैली बन गया है। युवाओ ंको अƛर हर समय अपने ˝ाटŊफोन का 

उपयोग करते Šए देखा जाता है— कॉल करना, ऐɛ का उपयोग करना, या बस लंबे समय तक ˌीन को छूना। 

˝ाटŊफोन कई सुिवधाएँ Ůदान करते हœ, और लोग हर िदन उनका उपयोग करने मŐ बŠत समय िबताते हœ (कोमŒडी ए., 

एट अल., 2016)। 

 ˝ाटŊफोन एक उɄत मोबाइल फोन है िजसे दैिनक जीवन को आसान बनाने के िलए िडज़ाइन िकया गया है। 

यह केवल कॉल करने या संदेश भेजने से कही ंअिधक कर सकता है। आज, ˝ाटŊफोन की बŠत मांग है Ɛोिंक यह 

बुिनयादी और उɄत कंɗूटर कायŊ कर सकता है। अब िकसी भी सम˟ा का समाधान केवल एक ˙शŊ से हो सकता 

है। यही कारण है िक आधुिनक जीवन मŐ, लोग ˝ाटŊफोन के िबना नही ंरह सकते—ये एक आवʴकता बन गए हœ। 

˝ाटŊफोन उǄ-गुणवȅा वाला ŮदशŊन और सूचना एवं मनोरंजन तक ȕįरत पŠँच Ůदान करते हœ। ये छाũो ंसिहत सभी 

Ůकार के लोगो ं के िलए वीिडयो कॉल, टेलीकांůŐ िसंग, ईमेल और इंटरनेट तक आसान पŠँच की अनुमित देते हœ। 

˝ाटŊफोन का एक अɊ Ůमुख उपयोग मनोरंजन और सोशल मीिडया के िलए है। ये लोगो ंको जुड़े रहने और मौज-

मˑी करने मŐ मदद करते हœ। लेिकन इसकी वजह से कई छाũ इसके आदी हो जाते हœ, िजसका असर उनकी पढ़ाई, 

नैितक मूʞो ंऔर यहाँ तक िक उनके मानिसक और शारीįरक ˢा˖ पर भी पड़ता है (रज़ा एट अल., 2020)। 

 ˝ाटŊफोन छाũो ंके जीवन को आसान भी बनाते हœ Ɛोिंक वे ई-लिनōग और एम-लिनōग के माȯम से ˋूल की 

जानकारी Ůाɑ कर सकते हœ। वे इन उपकरणो ंके माȯम से िकसी भी Ůकार का ǒान सीख या Ůाɑ कर सकते हœ 

(ओकुमस एट अल., 2018)। 

शोध के उȞेʴ 

1. ˝ाटŊफोन का उपयोग करने वाले उǄ माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ं के िलंग-वार िवतरण की जाँच 

करना। 

2. ˝ाटŊफोन के उपयोग के संदभŊ मŐ िविभɄ शैƗिणक िवषयो ं(िवǒान, कला और वािणǛ) के अनुसार िवतरण का 

िवʶेषण करना। 

3. उǄ माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ंȪारा ˝ाटŊफोन के उपयोग की दैिनक अविध िनधाŊįरत करना। 

4. िवȨािथŊयो ं Ȫारा ˝ाटŊफोन के उपयोग के Ůाथिमक उȞेʴो ं (िशƗा, सोशल मीिडया, मनोरंजन, गेिमंग) की 

पहचान करना। 

5. उǄ माȯिमक िवȨालय के छाũो ं की अȯयन आदतो ं पर ˝ाटŊफोन के उपयोग के Ůभाव का आकलन 

करना। 

शोध िविध  

 Ůˑुत अȯयन मŐ उǄ  माȯिमक िवȨालय के छाũो ंकी अȯयन आदतो ंपर ˝ाटŊफोन के उपयोग के Ůभाव 

का आकलन करने के िलए एक माũाȏक वणŊनाȏक शोध िविध  का पालन िकया गया। 
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अȯयन की पृʿभूिम 

 Ůˑुत शोध उȅर Ůदेश के गोडंा िजले के उǄ माȯिमक िवȨालयो ंमŐ िकया गया। 

ŮितदशŊ और ŮितदशŊन तकनीक 

 ŮितदशŊ मŐ कƗा ƶारहवी ं और बारहवी ं के 100 छाũ शािमल थे। Ůितभािगयो ं के चयन के िलए उȞेʴपूणŊ 

ŮितदशŊन तकनीक का उपयोग िकया गया। ŮितदशŊ के ŝप मŐ वे छाũ िजनके पास ˝ाटŊफोन था और वे िनयिमत ŝप 

से इसका उपयोग करते थे तथा वे छाũ जो अȯयन मŐ भाग लेने के इǅुक थे उɎी छाũो ंको चुना गया। 

शोध उपकरण 

 शोध उपकरण के ŝप मŐ एक ˢ-िनिमŊत संरिचत Ůʲावली का उपयोग िकया गया।  

आकड़ा संŤहण ŮिŢया 

 अȯयन मे आकड़ो ंका संŤहण माचŊ और अŮैल 2025 के दौरान िकया गया। शोधकताŊ ने ʩİƅगत ŝप से 

चयिनत िवȨालयो ंका दौरा िकया, ˋूल Ůािधकाįरयो ं से अनुमित Ůाɑ की और Ůितभािगयो ंको अȯयन का उȞेʴ 

समझाया। सूिचत सहमित Ůाɑ की गई और Ůʲावली िवतįरत की गईं और उसी िदन पूरा होने के बाद एकũ की गईं। 

पįरणाम और िववरण  

 Ůˑुत अȯयन उǄ माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ंकी अȯयन आदतो ंपर ˝ाटŊफोन के उपयोग के Ůभाव 

का आकलन करने के िलए िकया गया। पįरणामो िवʶेषण आवृिȅ और Ůितशत का उपयोग करते Šए सारणीबȠ 

ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया। Ůȑेक तािलका के बाद िनʺषŘ की ʩाƥा की गई । 

तािलका 1: उȅरदाताओ ंका िलंग-वार िवतरण 

िलंग आवृिȅ Ůितशत 

छाũ  55 55% 

छाũा  45 45% 

कुल 100 100% 

 आँकड़ो ं से पता चलता है िक 55% उȅरदाता पुŜष हœ और 45% मिहलाएँ हœ। यह लगभग संतुिलत िलंग 

िवतरण दशाŊता है, िजसमŐ पुŜष छाũो ंकी थोड़ी अिधकता है। दोनो ंिलंगो ंको शािमल करने से यह सुिनिʮत होता है िक 

िनʺषŊ दोनो ंसमूहो ंके बीच उपयोग के पैटनŊ को दशाŊते हœ। 

तािलका 2: िवȨािथŊयो ंका िवषय वगŊ  

िवषय वगŊ  आवृिȅ Ůितशत 

िवǒान 50 50% 

कला 30 30% 

वािणǛ 20 20% 

कुल 100 100% 
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 तािलका से ˙ʼ है िक ŮितदशŊ का आधा िहˣा (50%) िवǒान वगŊ से है, जबिक कला वगŊ के छाũ 30% और 

वािणǛ वगŊ के छाũ 20% हœ। यह िवतरण उǄ  माȯिमक िवȨालयो ंमŐ नामांकन की सामाɊ Ůवृिȅ को दशाŊता है, 

जहाँ िवǒान छाũो ंके बीच एक लोकिŮय िवषय है। 

तािलका 3: दैिनक ˝ाटŊफोन उपयोग (घंटो ंमŐ) 

उपयोग की अविध आवृिȅ Ůितशत 

2 घंटे से कम 20 20% 

2–4 घंटे 35 35% 

4–6 घंटे 30 30% 

6 घंटे से ˷ादा 15 15% 

कुल 100 100% 

 

 तािलका से Ůाɑ िनʺषŊ के अनुसार 35% छाũ Ůितिदन 2-4 घंटे ˝ाटŊफोन का उपयोग करते हœ, जबिक 30% 

छाũ 4-6 घंटे इसका उपयोग करते हœ। उʟेखनीय ŝप से, 15% छाũ Ůितिदन 6 घंटे से अिधक समय अपने फोन पर 

िबताते हœ, जो अȑिधक िनभŊरता को दशाŊता है। केवल 20% छाũ ही 2 घंटे से कम समय तक इसका उपयोग करते हœ। 

यह Ůवृिȅ दशाŊती है िक छाũो ंका एक बड़ा िहˣा ˝ाटŊफोन पर काफी समय िबताता है, िजसका उनकी अȯयन 

आदतो ंपर Ůभाव पड़ सकता है। 

तािलका 4: ˝ाटŊफोन उपयोग का Ůाथिमक उȞेʴ 

उȞेʴ आवृिȅ Ůितशत 

िशƗा/अȯयन 25 25% 

सोशल मीिडया 40 40% 

मनोरंजन 20 20% 

गेिमंग 15 15% 

कुल 100 100% 

 

 तािलका के अनुसार उȅरदाताओ ंका सबसे बड़ा Ůितशत (40%) ˝ाटŊफोन का इˑेमाल मुƥ ŝप से सोशल 

मीिडया के िलए करता है, जबिक केवल 25% ही इसका इˑेमाल मुƥ ŝप से शैिƗक उȞेʴो ंके िलए करते हœ। 

मनोरंजन (20%) और गेिमंग (15%) भी महȕपूणŊ गितिविधयाँ हœ। इससे पता चलता है िक ˷ादातर छाũो ं के िलए 

˝ाटŊफोन सीखने के बजाय मनोरंजन का ˷ादा ज़įरया होते हœ। 
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तािलका 5: अȯयन आदतो ंपर Ůभाव 

अȯयन पर Ůभाव आवृिȅ Ůितशत 

कोई Ůभाव नही ं 10 10% 

हʋा ȯान भटकाना 25 25% 

मȯम ȯान भटकाना 40 40% 

गंभीर ȯान भटकाना 25 25% 

कुल 100 100% 

  

तिलअक से Ůाɑ पįरणाम के अनुसार 40% छाũ ˝ाटŊफोन के उपयोग के कारण पढ़ाई मŐ मȯम िवकषŊण का अनुभव 

करते हœ, जबिक 25% गंभीर िवकषŊण की िशकायत करते हœ। केवल 10% ने कोई Ůभाव न होने का दावा िकया है। यह 

इस बात पर Ůकाश डालता है िक ˝ाटŊफोन अȯयन की आदतो ं को महȕपूणŊ ŝप से Ůभािवत करते हœ, िजससे 

अƛर एकाŤता और शैƗिणक कायŊ के िलए समय कम हो जाता है। 

िवʶेषण  

 आकड़ो ंके िवʶेषण से पता चलता है िक उǄ  माȯिमक िवȨालय के छाũो ंमŐ ˝ाटŊफोन का उपयोग बŠत 

अिधक है, अिधकांश छाũ Ůितिदन 2-6 घंटे अपने फोन पर िबताते हœ। शैिƗक उपयोग को पीछे छोड़ते Šए, सोशल 

मीिडया सबसे आम गितिविध के ŝप मŐ उभरा है। छाũो ंके एक बड़े अनुपात (65%) ने ˝ाटŊफोन के कारण पढ़ाई से 

मȯम से गंभीर िवकषŊण की िशकायत की। ये िनʺषŊ िपछले शोध के अनुŝप हœ जो दशाŊते हœ िक अȑिधक ˝ाटŊफोन 

का उपयोग शैƗिणक ŮदशŊन और समय Ůबंधन पर नकाराȏक Ůभाव डालता है। ˝ाटŊफोन शैिƗक उȞेʴो ंके िलए 

लाभदायक होते Šए भी, मुƥ ŝप से छाũो ंȪारा अवकाश और सामािजक संपकŊ  के िलए उपयोग िकए जाते हœ, िजससे 

अǅी अȯयन आदतो ंको बनाए रखने मŐ चुनौितयाँ पैदा होती हœ। यह सुिनिʮत करने के िलए िक तकनीक सीखने मŐ 

बाधा डालने के बजाय उसे बढ़ाए, ˝ाटŊफोन के िजʃेदारी से उपयोग पर जागŝकता कायŊŢमो ंऔर मागŊदशŊन की 

आवʴकता है। 

िनʺषŊ 

 अȯयन से िनʺषŊ Ůाɑ होता है  िक उǄ  माȯिमक िवȨालय के छाũो ंमŐ ˝ाटŊफोन का उपयोग ʩापक है, 

अिधकांश छाũ Ůितिदन 2-6 घंटे अपने उपकरणो ं पर िबताते हœ। ˝ाटŊफोन के इˑेमाल का मुƥ उȞेʴ सोशल 

मीिडया था, जबिक शैिƗक उपयोग का ˕ान बŠत नीचे था। अिधकांश छाũो ं (65%) ने बताया िक पढ़ाई से उनका 

ȯान मȯम से गंभीर ŝप से भटक जाता है, जो अȯयन की आदतो ंपर नकाराȏक Ůभाव दशाŊता है। 

 हालाँिक ˝ाटŊफोन शैिƗक लाभ Ůदान करते हœ, लेिकन मनोरंजन और सोशल नेटविकō ग के िलए इनका ˷ादा 

इˑेमाल एकाŤता मŐ कमी और समय Ůबंधन मŐ कमी का कारण बनता है। ये िनʺषŊ ˝ाटŊफोन के संतुिलत और 

उȞेʴपूणŊ उपयोग को बढ़ावा देने के िलए जागŝकता और मागŊदशŊन कायŊŢमो ंकी आवʴकता पर ज़ोर देते हœ, 

तािक यह सुिनिʮत हो सके िक तकनीक शैƗिणक सफलता मŐ बाधा बनने के बजाय सीखने मŐ सहायक हो। 
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