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सारांश  

अŁणाचल ÿदशे के आदी समदुाय कì सामािजक संरचना म¤ मिहलाओ ंकì भूिमका अÂयंत महÂवपणूª ह ै । यह समदुाय 

कृिष पर आधाåरत जीवनशैली अपनाए हòए ह,ै िजसम¤ पŁुषŌ और मिहलाओ ंके कायª±ेý ÖपĶ łप से िवभािजत ह§ । िवशेष łप से 

मिहलाओ ंकì भूिमका कृिष कायŎ म¤ क¤ þीय रही है । पŁुष जहाँ झमू खेती म¤ पेड़Ō कì कटाई जैसे शारीåरक łप से किठन कायŎ को 

करते ह§, वहé मिहलाएँ बीज बोन,े कटाई, भंडारण तथा बागवानी जैसे अिधकांश कृिषकायª Öवयं करती ह§ । अŁणाचल ÿदशे के 

आदी समदुाय पारंपåरक łप से कृिष पर िनभªर है। इस समदुाय म¤ मिहलाएँ न केवल घरेल ूकायŎ म¤, बिÐक कृिष कायŎ म¤ भी समान 

łप से योगदान देती ह§। आदी िľयाँ खेती कì लगभग सभी ÿिøयाओ ंम¤ भाग लेती ह§, जैसे भिूम कì तैयारी, बीज बोना, िनराई-

गुड़ाई, कटाई और फसल सúंहण। झूम खेती' (shifting cultivation) आदी समदुाय कì ÿमखु कृिष पĦित ह,ै और इस ÿिøया म¤ 

मिहलाओ ंकì भागीदारी अÂयंत महÂवपणूª होती है। वे सबुह जÐदी खेतŌ म¤ पहòचँ जाती ह§ और पŁुषŌ के साथ कंधे से कंधा िमलाकर 

काम करती ह§। इसके अलावा मिहलाएँ बीजŌ का चयन, संर±ण तथा पारंपåरक जैिवक खाद तैयार करन ेम¤ भी कुशल होती ह§। आदी 

िľयाँ न केवल खेतŌ म¤ कायª करती ह§, बिÐक कृिष उÂपादŌ को बाजार म¤ ले जाकर बेचने का कायª भी संभालती ह§, िजससे उनके 

पåरवार कì आिथªक िÖथित को सशĉ बनाने म¤ योगदान िमलता ह।ै इस ÿकार आदी समदुाय कì मिहलाएँ कृिष कायŎ कì रीढ़ मानी 

जाती ह§। उनका ®म, ²ान और ÿितबĦता पारंपåरक कृिष ÿणािलयŌ के संर±ण और सामािजक-आिथªक िवकास म¤ महßवपणूª 

भूिमका िनभाती ह§।  

बीजशÊद: अŁणाचल ÿदेश, आदी समुदाय, झमू खेती, पारंपåरक कृिष, ľी, सामािजक-आिथªक िवकास. 

 

ÿÖतावना 

आदी समाज कृिष ÿधान समाज है । कृिष कायŎ म¤ ľी या पłुष के कायª िबÐकुल अलग-अलग िनधाªåरत ह।ै कृिष ±ेý म¤ 

अिधकांश कायª मिहलाओ ंĬारा िकए जाते ह§ । झमू कì खेती को छोड़कर कृिष मिहलाओ ंĬारा ही संपािदत होती ह§ । झमू खेती म¤ 

पेड़Ō कì कटाई शािमल होती ह ै। पेड़Ō कì कटाई पłुष करते है । उसके बाद मिहलाओ ंĬारा सखूे तने और शाखाओ ंम¤ आग लगा दी 
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जाती ह ै। घास-फूस कì सफाई मिहलाओ ंĬारा कì जाती है । िफर वे एक-एक करके छेद म¤ बीज डालती ह§ जो वे नकुìले बांस कì 

सहायता से छेद करती ह§ । िनराई भी िľयŌ का ही कायª होता ह§ । जब कटाई का समय आता ह ैतो मिहलाए दरांती और बांस या ब¤त 

से बनी टोकरी लेकर खेत म¤ जाती ह§ । मकई काटने के बाद वह टोकरी म¤ डालती ह ैजब तक कì टोकरी बहòत भारी न हो जाए । वह 

मकई को सरुि±त Öथान पर ही उतारती ह ै। िदन के काम के अंत म¤ वह एक भार घर ले जाती ह ै।   

आदी िľयाँ खेतŌ म¤ धान के अलावा मकई, अदरक, िमचª, ब§गन, कुÌहरा, लौकì, सरसŌ, तरबूज, क¸छू, ितल, कĥू और 

िविभÆन ÿकार कì Öथानीय साग-सिÊजयाँ भी उगाती ह§ । खेतŌ म¤ जłरतŌ के सभी सामúी वह खदु ही उगाती ह ै। रसोई म¤ दैिनक 

जłरतŌ कì सभी सामúी वह खदु ही बागवानी म¤ उगाती ह ै। तीनŌ पहर कì सÊजी अपने ही उगाई सिÊजयŌ से पकाती ह ै। माँस एवं 

म¹ली भी इनका िÿय भोजन ह ै। ÂयोहारŌ के दौरान मवेिशयŌ कì बिल Ĭारा ÿाĮ माँस को आग म¤ सखुाकर रख िदया जाता ह ैतािक 

बरसात के िदनŌ म¤ उसे खाया जा सक¤  ।  

मिहलाएँ समहू म¤ मछिलयाँ पकड़ने जाती ह§ िजसे Öथानीय भाषा म¤ ‘िसबोक पतनाम’ कहते ह ै । ‘िसबोक पतनाम’ 

सामदुाियक म¹ली पकड़ने कì ÿिøया को कहते ह ै। इस ÿिøया म¤ मलू नदी के राÖते को पÂथरŌ, बाँस और लकिड़यŌ Ĭारा अवŁĦ 

कर िदया जाता ह ैतािक नदी सखू जाए और आसानी से मछिलयŌ को पकड़ा जा सके । इस कायª म¤ सभी बढ़-चढ़कर भाग लेती ह ै। 

िľयाँ म¹ली पकड़ने से पहले वन के देवता और नदी के देवता से भी ÿाथªना करती ह§ िक ‘ह ेदेवता हम यहाँ िशकार करने आए ह ै

आप हम¤ गलत न समझे । हम¤ आशीवाªद दे िक िशकार म¤ सफलता िमल¤’ । यह कायª मनोरंजन भरा होता  है । िľयाँ इस दौरान 

लोकगीत भी गाती ह§ । यथा –  

 

ल ल आङोङ डेरे बीते को 

लक लक ङोल ुआरदा आलोङ 

ताकाम अम इकूमने ङोल ु

बोङाल यापगो गीदाम िसम1 

भावाथª : 

 िľयाँ मछिलयां पकड़ते हòए गाती ह§ िक ‘ओह ! इतना सुहावना मौसम ह ै। इस मौसम म¤ हम सभी दोÖत िमलकर म¹ली 

पकड़ रह ेह,ै बहòत ही अपार खशुी कì अनभुिूत  हो रही ह§ । आओ दोÖतŌ हम सभी गुनगुनाते हòए इस कायª को कर¤’ ।   

 घर कì लगभग सभी जłरतŌ को घर कì िľयाँ परूा करती ह§ चाह े वह बागवानी हो, कृिष कायª हो, बुनाई-कढ़ाई हो । 

बागवानी के दौरान ľी Öवत: ही गुनगुनाती ह ैऔर अपनी जीवन कì पीड़ा को Óयĉ करती ह ै- 

आपी आरासो मीङकì आराङ अ 

ङो³के येनाम अम पोकì आराङ अ2 
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धान कì खेती के दौरान कÆयाओ ंका उÂसाह वधªन के िलए ‘नेरो आमीङ माया’ नामक िनÌन ®म गीत को गाया जाता ह ै- 

या åरलङु                                             åरलङु 

माया                                                माया 

           बोयीङ                                    बोयीङ åरलङु िमममु माया 

ननम                                                 ननम3 

भावाथª :  

        ÿÖतुत गीत आदी समदुाय कì कृिष गितिविधयŌ को दशाªने वाला गीत ह ै। इस गीत म¤ युवितयŌ को खेती कायª के िलए गीतŌ 

Ĭारा आमिंýत िकया जाता ह§ । ‘आओ लड़िकयŌ आलस छोड़कर खेती कायª के िलए खेतŌ म¤ आ जाओ, हम¤ और भी बहòत सारे 

खेती के काम करने ह§ । धान कì खेती के िलए सारे कायŎ को करना ह,ै इसीिलए सनुो लड़िकयŌ तुम सभी तरंुत आ जाओ’ । 

लड़िकयां इन Öफूितªदायक गीतŌ को सनुकर उÂसािहत होकर कृिष-कायŎ म¤ लग जाती ह§ । 

अतः उपयुªĉ िवĴेषण के आधार पर यह कहा जा सकता है िक ľी घर-पåरवार के सारे कामŌ को करती ह ै। घर म¤ खाना 

पकाने से लेकर ब¸चे के पालन-पोषण तक एक ľी ही करती ह ै। ब¸चे जनना भी अपने आप म¤ एक जिटल कायª ह ै। परंतु अपनी 

जिटलताओ ंके मÅय भी वह इन सभी कायª को भली-पवूªक िनभाती ह ै। घर के अंदर वाले काम तो वह करती ही है घर के चौखट के 

बाहर वाले कामŌ को भी वह िनķापवूªक करती ह ै। उăभर वह इÆहé कामŌ म¤ खपती ह ै। आदी समाज म¤ खेती-िकसानी करना एक 

ľी का गहना समझा जाता ह ै। िľयाँ ताउă घर और कृिष कायŎ म¤ ही उलझी रहती ह§ । इन कायŎ के इतर उसके जीवन कì कÐपना 

नहé कì जा सकती ह ै।     

 बुनाई के अलावा िľयाँ घर-पåरवार के अÆय कायŎ को भी खुद ही करती ह§ । जंगल से जलाऊ लकड़ी का सúंह भी िवशेष 

łप से मिहलाओ ंका कतªÓय ह ै। आदी गाँव म¤ यह एक िदलचÖप नजारा होता है जब शाम को जंगल से जलाऊ लकड़ी कì टोकरी 

लेकर आने वाली मिहलाओ ंका एक समहू खेतŌ से घर लौटती ह ै।  

 जंगल से जलाऊ लकड़ी लाने म¤ लड़िकयŌ कì कोई आयु सीमा नहé होती, लगभग दस वषª कì आय ुसे लेकर अपने जीवन 

के अंितम अविध तक िľयाँ यह कायª िबना कोई िहचक और दबाव के करती ह ै । आदी गाँव म¤ बहòत ही बढ़ूी औरत जंगल से 

जलाऊ लकड़ी लेकर गाँव म¤ आना एक आम ŀÔय है । यिद कोई बूढ़ी औरत से पछूता ह ैिक इस उă म¤ वह जलाऊ लकड़ी ³यŌ ला 

रही ह ेतो वह कहती है िक यह जीवन का िहÖसा है । भार ढोना उनके िलए कुछ भी नहé है वे इसे ऐसे ढोते ह ैजैसे उÆहŌने खेतŌ म¤ 

कुछ कायª िकया ही न हŌ । इसिलए िसर से टंगी टोकरी को ढोने के अलावा उÆह¤ अ³सर चलते समय क¸चे łई से धागा बनाते देखा 

जाता ह ै।4  

  ये सभी आदी मिहला के दैिनक कायª ह ै। वह जंगल से जलावन लाती ह ै। आपोङ तैयार करना, खाना पकाना, पारंपåरक 

आदी करघे म¤ कपड़े बुनना और कृिष करना सभी घरेल ुकायŎ को सीखना बाÐयकाल से शłु कर देती है । बचपन से ही बि¸चयां 

अपनी िजÌमेदारी सीख जाती ह§ । आदी समाज म¤ लगभग यह एक परंपरा ह ै िक एक कÆया को अपने अगले भाई या बहन को 
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संभालना होता ह ै। तीन साल कì छोटी उă म¤ भी पåरिÖथितवश उसे अपने छोटे भाई-बहन का Ùयाल रखना अिनवायª होता ह ै। 

‘एÈपोन’ (ब¤त से बनी पेटी) के सहारे वह अपने अनजुŌ को पीठ पे ढोती ह ै। इतनी छोटी अवÖथा म¤ भी जब उसे अपने का होश नहé 

ह ैवह छोटे भाई-बहनŌ का देखभाल करती ह ै। चूंिक कृिष कायŎ म¤ माता-िपता सभी ÓयÖत रहते है ब¸चŌ के दखेभाल का भार नÆह¤ 

कÆधŌ पर आ जाता ह ै। 

 जलावन लाना एक बहòत ही महÂवपणूª कायª ह ै। िľयाँ जलावन लाते समय िनÌन गीत गाती ह§ - 

यायी बुलकेु सोईन जाजाङ अ लोटटो लो 

ङोल ुदमेूल अ दोकाप कापमान अ पाला 

ङोल ुदमेूल अ दोगङु गुमान अ पाला 

लेले नेिबला मोको आङोङ अ लेले नेिबला मोको5 

भावाथª : 

 ÿÖतुत गीत म¤ िľया ँजलावन इकęा करते हòए अपन ेबाÐयकाल कì घटनाओ ंको याद करती हòई गाती ह§ िक ‘बचपन म¤ हम 

सभी अपने माता-िपता के आँगन म¤ हँसते-खेलते हòए बचपन गजुारी थी । िमĘी के संग खेलते वØत कभी नहé सोचा था िक जीवन म¤ 

यह सब भी करना होगा’ ।  

 आदी घरŌ म¤ वतªमान काल म¤ भी चÐूह ेका ÿयोग िकया जाता ह ै। इसिलए जलावन लाना एक अित महÂवपणूª कायª होता 

ह ै। िľयाँ िदन भर के खेतŌ म¤ ®म कायª के पĲात शाम को घर कì ओर लौटते वØत टोकåरयŌ म¤ लकिड़याँ भरकर लाती दखेी जाती 

ह§ । यह नज़ारा आदी गाँवŌ म¤ आम होता ह ैजहाँ िľयाँ ढलते सरूज कì ओट म¤ कतारŌ म¤ टोकåरयŌ म¤ जलावन लाती हòई ंअपन-ेअपने 

घरŌ कì ओर लौटती ह§ । 

 आदी समदुाय म¤ िľयाँ न केवल कृिष कायŎ कì रीढ़ ह§, बिÐक वे घर और समाज कì संरचना का भी मु´य आधार ह§ । 

उनका जीवन किठन पåर®म और सामािजक उ°रदाियÂवŌ से जुड़ा होता ह,ै िजसम¤ वे खेत से लेकर चÐूह ेतक, हर मोच¥ पर सिøय 

रहती ह§ । कृिष कायŎ म¤ उनकì भूिमका पŁुषŌ से अिधक Óयावहाåरक और िविवध ह ै। वे खेतŌ म¤ काम करन ेके साथ-साथ आवÔयक 

सिÊजया,ँ मसाल,े ितलहन और अÆय खाī सामúी भी उगाती ह§, जो घरेल ूजीवन कì दैिनक आवÔयकताओ ंकì पिूतª करती ह§ । झूम 

खेती म¤ जहाँ पेड़ काटने का काम पŁुषŌ का होता ह,ै वहé उसकì तैयारी, बीज बुवाई, िनराई और कटाई जैसे ®मसाÅय कायª 

मिहलाओ ंĬारा िकए जाते ह§ । इतना ही नहé, ÂयोहारŌ पर मवेिशयŌ कì बिल के बाद माँस को संरि±त करन,े पारंपåरक मछली 

पकड़ने कì िविधयŌ म¤ भाग लेने, और इन सब िøयाओ ंको गीतŌ एवं रीित-åरवाजŌ के साथ िनभाने कì संÖकृित भी िľयŌ Ĭारा 

जीिवत रखी जाती ह ै। बचपन से ही कÆयाओ ंम¤ िज़Ìमेदारी का भाव उÂपÆन हो जाता ह ैजब वे अपने छोटे भाई-बहनŌ कì देखभाल 

करती ह§ और कम उă म¤ ही घरेल ूकायŎ म¤ द± हो जाती ह§ । यह सामािजक ढांचा न केवल मिहलाओ ंकì ®मशीलता को रेखांिकत 

करता ह,ै बिÐक उनके जीवन के सांÖकृितक, मानिसक और शारीåरक पहलओु ंकì भी झलक दतेा ह ै। 
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िनÕकषª 

 आदी समदुाय कì िľयाँ कृिष कायŎ म¤ क¤ þीय भूिमका िनभाती ह§। वे खेत कì तैयारी से लेकर फसल कì कटाई और 

िवपणन तक सभी चरणŌ म¤ सिøय भागीदारी करती ह§। उनका पारंपåरक ²ान, मेहनत और योगदान कृिष कì िÖथरता और पåरवार 

कì आिथªक समिृĦ म¤ अहम ह।ै आदी मिहलाएँ केवल ®िमक नहé, बिÐक कृिष कì संर±क भी ह§। वे जैिवक खेती, बीज संर±ण 

और खाī सुर±ा म¤ भी महÂवपणूª भूिमका िनभाती ह§। अतः आदी िľयाँ न िसफª  पåरवार, बिÐक परेू समदुाय के सामािजक और 

आिथªक िवकास कì आधारिशला है। इस ÿकार, यह ÖपĶ होता है िक आदी समाज कì कृिष ÓयवÖथा और घरेलू जीवन म¤ 

मिहलाओ ंकì क¤ þीय भूिमका न केवल उनकì ®मशीलता को दशाªती ह§, बिÐक उनके सामािजक, सांÖकृितक और भावनाÂमक 

योगदान को भी गहराई से उजागर करती ह§ । उनका योगदान केवल शारीåरक ®म तक सीिमत नहé, बिÐक उनकì आÂमा और 

संÖकृित म¤ रचा-बसा हòआ ह ै। 
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