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Abstract (ਸਾਰ) 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਦੇ ਫ਼ਰਾਇਡੀ ਸ ਧਾਂਤ ਦੇ  ੰਦਰਭ ਸਿਿੱਚ, ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ  ੰਘਰਸ਼ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਡੂੰ ਘੀ ਆਸਧਆਤਸਮਕ ਸਦਿਸ਼ਟੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਰਾਇਡ ਅਨੁ ਾਰ, ਜੀਿਨ ਪਿੇਰਨਾ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਿਿੱਲ ਧਿੱ ਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ  
ਸਿਨਾਸ਼ ਿਿੱਲ ਸਖਿੱਚਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਕਾਰਨ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇ ਦ ੇਉਲਟ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮਤੌ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਇਿੱਕ ਕਦੁਰਤੀ ਅਤੇ ਅਟਿੱਲ  ਿੱਚ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ  ੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਅ ਲ  ੰਘਰਸ਼ ਬਾਹਰੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਅੰਦਰੂਨੇ 
ਸਿਕਾਰਾਂ (ਕਾਮ, ਕਿੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ) ਨਾਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ੰ ਾਸਰਕ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਤਸਮਕ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦੀ  ਿੀਸਕਿਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅ ਲੀ,  ਥਾਈ 
ਖੋਜ- ਆਤਸਮਕ  ਿੱਚ ਿਿੱਲ ਮੜੋਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਇ  ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜੀਿੰਤ ਪਿਮਾਣ ਹੈ, ਸਜ  ਸਿਿੱਚ ਮਤੌ ਪਿਸਿਰਤੀ ਨੰੂ ਨੈਸਤਕ ਕੁਰਬਾਨੀ 
ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪਸਰਿਰਤਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸਗਆ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਫ਼ਰਾਇਡ ਦੇ ਮਨੋਸਿਸਗਆਸਨਕ ਚੌਖਟੇ 
ਅਤੇ ਆਸਧਆਤਸਮਕ ਹਿੱਲ ਸਿਚਕਾਰ ਇਿੱਕ  ੰਿਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮੌਤ ਦ ੇ ਡਰ, ਸਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾ ੀ 'ਤੇ ਕਾਬ ੂ ਪਾ ਕੇ ਅਡੋਲਤਾ ਅਤ ੇ
ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੀਿਨ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
Keywords: ਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ, ਜੀਿਨ ਪਿੇਰਨਾ, ਆਤਸਮਕ ਮੁਕਤੀ, ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ, ਅਡੋਲਤਾ, ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ੰਤੁਲਨ.  

 

ਪ੍ਰਸਤਾਿਨਾ  
ਗੁਰਮਸਤ ਕਾਸਿ ਧਾਰਾ ਮਿੱ ਧਕਾਲ ਦੀ ਇਿੱਕ ਨਿੀਨ ਅਤ ੇਮੌਸਲਕ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਧਰਾਤਲ ਨਾਲ ਗਸਹਰੇ ਤੌਰ ’ਤ ੇਜੁੜੀ 

ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਿਸ਼ਿ  ਾਸਹਤ ਸਿਿੱਚ ਿੀ ਆਪਣਾ ਸਿਲਿੱ ਖਣ  ਥਾਨ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ  ੰ ਾਰ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਿਾਂਗ, ਇਹ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਨੰੂ ਹੀ ਕੇਂਦਰ ਸਬੰਦੂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇ  ਦੀ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਜੀਿਨ ਸਜਉਣ ਦੀ ਸਿਧੀ ’ਤ ੇ

ਿਧੇਰੇ ਜੋਰ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਇਹ ਿੀ ਖਾ ੀਅਤ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਨੇ  ਰਲ ਅਤ ੇ ਪਸ਼ਟ ਬੋਲੀ ਰਾਹੀਂ ਸਿਸਗਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਆਪਣਾ  ੰਦੇਸ਼ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦਾ  ਫਲ ਯਤਨ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਿੀ ਇ  ਗੁਰਮਸਤ ਧਾਰਾ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇ

ਮਾਨਸ ਕ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਜੀਿਨ ਦ ੇਸਿਕਾ  ਿਿੱਲ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਸਦਿੱਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਨੰੂ  ੰਬੋਸਧਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿਸ਼ੇ–ਸਿਕਾਰਾਂ 

ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣ ਲਈ ਜੋਰਦਾਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਿਿੱਚ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਉੱਚਾਈ ਿਿੱਲ ਪਿੇਸਰਤ ਕੀਤਾ। 
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ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ ਫ਼ਰਾਇਡੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅ ਸਤਤਿ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੱਚ ਚੰਗਾ ਜੀਿਨ ਸਜਊਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਅਟਿੱਲਤਾ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਇਿੱਕ ਗਸਹਰਾ  ੰਘਰਸ਼ 

ਸਨਰੰਤਰ ਚਿੱਲਦਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ੰਘਰਸ਼ ਕੇਿਲ ਦਾਰਸ਼ਸਨਕਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਸਿਦਿਾਨਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀਆਂ ਅਤੇ 

ਮਨੋਸਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਿੀ  ਦੀਆ ਂਤੋਂ ਸਚੰਤਨ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਸਣਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ  ੰ ਥਾਪਕ ਸ ਗਮੁੰ ਡ ਫਿਾਇਡ ਨੇ ਇ   ੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦ ੇ ਭ ਤੋਂ ਮੂਲ ਦਿੈਤ ਿਜੋਂ ਰੇਖਾਂਸਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਰਚਨਾ Beyond the Pleasure Principle (1920) 

ਸਿਿੱ ਚ ਫਿਾਇਡ ਨੇ ਜੀਿਨ ਪਿੇਰਨਾ (Eros) ਅਤੇ ਮਤੌ ਪਿਸਿਰਤੀ (Thanatos) ਦੋ ਪਿਮੁਿੱ ਖ ਪਿਸਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਸ ਧਾਂਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਓਹਨਾਂ ਅਨੁ ਾਰ-  

“ਮਿਨ ਪ੍ਰਰਿਿਤੀਆਂ ਉਹ ਹਨ ਰਿਹੜੀਆਂ ਿੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਾਮ ਦਣੇ ਦੀ ਪੁ੍ਿਜ਼ੋਿ ਕ਼ੋਰ਼ਿ਼ਿ ਕਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਿੀਿਨ ਪ੍ਰਰਿਿਤੀਆ ਂਉਹ ਹਨ 
ਿ਼ੋ ਹਮੇ਼ਿਾ ਹੀ ਨਿੇਂ ਅਨੁਭਿਾਂ ਿੱਲ ਿਾਂਰਦਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਆਿਾਮ ਨ ੂੰ  ਭੂੰਗ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।”1  
ਸਜਿੱ ਥੇ ਜੀਿਨ ਪਿੇਰਨਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਿੇਮ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਪਿਜਨਨ ਅਤੇ  ੁਰਿੱ ਸਖਆ ਿਿੱਲ ਪਿੇਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ ਉ  ਨੰੂ 

ਸਿਘਟਨ, ਸਿਨਾਸ਼ ਅਤ ੇਮੌਤ ਿਿੱਲ ਸਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ  ਦਾ ਹੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਮਤੌ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਅਟਿੱਲ ਦਿਤੈ ਸਿਿੱਚ 

ਜਕਸੜਆ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਿਨ-ਪਿਸਿਰਤੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ  ਿੈ-ਲਗਨ, ਪਿਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇਨਿੇਂ ਅਨੁਭਿਾਂ ਿਿੱਲ ਪਿੇਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦਸਕ ਮਰਨ-

ਪਿਸਿਰਤੀਆਂ ਉ  ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ, ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸਿਨਾਸ਼ ਿਿੱਲ ਧਿੱ ਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਫਿਾਇਡ ਦਆੁਰਾ ਪਿਤੀਪਾਸਦਤ ਇਹਨਾਂ ਪਿਸਿਰਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜੇ. 

ਏ.  ੀ. ਬਿਾਉਨ ਦਾ ਸਿਚਾਰ ਹੈ ਸਕ,  

“ਜੀਿਨ-ਪਿਸਿਰਤੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਲਸਬਡੋ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਸਿਰਤੀਆਂ  ਿੈ-ਲਗਨ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀ  ੰਰਚਨਾ ਿਿੱਲ 
ਪਿੇਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦਸਕ ਮਰਨ-ਪਿਸਿਰਤੀਆਂ  ਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਢਾਹ ੂਕੰਮਾਂ ਿਿੱਲ ਪਿੇਰਦੀਆ ਂਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਖਰੀ ਮੰਤਿ ਮੌਤ ਜਾਂ 
‘ਮੁਕਤੀ’ ਨਾਲ ਜੁਸੜਆ ਹ,ੈ ਸਜ  ਸਿਿੱਚ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦਾ  ੰਕਲਪ ਸਨਸਹਤ ਹੈ।”2   

ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਪ੍ਰਤੀ ਭਾਰਤੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡਾ ਅਤੇ ਅ ਸਥਰ  ਿੱਚ ਮੌਤ ਹੈ। ਮਤੌ ਦੇ  ੰਕਲਪ ਨੰੂ  ੰ ਾਰ ਦੇ ਹਰ ਧਾਰਸਮਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ 

ਗਿੰ ਥ ਸਿਿੱਚ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਆਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਚੰਤਨ-ਪਰੰਪਰਾ ਸਿਿੱਚ ਮਤੌ ਸ ਰਫ਼  ਰੀਰਕ ਅੰਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ, 

 ਗੋਂ ਇ  ਦਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਪਿੱ ਖ ਨਾਲ ਗਸਹਰਾ  ੰਬੰਧ ਦਰ ਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਿੱਥੇ ਮੌਤ ਨੰੂ ਕਈ ਪਿੱ ਖਾਂ ਸਿਿੱਚ  ਮਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ 

ਸਜਿੇਂ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ੇਅਨੰਤ ਚਿੱਕਰ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕੜੀ ਿਜੋਂ ਕਦੇ ਰਿੱ ਬ ਨਾਲ ਸਮਲਾਪ ਦੇ ਦਰਿਾਜੇ ਿਜੋਂ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਅੰਤ ਿਜੋਂ। ਿੇਦਾਂ ਸਿਿੱਚ 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਸਨਯਮ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ; ਉਪਸਨਸ਼ਦਾਂ ਸਿਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਸਿਨਾਸ਼ੀਤਾ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੱਚ ਰਿੱ ਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ; ਭਗਿਦ ਗੀਤਾ 

ਸਿਿੱ ਚ ਮੌਤ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦ ੇਨਿੇਂ  ਫ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਜੋਂ ਦਰ ਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਬੁਿੱ ਧ ਅਤੇ ਜੈਨ ਧਰਮਾਂ ਸਿਿੱਚ ਮਤੌ ਨੰੂ  ੰ ਾਰਕ ਅ ਸਥਰਤਾ ਅਤ ੇ

ਕਰਮਕ ਬੰਧਨਾਂ ਭਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਜੋੜ ਕ ੇਦੇਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਭਾਰਤੀ ਸਚੰਤਨ-ਪਰੰਪਰਾ ਸਿਿੱਚ 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਸ ਰਫ਼ ਜੀਿਨ ਦ ੇਅੰਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਇਿੱਕ ਸਿਸ਼ਾਲ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਅਟੁਿੱ ਟ ਅੰਗ ਿਜੋਂ  ਮਸਿਆ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਸ ਿੱ ਖ ਦਰਸ਼ਨ, ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ  ੰਬੰਧ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਗਸਹਰੀ, ਬਹ-ੁਪਿੱਖੀ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਦਰਸ਼ਟੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਸਿਿੱਚ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦੇ ਇ   ੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਅ ਾਧਾਰਨ ਗਸਹਰਾਈ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ ਗਿੰ ਥ  ਾਸਹਬ 

ਸਿਿੱਚ ਦਰਜ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤ ੇ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅ ਸਥਰਤਾ ਦੀ ਪਸਹਚਾਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋਣ ਲਈ ਪਿੇਸਰਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ  ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਅਸਜਹੀ ਅਿ ਥਾ ਿਿੱਲ ਸਦਸ਼ਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ ਸਜਿੱਥੇ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤੀ,  ਮਤਾ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 

ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱਚ ਪਹੰੁਚ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ: ਮੌਤ ਨੰੂ ਆਤਵਮਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਮਝਣਾ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿਿੱਚ ਮਤੌ ਇਿੱਕ ਸਿਲਿੱ ਖਣ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਦਰਸ਼ਨ ਿਜੋਂ ਪਿਗਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ 

ਇਕ ਛਟੋੇ  ਮੇਂ ਦਾ ਖੇਲ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਸਜ  ਸਿਿੱਚ ਕਾਮ, ਕਿੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ ਇਿੱਛਾਿਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਬੰਨਹ  ਕੇ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ  ੰਦਸ਼ੇ ਸਮਲਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ  ੰ ਾਸਰਕ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਉ  ਨੰੂ ਇਕ 

ਕੁਦਰਤੀ ਪਿਸਕਸਰਆ ਿਜੋਂ  ਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਿੱ ਥੇ ਸ ਗਮੰਡ ਫਿਾਇਡ ਜੀਿਨ–ਮੌਤ  ੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਅਣ ੁਲਿੇ ਤਣਾਅ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਸਜਿੱ ਥੇ ਮਰਨ ਪਿਸਿਰਤੀ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸਿਹਾਰਾਂ, ਸਹੰ ਾ ਅਤੇ ਆਪ-ਸਿਨਾਸ਼ੀ ਰੁਿਾਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ ੰ ਾਰ-ਸਤਆਗ ਿਿੱਲ 

ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉੱਥੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਇ   ੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦ।ੇ ਉਹ ਇ  ਨੰੂ ਆਤਸਮਕ ਯਾਤਰਾ 

ਦਾ ਅਟਿੱਲ ਅਤ ੇਅਸਹਮ ਅੰਗ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿਿੱਚ ਮਤੌ ਨੰੂ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਸਿਿੱਚ ਿੇਸਖਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਯਾਦ ਸਦਿਾਉਂਦ ੇ

ਹਨ ਸਕ ਮਤੌ ਅਟਿੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈੋ ਿੀ ਇ  ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ  ਕਦਾ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਸਿਿੱਚ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦੇ  ਿੱਚ ਨੰੂ ਭੁਿੱਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮੌਤ ਦੀ ਅ ਲੀਅਤ ਨੰੂ  ਮਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅ ਲੀ ਮੰਤਿ ਨੰੂ ਪਿਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਤਗੇ 

ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰਣ ਦੀ ਬਜਾਏ  ਿੱਚਾ ਅਤੇ  ੁਿੱ ਚਾ ਜੀਿਨ ਸਜਊਣ ਦਾ  ੰਦੇਸ਼ ਸਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਕੋਊ ਮਾਈ ਭੂਸਲਓ ਮਨੁ  ਮਿਾਿੈ ॥ 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ  ਾਧ ਮਗ  ੁਸਨ ਕਸਰ ਸਨਮਖ ਨ ਹਸਰ ਗੁਨ ਗਾਿ ੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨ  ਕੀ ਸਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਸ ਰਾਿੈ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਹਾ  ੰਕਟ ਬਨ ਤਾ ਸ ਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਿੈ ॥1॥ 
ਅੰਤਸਰ ਬਾਹਸਰ  ਦਾ  ੰਸਗ ਪਿਭ ੁਤਾ ਸ ਉ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਿ ੈ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਕੁਸਤ ਤਾਸਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ ਸਜਹ ਘਸਟ ਰਾਮ ੁ ਮਾਿੈ ॥3  
ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਪਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ ਨੰੂ ਅਕ ਰ ਇਕ ਸਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪਿਸਿਰਤੀ ਿਜੋਂ ਿੇਸਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਖਤਮ 

ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾਸ਼ ਿਿੱਲ ਧਿੱ ਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਇ  ਸਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨੰੂ ਇਕ ਨਿਾਂ ਅਤ ੇਗਸਹਰਾ ਅਰਥ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਮੌਤ ਸ ਰਫ਼  ਰੀਰ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ  ੀ,  ਗੋਂ  ਿੱਚ, ਆਜਾਦੀ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਗੌਰਿ ਲਈ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪੂਰਨ  ਮਰਪਣ ਦੀ 

ਨੈਸਤਕ–ਆਤਸਮਕ ਸਕਸਰਆ  ੀ। ਇਿੱਥੇ ਮਰਨ ਪਿਸਿਰਤੀ ਦੀ ਸਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਊਰਜਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਉੱਚ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇ

ਪਸਰਿਰਤਨਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਿਿੱਚ ਰੂਪਾਂਤਸਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸ ਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਉ ਨੰੂ ਨੈਸਤਕ ਸਹੰਮਤ ਨਾਲ 

 ਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਰਨ ਪਿਸਿਰਤੀ (ਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ ) ਅਰਥਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਆਤਸਮਕ ਉੱਚਾਈ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਪਸਰਿਰਤਨ ਦਾ  ਾਧਨ ਬਣ  ਕਦੀ ਹੈ। ਇ   ੰਦਰਭ ਸਿਿੱਚ ਸ਼ਹੀਦੀ ਇਕ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਮਾਡਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਜਿੱ ਥ ੇਮੌਤ ਸ ਰਫ਼ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 

ਰਸਹੰਦੀ,  ਗੋਂ ਨੈਸਤਕ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਅ ਸਥਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਇਹ ਕੁਰਬਾਨੀ 

ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮੌਤ ਦਾ  ਿੱਚਾ ਅਰਥ ਡਰ ਨਹੀਂ, ਬਲਸਕ ਉੱਚ ਆਤਸਮਕ ਅਿ ਥਾ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਲਈ ਪਿੇਰਣਾ ਹੈ।  

ਹਸਰ ਜ ੂਰਾਸਖ ਲੇਹੁ ਪਸਤ ਮੇਰੀ ॥ 
ਜਮ ਕੋ ਤਿਾ  ਭਇਓ ਉਰ ਅੰਤਸਰ  ਰਸਨ ਗਹੀ ਸਕਰਪਾ ਸਨਸਧ ਤੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਹਾ ਪਸਤਤ ਮੁਗਧ ਲੋਭੀ ਫੁਸਨ ਕਰਤ ਪਾਪ ਅਬ ਹਾਰਾ ॥ 
ਭ ੈਮਰਬ ੇਕੋ ਸਬ ਰਤ ਨਾਸਹਨ ਸਤਹ ਸਚੰਤਾ ਤਨੁ ਜਾਰਾ ॥ 
ਕੀਏ ਉਪਾਿ ਮੁਕਸਤ ਕੇ ਕਾਰਸਨ ਦਹ ਸਦਸ  ਕਉ ਉਸਠ ਧਾਇਆ ॥ 
ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਸਰ ਬ ੈ ਸਨਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
ਨਾਸਹਨ ਗੁਨੁ ਨਾਸਹਨ ਕਛੁ ਜਪ ੁਤਪੁ ਕਉਨੁ ਕਰਮੁ ਅਬ ਕੀਜੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਾਸਰ ਪਸਰਓ  ਰਨਾਗਸਤ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਪਿਭ ਦੀਜ ੈ॥4  
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ਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਤੌ ਦੇ  ੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸ ਰਫ਼ ਅ ਸਥਰਤਾ ਜਾਂ ਨਾਸ਼ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ 

ਦੇਪਿੱ ਧਰ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਅਤੇ  ਮਾਜਕ-ਧਾਰਸਮਕ ਨਿੀਨਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਸਿਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮੌਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਰਚਨਾਤਮਕ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ  
ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਜੰਦਗੀ ਸਿਿੱਚ ਉੱਪਜਣ ਿਾਲੇ ਸਿਕਾਰ ਕਈ ਿਾਰ ਉ ਨੰੂ ਇ  ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਪਹੰੁਚਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਸਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਗੈਰ–ਕੁਦਰਤੀ ਢੰਗ ਨਾਲ  ਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁਕਾਅ ਰਿੱ ਖਣ ਲਿੱ ਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮੌਤ ਦੇ 

 ੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸ ਰਫ਼  ਰੀਰਕ ਅੰਤ ਤਿੱਕ  ੀਸਮਤ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੇ; ਉਹ ਇ  ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਇਕ ਗਸਹਰੇ ਮਨੋ–ਆਤਸਮਕ ਪਿੱ ਧਰ ’ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁ ਾਰ, ਜੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਕਾਮ, ਕਿੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਿਰਗੇ ਸਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਜਿੱ ਤ ਲਿੇ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਅਤ ੇਮੌਤ ਨਾਲ  ੰਬੰਸਧਤ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਿਚਾਰਾਂ ’ਤੇ ਿੀ ਸਜਿੱ ਤ ਪਿਾਪਤ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਫਿਾਇਡ ਲਈ 

ਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ ਇਿੱ ਕ ਅਿਚੇਤਨ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਪਿੱ ਛੇ ਿਿੱ ਲ ਅਜੀਿ ਅਿ ਥਾ ਅਤੇ ਸਿਨਾਸ਼ ਿਿੱਲ ਅਗਰ ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ 

ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਲਈ ਮੌਤ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਅਿੱਗੇ ਿਿੱਲ, ਆਤਸਮਕ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਿਿੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਪਿੇਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸਿਹਾਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੋੜਦੇ,  ਗੋਂ ਆਤਸਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਕਾਰਾਂ ’ਤੇ ਸਜਿੱ ਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ।  

ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰਾ ॥ 
ਅਸਹਸਨਸ  ਅਉਧ ਘਟ ੈਨਹੀ ਜਾਨੈ ਭਇਓ ਲੋਭ  ੰਸਗ ਹਉਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੋ ਤਨੁ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਸਰ ਮਾਸਨਓ ਅਰੁ  ੰੁਦਰ ਸਗਿਹ ਨਾਰੀ ॥ 
ਇਨ ਮੈਂ ਕਛ ੁਤੇਰੋ ਰੇ ਨਾਹਸਨ ਦੇਖੋ  ੋਚ ਸਬਚਾਰੀ ॥ 
ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਅਪਨੋ ਤੈ ਹਾਸਰਓ ਗੋਸਬੰਦ ਗਸਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 
ਸਨਮਖ ਨ ਲੀਨ ਭਇਓ ਚਰਨਨ ਸ ਂਉ ਸਬਰਥਾ ਅਉਧ ਸ ਰਾਨੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ  ੋਈ ਨਰੁ  ੁਖੀਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਿੈ ॥ 
ਅਉਰ  ਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਸਹਆ ਸਨਰਭੈ ਪਦ ੁਨਹੀ ਪਾਿੈ ॥5  
ਮਸਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਿਰੋ  ੂਿਤ ਨਹ ਕਛ ੁਸਗਆਨਾ ॥ 
ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਸਰ ਬ ਤ ਸਨਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ ॥6 

ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦੀ ਸਿੀਕਾਰਤਾ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਸੰਤੁਲਨ 
ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਟਿੱਲ  ਿੱਚ ਹੈ। ਦਰਸ਼ਨ, ਧਰਮ ਅਤੇ  ਾਸਹਤ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਖ-ਿਿੱਖ ਧਾਰਾਿਾਂ ਸਿਿੱਚ ਇ ਨੰੂ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਨੁਭਿ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਸਿਸ਼ਾ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ ਜੋ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਉ  ਦਾ ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ।  ਰੀਰ, 

ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਯਸ਼, ਰਾਜ-ਪਦਾਰਥ ਆਸਦ  ਭ ਅ ਸਥਰ ਅਤੇ  ਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਲੀਨ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦਾ ਇਹ  ਿੱਚ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਯਾਦ ਸਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਕ  ੰ ਾਰਕ ਮਾਇਆ, ਲਾਲ ਾ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ  ਥਾਈ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇ  ਲਈ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅ ਲੀ 

ਮੰਤਿ ਆਤਸਮਕ ਉੱਚਾਈਆਂ ਦੀ ਖੋਜ, ਨੈਸਤਕਤਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਪਰਮ  ਿੱਚ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਹੈ। ਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ ਆਪਣੇ ਕੇਂਦਰ ਸਿਿੱਚ 

ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦੀ ਹੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਜੰਦਗੀ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਕੇਿਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ,  ਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਿੀ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇ  ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਅਿ ਥਾ ਸਿਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਹਰ ਉ  ਿ ਤੂ ਨੰੂ ਬੇਮਤਲਬ  ਮਿ ਕੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਦੀ ਅ ਸਥਰਤਾ ਦੀ ਯਾਦ ਸਦਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਇਕ ਚਿੱਕਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ  ਥਾਈ  ਮਿਣ ਲਿੱ ਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਭਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਨੈਸਤਕ ਕਰਮਾਂ ਸਿਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਆਤਸਮਕ ਮੰਤਿ ਤੋਂ ਭਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅ ਲੀ ਹ ਤੀ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ  ੰਦੇਸ਼ ਸਦੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਜੀਿਨ 

ਨੰੂ ਬਿੱਦਲਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਿਾਂਗ ਅ ਸਥਰ  ਮਿੋ ਅਤੇ ਇ  ਜੂਠੇ  ੰ ਾਰ ਦੀਆਂ ਚਮਕੀਲੀਆਂ ਿ ਤੂਆਂ, ਸਜਿੇਂ ਧਨ,  ੰੁਦਰਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-

ਸਗਿਹ ਤੀ ਨਾਲ ਅਸਤ-ਮੋਹ ਨਾ ਜੋੜੋ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਅ ਥਾਈ ਜੀਿਨ ਦੀ  ਿੱਚਾਈ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿੀ,  ੁਿੱ ਖ ਦੀ ਲਾਲ ਾ ਸਿਿੱਚ ਗੁਲਾਮੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਗਿਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇ  ਅਿ ਥਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਉ  ਕੁਿੱ ਤੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦ ਾਂ ਸਦਸ਼ਾਿਾਂ ਸਿਿੱਚ 

ਬੇਮਕ ਦ ਦੌੜਦਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਅ ਸਥਰਤਾ ਦੀ ਗਸਹਰੀ ਸਚਿੱ ਤਰਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਸਬਰਥਾ ਕਹਉ ਕਉਨ ਸ ਉ ਮਨ ਕੀ ॥ 
ਲੋਸਭ ਗਿਸ ਓ ਦ  ਹੂ ਸਦ  ਧਾਿਤ ਆ ਾ ਲਾਸਗਓ ਧਨ ਕੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
 ੁਖ ਕੈ ਹੇਸਤ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਿਤ  ੇਿ ਕਰਤ ਜਨ ਜਨ ਕੀ ॥ 
ਦੁਆਰਸਹ ਦੁਆਸਰ  ੁਆਨ ਸਜਉ ਡੋਲਤ ਨਹ  ੁਧ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ॥ 
ਮਾਨ  ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖੋਿਤ ਲਾਜ ਨ ਲੋਕ ਹ ਨ ਕੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਸਰ ਜ ੁ ਸਕਉ ਨਹੀ ਗਾਿਤ ਕੁਮਸਤ ਸਬਨਾ ੈ ਤਨ ਕੀ ॥7 
ਦੁਖ ੁ ੁਖੁ ਏ ਬਾਧ ੇਸਜਹ ਨਾਹਸਨ ਸਤਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਸਗਆਨੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਕੁਸਤ ਤਾਸਹ ਤੁਮ ਮਾਨਉ ਇਹ ਸਬਸਧ ਕੋ ਜੋ ਪਿਾਨੀ ॥8 
ਪਿੱਛਮੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨ ਸਿਿੱਚ ਸ ਗਮੰਡ ਫਿਾਇਡ ਦੀ ਮਰਨ ਪਿਸਿਰਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਿੱਲ ਧਿੱ ਕਣ ਿਾਲੀ ਇਕ ਅਿਚੇਤਨ ਤਾਕਤ 

ਿਜੋਂ ਿੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਸਿਰਤੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਜੀਿਨ ਪਿੇਰਨਾਦੇ ਉਲਟ, ਨਾਸ਼, ਸਹੰ ਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਅ ਸਤਤਿ ਦ ੇਖਾਤਮ ੇ

ਿਿੱਲ ਪਿੇਸਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ ਦੇ ਉਲਟ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸ ਰਫ਼ ਜੀਿਨ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਬਲਸਕ ਇਕ 

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਥੈਰੇਪੀ ਿਜੋਂ ਪਸੇ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਵਚੰਤਾ, ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਡਰ ਦਾ ਆਵਿਆਤਵਮਕ ਹਿੱਲ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਸਹੰਦ ੇਹਨ ਸਕ ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ  ੁਖ–ਦੁਖ, ਲਾਭ–ਹਾਨੀ ਅਤ ੇਜੀਿਨ–ਮਰਨ ਨੰੂ  ਮਾਨ ਸਦਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਿੇਖਣ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਅਿ ਥਾ ਹਾ ਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਡੋਲਤਾ ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦੀ  ਿੀਸਕਿਤੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ  ੰਭਿ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ 

ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅ ਸਥਰਤਾ ਨੰੂ ਉਦਾ ੀ, ਸਨਰਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਖਾਲੀਪਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਸਦੰਦੇ,  ਗੋਂ ਇ ਨੰੂ ਆਤਸਮਕ  ਸਥਰਤਾ ਅਤ ੇ

ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ੰਤਲੁਨ ਦਾ  ਾਧਨ ਬਣਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਰੇ ਨਰ ਇਹ  ਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਸਰ ॥ 
 ਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈ ੇ  ੁਪਨਾ ਸਬਨ ਤ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬਾਰੂ ਭੀਸਤ ਬਨਾਈ ਰਸਚ ਪਸਚ ਰਹਤ ਨਹੀ ਸਦਨ ਚਾਸਰ ॥ 
ਤੈ ੇ ਹੀ ਇਹ  ੁਖ ਮਾਇਆ ਕੇ ਉਰਸਿਓ ਕਹਾ ਗਿਾਰ ॥ 
ਅਜਹੂ  ਮਸਿ ਕਛ ੁਸਬਗਸਰਓ ਨਾਸਹਸਨ ਭਸਜ ਲੇ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਸਰ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਨਜ ਮਤੁ  ਾਧਨ ਕਉ ਭਾਸਖਓ ਤੋਸਹ ਪੁਕਾਸਰ ॥9 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਅਨੁਭਿਾਂ ਨੰੂ  ਮਿਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮੌਸਲਕ ਸਦਿਸ਼ਟੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਸਿਿੱਚ ਸਚੰਤਾ, ਗਸਹਰੀ ਉਦਾ ੀ ਅਤੇ ਡਰ ਇਿੱਕ ਸਨਰੰਤਰ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਹਨ, ਜੋ ਫਿਾਇਡ ਦ ੇਜੀਿਨ–ਮੌਤ 



www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)            (92) 

ਡਰਾਈਿ ਸ ਧਾਂਤ ਨਾਲ  ਮਸਿਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇ   ੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਆਸਧਆਤਸਮਕ  ੰਦਰਭ ਸਿਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੇ 

ਸਚੰਤਾ, ਗਸਹਰੀ ਉਦਾ ੀ ਅਤ ੇ ਡਰ ਨੰੂ ਆਤਸਮਕ  ਮਿ, ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦੀ  ਿੀਕਾਰਤਾ ਅਤੇ  ਮ-ਸਦਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਿੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੌਤ 

ਪਿਸਿਰਤੀ  ਦੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਪਿੇਰਨਾ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਆਤਸਮਕ ਤਾਕਤ ਸਿਿੱਚ ਬਦਲ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਚੰਤਾ  ੰ ਾਰਕ ਅਸਨਸ਼ਸਚਤਤਾ ਅਤੇ ਭਸਿਿੱ ਖ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇ  ਨੰੂ ਆਤਸਮਕ  ਮਿ ਅਤੇ  ਮ-

ਸਦਿਸ਼ਟੀ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਆਤਸਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਸਿਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਗਸਹਰੀ ਉਦਾ ੀ  ੰ ਾਰਕ ਮੋਹ, ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਸਨਰਾਸ਼ਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਨੰੂ ਬਾਣੀ ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ ਦੀ  ਿੀਕਾਰਤਾ ਅਤੇ ਆਤਸਮਕ ਉੱਚਾਈ ਰਾਹੀਂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਤੌ ਦਾ ਡਰ ਮਤੌ ਪਿਸਿਰਤੀ  ਦੀ 

ਤਾਕਤ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇ  ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਅਟਿੱਲ  ਿੱਚ ਦੇ ਰੂਪ ਸਿਿੱਚ ਿੇਖਦ ੇਹਨ, ਸਜ  ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੀਿਨ ਪਿੇਰਨਾ ਦੀ 

ਆਤਸਮਕ ਅਤ ੇਨੈਸਤਕ ਰਚਨਾਤਸਮਕਤਾ ਿਿੱਲ ਿਿੱ ਧਦਾ ਹੈ। 

ਇ  ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਚੰਤਾ, ਗਸਹਰੀ ਉਦਾ ੀ ਅਤੇ ਡਰ ਨੰੂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਤਣਾਅ ਦ ੇਰੂਪ ਸਿਿੱਚ ਿੇਖਣ ਦ ੇ

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇ  ਨੰੂ ਮਾਨਸ ਕ ਉਪਚਾਰ ਅਤ ੇਆਤਸਮਕ ਉੱਚਾਈ ਿਿੱਲ ਬਦਲਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿੀ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਜ  ਨਾਲ ਫਿਾਇਡ ਦ ੇ

ਜੀਿਨ–ਮਤੌ  ੰਘਰਸ਼ ਅਤ ੇਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਆਸਧਆਤਸਮਕ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਸਿਚਕਾਰ ਇਿੱਕ ਪੁਲ ਬਣਦਾ ਹੈ।  

ਜੋ ਨਰ ੁਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖ ੁਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 
 ੁਖ  ਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਹ ਸਨੰਸਦਆ ਨਹ ਉ ਤਸਤ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭ ੁਮੋਹੁ ਅਸਭਮਾਨਾ ॥ 
ਹਰਖ  ੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਸਨਆਰਉ ਨਾਸਹ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ॥ 
ਆ ਾ ਮਨ ਾ  ਗਲ ਸਤਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਸਨਰਾ ਾ ॥ 
ਕਾਮ ੁਕਿੋਧੁ ਸਜਹ ਪਰ  ੈਨਾਹਸਨ ਸਤਹ ਘਸਟ ਬਿਹਮ ੁਸਨਿਾ ਾ ॥ 
ਗੁਰ ਸਕਰਪਾ ਸਜਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਸਤਹ ਇਹ ਜੁਗਸਤ ਪਛਾਨੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਸਬੰਦ ਸ ਉ ਸਜਉ ਪਾਨੀ  ੰਸਗ ਪਾਨੀ ॥10 

ਵਨਸ਼ਕਰਸ਼  
ਅੰਤ ਸਿਿੱਚ  ਮੁਿੱਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਸਿਿੱਚ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ  ੰਘਰਸ਼ ਸ ਰਫ਼ ਭੌਸਤਕ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਸਨਕ 

ਮ ਲਾ ਨਹੀਂ,  ਗੋਂ ਇਿੱਕ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤ ੇਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਅਹੰਕਾਰ, ਡਰ ਅਤ ੇਆਤਸਮਕ ਉੱਚਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ 

ਸਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਥ ੇਸ ਗਮੰਡ ਫਿਾਇਡ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਪਿਸਿਰਤੀ ਸ ਧਾਂਤ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਮਨ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਦੋ ਸਿਰੋਧੀ ਬਲਾਂ ਨੰੂ ਸਿਖਾਉਂਦ ੇਹਨ, 

ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇ   ੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਆਤਸਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਨੈਸਤਕ ਸਹੰਮਤ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਡੋਲਤਾ ਰਾਹੀਂ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦਾ 

ਰਾਹ ਸਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਤੌ ਨੰੂ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਥਾਂ, ਆਤਸਮਕ ਮਕੁਤੀ ਅਤੇ  ਿੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਜੋਂ ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਫਿਾਇਡ ਦ ੇ ਸ ਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿਚਕਾਰ ਇਕ  ੰਿਾਦਕ ਪੁਲ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਧੁਸਨਕ  ਮੇਂ ਦੀਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸਚੰਤਾਿਾਂ ਖਾ  ਕਰਕੇ ਮਤੌ ਦ ੇਡਰ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਰਥ ਲਈ ਇਿੱਕ  ੰਤੁਸਲਤ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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