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शोध सारांश 

वत[मान समय मɅ पया[वरणीय संतुलन एवं èवÍछता के ĤǓत वैिæवक चतेना के संदभ[ मɅ घरेलू कचरा 

Ĥबंधन एक अ×यंत मह×वपूण[ ͪवषय बन गया है। जनसÉंया वɮृͬध, शहरȣकरण, उपभोग कȧ बढ़ती Ĥवृͪ ƣ तथा 

बदलती जीवनशैलȣ ने कचरे कȧ माğा एवं ĤकृǓत मɅ अभूतपूव[ पǐरवत[न ͩकया है। Ĥèतुत अÚययन "बदलत े

हुए पǐरवेश मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन पर आधाǐरत एक अÚययन: इटावा िजले के ͪवशेष संदभ[ मɅ" के माÚयम 

स ेयह जानने का Ĥयास ͩकया गया ͩक िजले के शहरȣ एवं Ēामीण ¢ेğɉ मɅ कचरा Ĥबंधन कȧ वत[मान 

िèथǓत Èया है। 

शोध हेतु 200 पǐरवारɉ (100 शहरȣ, 100 Ēामीण) से Ĥाथͧमक जानकारȣ Ĥæनावलȣ और सा¢ा×कार 

ɮवारा संकͧलत कȧ गई। अÚययन मɅ पाया गया ͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ नगर Ǔनकाय ɮवारा आंͧशक कचरा 

सĒंहण åयवèथा मौजूद है, जबͩक Ēामीण ¢ेğɉ मɅ नागǐरक èवयं Ǔनपटान करते हɇ। कचरे के पथृÈकरण कȧ 

जागǾकता शहरȣ ¢ेğ मɅ भी सीͧमत है और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ लगभग नगÖय है। सरकारȣ योजनाओं कȧ पहँुच 

एवं Ĥभावशीलता अप¢ेाकृत कम पाई गई। 

अतः Ǔनçकष[तः कहा जा सकता है ͩक इटावा िजले मɅ कचरा Ĥबंधन कȧ िèथǓत असंतुͧलत है और 

इसमɅ åयवहार पǐरवत[न, जागǾकता, संसाधनɉ कȧ उपलÞधता तथा ĤशासǓनक सͩĐयता कȧ अ×यंत 

आवæयकता है। यह अÚययन नीǓत-Ǔनमा[ताओं एवं èथानीय Ǔनकायɉ के ͧलए कचरा Ĥबंधन सुधार कȧ Ǒदशा 

मɅ एक मह×वपूण[ संकेत Ĥदान करता है। 

कȧवड[: घरेल ूकचरा Ĥबंधन, पया[वरणीय संतुलन, शहरȣ एवं Ēामीण ¢ेğ इटावा िजला, जागǾकता एव ंåयवहार पǐरवत[न 

Ĥèतावना (Introduction) 

वत[मान समय मɅ पया[वरण संर¢ण और सतत ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन एक 

मह×वपूण[ ͪवषय बन गया है। बढ़ती जनसंÉया, शहरȣकरण और उपभोग कȧ आदतɉ मɅ बदलाव के कारण 
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कचरे कȧ माğा मɅ तीĭ वɮृͬध हो रहȣ है। यǑद इसे समय रहते Ǔनयंǒğत नहȣं ͩकया गया तो यह साव[जǓनक 

èवाèØय, पया[वरण और संसाधनɉ पर गंभीर Ĥभाव डाल सकता है। इटावा िजले के शहरȣ एव ंĒामीण ¢ेğɉ मɅ 

घरेलू कचरे के Ĥकार, Ĥबंधन के तौर-तरȣकɉ, लोगɉ कȧ जागǾकता एवं सरकारȣ योजनाओं कȧ Ĥभावशीलता 

का ͪवæलेषण इस शोध का मÉुय उɮदेæय है। 

आज का युग तेजी से ͪवकͧसत होते समाज, बढ़ती जनसÉंया, शहरȣकरण, औɮयोगीकरण और 

उपभोगतावादȣ Ĥवृͪ ƣयɉ का युग है। मानव सßयता िजतनी ĤगǓत कर रहȣ है, उतनी हȣ तेजी से उसके ɮवारा 

उ×पÛन ͩकए जा रहे कचरे कȧ माğा भी बढ़ती जा रहȣ है। यह कचरा ͪवशषेकर घरेलू जीवन स ेउ×पÛन होने 

वाला ठोस एवं तरल अपͧशçट न केवल èवाèØय के ͧलए खतरनाक है, बिãक यह पया[वरणीय असंतुलन, 

भूͧ म एवं जल Ĥदषूण, और जैव ͪवͪवधता के ͧलए भी गंभीर खतरा बन चुका है। इसी पǐरĤेêय मɅ "घरेल ू

कचरा Ĥबंधन" का ͪवषय समकालȣन शोधɉ मɅ अ×यंत मह×वपूण[ èथान रखता है। 

घरेलू कचरा सामाÛयतः हमारे दैǓनक जीवन मɅ घरɉ स ेउ×पÛन होने वाले जैͪ वक (खाɮय अवशेष, 

फल-सिÞजयɉ के Ǔछलके आǑद) और अजैͪ वक (Üलािèटक, कागज, धातु, कांच आǑद) पदाथɟ का ͧमĮण होता 

है। पहले के समय मɅ, जब जनसÉंया कम और संसाधनɉ का उपयोग सीͧमत था, तब कचरे का Ǔनèतारण 

आसान होता था। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ जैͪ वक कचरे को पशुओं के ͧलए चारा या खेतɉ मɅ खाद के Ǿप मɅ उपयोग 

कर ͧलया जाता था। लेͩकन जैस-ेजैस ेसमाज मɅ उपभोग कȧ Ĥवृͪ ƣ और एकल पǐरवारɉ कȧ सÉंया मɅ वɮृͬध 

हुई, Üलािèटक, थमा[कोल, पैÈड फूड, और ͫडèपोजेबल वèतुओं का चलन बढ़ा, वैस-ेवैस ेकचरे कȧ ĤकृǓत भी 

जǑटल होती गई। 

बदलते सामािजक, आͬथ[क और साèंकृǓतक पǐरवशे मɅ कचरा केवल गंदगी नहȣं रह गया है, बिãक यह 

एक सामािजक-आͬथ[क समèया का Ǿप ले चुका है, िजसका असर न केवल पया[वरण पर, बिãक जनèवाèØय, 

नगर ͪवकास, जलवाय ुपǐरवत[न, और सामािजक åयवहारɉ पर भी पड़ रहा है। खासतौर पर शहरȣ और अध[-

शहरȣ ¢ेğɉ मɅ कचरे के सĒंहण, पथृÈकरण, पǐरवहन और Ǔनèतारण कȧ समुͬ चत åयवèथा न होने के कारण 

िèथǓत और भी भयावह हो चुकȧ है। 

भारत मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ िèथǓत असंगǑठत और अåयविèथत रहȣ है। नगर Ǔनकायɉ के पास 

संसाधनɉ कȧ कमी, Ĥͧश¢ण कȧ असमानता, जनजागǾकता कȧ Ûयूनता और åयवहारगत चुनौǓतया ँइसे और 

भी कǑठन बना देती हɇ। 'èवÍछ भारत ͧमशन', 'सॉͧलड वेèट मैनेजमɅट Ǿãस-2016' जैसी सरकारȣ योजनाओ ं

और नीǓतयɉ के बावजूद, ज़मीनी èतर पर उनके Ĥभाव मɅ कई बाधाएँ आती हɇ। इटावा िजला, जो ͩक उƣर 

Ĥदेश के मÚयवतȸ Ǒहèस ेमɅ िèथत है, इसका एक सटȣक उदाहरण Ĥèतुत करता है। 

इटावा िजले कȧ जनसÉंया शहरȣ और Ēामीण दोनɉ ¢ेğɉ मɅ समान Ǿप स ेफैलȣ हुई है। यहाँ के लोग 

धीरे-धीरे आधǓुनक जीवनशैलȣ कȧ ओर बढ़ रहे हɇ, िजससे कचरे कȧ माğा एवं उसकȧ ĤकृǓत मɅ भी पǐरवत[न 

आ रहा है। Üलािèटक बैग, रेडी-टू-ईट पैकेट, इलेÈĚॉǓनक अपͧशçट, बायोमेͫडकल वेèट आǑद का उपयोग भी 

बढ़ा है। लेͩकन इसके Ǔनपटान कȧ पɮधǓत आज भी पारंपǐरक या अåयविèथत है। Ēामीण ¢ेğ आज भी 

èवयं ɮवारा गɬढा खोदकर या खुले मɅ जलाकर कचरा नçट करते हɇ, वहȣं शहरȣ ¢ेğɉ मɅ नगर Ǔनकायɉ कȧ 
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åयवèथा सीͧमत और असमान Ǿप से काय[शील है। कूड़ेदान कȧ अनुपलÞधता, असमय कचरा सĒंहण, 

कम[चाǐरयɉ कȧ कमी, और नागǐरकɉ कȧ असंवेदनशीलता िèथǓत को और अͬधक जǑटल बनाती है। 

इटावा जसैे िजले, जहा ँͧश¢ा का èतर औसत है, और शहरȣकरण कȧ ĤͩĐया तीĭता स ेबढ़ रहȣ है, 

वहाँ यह अ×यंत आवæयक हो जाता है ͩक घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ åयापक समी¢ा कȧ जाए, िजससे न केवल 

वत[मान समèयाओं कȧ पहचान हो सके, बिãक भͪवçय के ͧलए ठोस समाधान भी Ĥèताͪवत ͩकए जा सकɅ । 

इसी सोच के साथ Ĥèतुत यह शोध काय[ इटावा िजले के ͪवशेष संदभ[ मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ िèथǓत का 

गहन अÚययन करता है। इसमɅ Ĥाथͧमक एवं ɮͪवतीयक İोतɉ स ेĤाÜत आँकड़ɉ के माÚयम स ेयह जानन े

का Ĥयास ͩकया गया है ͩक िजले के शहरȣ एवं Ēामीण ¢ेğɉ मɅ कचरे का उ×पÛन होना, उसका सĒंहण, 

पथृÈकरण, Ǔनèतारण, और नागǐरकɉ कȧ सहभाͬगता कैसी है। साथ हȣ, सरकारȣ योजनाओं कȧ पहँुच और 

Ĥभावशीलता का मãूयांकन भी ͩकया गया है। 

इस शोध कȧ सहायता स ेहम यह जानन ेका Ĥयास करɅगे ͩक इटावा जसैे मÚयमवगȸय, अध[-शहरȣ 

िजले मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ वत[मान िèथǓत Èया है, इसमɅ Èया कͧमयाँ हɇ, और ͩकस Ĥकार स ेèथानीय 

Ĥशासन, नागǐरक समाज और सरकार ͧमलकर इस ेएक सुचाǽ, पया[वरणीय और सामािजक Ǿप स ेअनुकूल 

Ĥणालȣ मɅ बदल सकते हɇ। यह शोध न केवल èथानीय èतर पर बिãक अÛय समान ĤकृǓत वाले िजलɉ के 

ͧलए भी एक आदश[ Ǒदशा Ǔनदȶश Ĥèतुत कर सकता है। 

 

शोध कȧ आवæयकता 
 बढ़ते कचरे के दçुपǐरणामɉ को समझना 

 इटावा िजले मɅ कचरा Ĥबंधन कȧ मौजूदा िèथǓत का मãूयांकन 

 åयवहारगत और सèंथागत समèयाओं को पहचानना 
 

शोध के उɮदेæय 

1. इटावा िजले मɅ घरेलू कचरे के Ĥकारɉ का वगȸकरण करना 

2. घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ मौजूदा िèथǓत का ͪवæलेषण करना 

3. नागǐरकɉ कȧ कचरा Ĥबंधन के ĤǓत जागǾकता को मापना 

4. सरकारȣ योजनाओं एवं नगर Ǔनकायɉ कȧ भूͧ मका का मãूयांकन करना 

5. बेहतर कचरा Ĥबंधन के ͧलए सुझाव देना 

शोध पɮधǓत (Research Methodology) 

इस अÚययन कȧ ĤकृǓत वण[ना×मक एवं ͪवæलेषणा×मक है, िजसका उɮदेæय इटावा िजले के शहरȣ एवं 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ वत[मान िèथǓत, åयवहारगत Ĥवृͪ ƣयɉ और सरकारȣ Ĥयासɉ का 

मãूयांकन करना है। 
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अÚययन ¢ेğ के Ǿप मɅ उƣर Ĥदेश के इटावा िजले को चुना गया, जो एक अध[-शहरȣ और सामािजक 

Ǻिçट स ेͪवͪवध जनसÉंया वाला ¢ेğ है। इसमɅ नगर पाͧलका ¢ेğ (शहरȣ) और तीन Ĥमुख Ēाम पंचायतɅ 

(Ēामीण) शाͧमल कȧ गɃ। 

नमूना चयन के ͧलए सरल याǺिÍछक पɮधǓत (Simple Random Sampling) का Ĥयोग ͩकया गया, 

िजसमɅ कुल 200 पǐरवारɉ का चयन ͩकया गया — िजनमɅ स े100 शहरȣ और 100 Ēामीण ¢ेğ स ेͧलए 

गए। इन पǐरवारɉ स ेĤाथͧमक जानकारȣ एक संरͬचत Ĥæनावलȣ तथा Ĥ×य¢ सा¢ा×कार के माÚयम स ेएकğ 

कȧ गई। 

Ĥाथͧमक डेटा सĒंहण के ͧलए तैयार Ĥæनावलȣ मɅ कचरे के Ĥकार, सĒंहण ͪवͬधया,ँ पथृÈकरण कȧ 

आदतɅ, नगर Ǔनकाय कȧ सेवाओं स ेसंतुिçट, तथा कचरा Ǔनèतारण के तरȣकɉ स ेसंबंͬ धत Ĥæन शाͧमल थे। 

ɮͪवतीयक डेटा नगर Ǔनगम ǐरपोट[, èवÍछ भारत ͧमशन कȧ ǐरपोट[, पया[वरण मğंालय के दèतावेजɉ, 

तथा संबंͬ धत शोध पğɉ स ेसंकͧलत ͩकया गया। 

एकǒğत आंकड़ɉ का ͪवæलेषण सांिÉयकȧय ͪवͬधयɉ, जैस ेĤǓतशत, बार चाट[ व ताͧलकाओ ंके माÚयम 

स ेͩकया गया िजसस ेǓनçकषɟ को अͬधक वै£ाǓनक एवं तØया×मक आधार ͧमल सके। 

डटेा ͪवæलेषण (Data Analysis) 

इस अÚययन मɅ इटावा िजले के 200 चयǓनत पǐरवारɉ (100 शहरȣ एवं 100 Ēामीण) स े ĤाÜत 

आँकड़ɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया। यह ͪवæलेषण मÉुयतः कचरे के Ĥकार, सĒंहण कȧ ͪवͬधया,ँ पथृÈकरण कȧ 

Ĥवृͪ ƣ, जागǾकता का èतर, और सरकारȣ सेवाओं स े संतुिçट पर आधाǐरत रहा। आंकड़ɉ को ĤǓतशत, 

ताͧलकाओ ंऔर बार चाट[ के माÚयम स ेĤèतुत ͩकया गया। 

1. कचरे के Ĥकार 

शहरȣ ¢ेğɉ मɅ उ×पÛन कचरे मɅ 65% जैͪ वक कचरा, 25% Üलािèटक, 5% कांच/धातु और 5% अÛय 

अपͧशçट पाए गए। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ जैͪ वक कचरे का अनुपात अͬधक (80%) था, जबͩक Üलािèटक माğ 10%, 

कांच/धातु 3% और अÛय 7% रहा। इससे èपçट होता है ͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ गैर-जैͪ वक कचरे का Ĥयोग 

अͬधक है। 

2. कचरा सĒंहण कȧ िèथǓत 

शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 60% पǐरवारɉ का कचरा नगर Ǔनकाय ɮवारा एकǒğत ͩकया जाता है, जबͩक 30% èवय ं

Ǔनपटान करते हɇ और 10% Ǔनजी एजɅͧसयɉ कȧ सवेा लेते हɇ। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 70% पǐरवार èवय ंकचरा नçट 

करते हɇ, 15% हȣ Ēाम पंचायत या èथानीय Ǔनकायɉ कȧ सेवा लेते हɇ। 

3. कचरा पथृÈकरण 

केवल 30% शहरȣ पǐरवार सूखा और गीला कचरा पथृक करते हɇ, जबͩक 70% अभी भी ͧमͬĮत कचरा 

फɅ कते हɇ। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ माğ 12% लोगɉ को हȣ कचरे के पथृÈकरण कȧ जानकारȣ है। इसका मÉुय कारण 

जागǾकता कȧ कमी और संसाधनɉ कȧ अनुपलÞधता है। 
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4. सरकारȣ सेवाओं का मãूयांकन 

नगर Ǔनकाय कȧ सेवाओं स े 40% लोग आंͧशक Ǿप स े संतुçट पाए गए। माğ 25% लोगɉ ने 

जागǾकता अͧभयानɉ के बारे मɅ सुना था, और 35% ने साव[जǓनक डèटǒबनɉ कȧ उपलÞधता को अपया[Üत 

बताया। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ͧशकायत Ǔनवारण तंğ लगभग नगÖय था। 

डेटा स ेèपçट होता है ͩक इटावा िजले मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ िèथǓत असंतुͧलत है। शहरȣ ¢ेğɉ 

मɅ संरचना तो है पर उपयोͬगता सीͧमत है, वहȣं Ēामीण ¢ेğɉ मɅ यह åयवèथा लगभग अनुपिèथत है। 

जागǾकता, संसाधन और ĤशासǓनक भागीदारȣ मɅ सुधार कȧ अ×यͬधक आवæयकता है। 

Ǔनçकष[ (Findings) 

पया[वरणीय संकट, जनसÉंया वɮृͬध, नगरȣकरण और बदलती जीवनशैलȣ के कारण घरेलू कचरा 

Ĥबंधन आज न केवल एक ĤशासǓनक चुनौती बन गया है, बिãक यह सामािजक जागǾकता और åयिÈतगत 

िजàमेदारȣ स ेभी जुड़ा ͪवषय हो गया है। इटावा िजले मɅ ͩकए गए इस अÚययन स ेयह èपçट होता है ͩक 

कचरा Ĥबंधन कȧ िèथǓत शहरȣ और Ēामीण दोनɉ हȣ ¢ेğɉ मɅ ͬचतंाजनक है, यɮयͪप समèयाओं कȧ ĤकृǓत 

और èतर दोनɉ ͧभÛन हɇ। 

अÚययन स े यह £ात हुआ ͩक शहरȣ ¢ेğɉ मɅ जैͪ वक और अजैͪ वक कचरे कȧ माğा अͬधक है, 

ͪवशेषकर Üलािèटक और पैÈड उ×पादɉ का उपयोग बढ़ने के कारण कचरे कȧ गुणवƣा और माğा दोनɉ बदल 

रहȣ हɇ। वहȣं Ēामीण ¢ेğɉ मɅ कचरे कȧ माğा अपे¢ाकृत कम है, लेͩकन संĒहण और Ǔनèतारण कȧ åयविèथत 

åयवèथा लगभग नगÖय है। 

शहरȣ ¢ेğɉ मɅ नगर Ǔनकाय ɮवारा सĒंहण कȧ कुछ åयवèथा है, परंतु यह असंगǑठत और आंͧशक 

Ǿप स ेͩĐयाशील है। कूड़देान कȧ सÉंया अपया[Üत है और Ǔनयͧमत सफाई कȧ ĤͩĐया मɅ अǓनयͧमतता पाई 

गई। वहȣं Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अͬधकांश नागǐरक कचरे को èवयं नçट करते हɇ – जैस ेखुले मɅ फɅ कना, जलाना 

या खेतɉ मɅ डालना – िजससे न केवल èवाèØय खतरे मɅ पड़ता है बिãक पया[वरणीय Ĥदषूण भी होता है। 

कचरे के पथृÈकरण (सूखा एवं गीला) के ĤǓत नागǐरकɉ मɅ जागǾकता बेहद कम है। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 

जहा ँ50% स ेअͬधक लोग इस अवधारणा स ेपǐरͬचत हɇ, वहाँ भी केवल 30% हȣ वाèतव मɅ पथृÈकरण करते 

हɇ। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ यह ĤǓतशत और भी कम है, जो ͩक इस बात का सकेंत है ͩक केवल नीǓत Ǔनमा[ण स े

नहȣं बिãक åयवहार पǐरवत[न स ेहȣ समाधान संभव है। 

सरकारȣ योजनाओं जैसे ‘èवÍछ भारत ͧमशन’ और ‘सॉͧलड वेèट मैनेजमɅट Ǿãस 2016’ कȧ 

जानकारȣ अͬधकांश नागǐरकɉ को नहȣं है। जो जानकारȣ रखते हɇ, वे भी उसके ͩĐयाÛवयन स ेअसंतुçट हɇ। 

ͪवशेषकर ͧशकायत Ǔनवारण तंğ, डèटǒबन कȧ उपलÞधता, और Ǔनयͧमत सफाई जैस ेǒबदंओु ंपर ĤशासǓनक 

उदासीनता पाई गई। 

इस अÚययन का एक मह×वपूण[ Ǔनçकष[ यह है ͩक घरेलू कचरा Ĥबंधन केवल एक ĤशासǓनक काय[ 

नहȣं है, बिãक इसमɅ आम नागǐरकɉ कȧ भागीदारȣ, जागǾकता, संसाधनɉ कȧ उपलÞधता, और सामािजक 

िजàमेदारȣ कȧ भावना आवæयक है। जब तक समाज के सभी वग[— Ĥशासन, समुदाय, ͪवɮयालय, और 
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èवयंसेवी सèंथाए—ँएक साथ ͧमलकर काय[ नहȣं करɅगे, तब तक कचरा Ĥबंधन कȧ यह समèया ͪवकराल Ǿप 

लेती जाएगी। 

अतः Ǔनçकष[तः कहा जा सकता है ͩक इटावा िजले के संदभ[ मɅ घरेलू कचरा Ĥबंधन कȧ वत[मान 

िèथǓत ͧमͬĮत है—शहरȣ ¢ेğ मɅ अधरूȣ åयवèथा है और Ēामीण ¢ेğ मɅ लगभग शूÛय। इस ेĤभावी और 

èथायी बनाने के ͧलए नीǓतगत सुधारɉ के साथ-साथ जन-सहभाͬगता और सामािजक चेतना को Ĥाथͧमकता 

देनी होगी। 
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