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 सारांश 

          मानव जीवन और पयाªवरण का आपसी संबंध ÿाचीन काल से रहा ह।ै आज जब िवĵ पयाªवरणीय संकट का सामना कर रहा 

ह,ै तब िश±ा के ±ेý म¤ पयाªवरणीय जागłकता का िवकास अÂयंत आवÔयक हो जाता ह।ै इस शोध-पý का उĥÔेय माÅयिमक Öतर 

के िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय चेतना कì िÖथित का िवĴेषण करना ह।ै अÅययन से ²ात हòआ िक िवīाथê पयाªवरणीय समÖयाओ ंके 

ÿित संवेदनशील ह§, परंत ुÓयवहाåरक Öतर पर उनका योगदान अपे±ाकृत कम ह।ै शोध से यह भी ÖपĶ हòआ िक यिद िवīालयŌ म¤ 

पयाªवरण िश±ा को Óयवहाåरक, ÿायोिगक और गितिविध-आधाåरत बनाया जाए तो िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरण संर±ण के ÿित ठोस 

ŀिĶकोण िवकिसत हो सकता है। 

मु´य शÊद: पयाªवरण, पयाªवरण सरं±ण, पयाªवरणीय चेतना, जागłकता, सतत िवकास 

भूिमका 
मानव सËयता का िवकास ÿकृित और पयाªवरण के सहारे ही संभव हòआ ह।ै मानव ने अपनी मलूभूत आवÔयकताओ ंकì पिूतª के 
िलए सदैव ÿाकृितक संसाधनŌ पर िनभªरता रखी ह।ै जल, वाय,ु मदृा, वनÖपित, पश-ुप±ी आिद सभी ÿाकृितक तÂव िमलकर एक 
ऐसा संतुिलत तंý बनाते ह§ िजसे हम "पयाªवरण" कहते ह§। यह पयाªवरण न केवल मानव के जीवन को पोिषत करता ह,ै बिÐक समú 
जैव-मंडल (Biosphere) कì िÖथरता बनाए रखने म¤ भी सहायक ह।ै िकंत ुआधिुनक युग म¤ िव²ान और ÿौīोिगकì कì तीĄ ÿगित, 
औīोिगकìकरण, नगरीकरण तथा जनसं́ या विृĦ के कारण पयाªवरणीय संतलुन गंभीर संकट म¤ पड़ गया ह।ै वनŌ कì अधंाधुंध 
कटाई, ÿदषूण कì बढ़ती समÖया, ÿाकृितक संसाधनŌ का अंधाधुंध दोहन और जलवाय ुपåरवतªन जैसी समÖयाओ ंने सÌपणूª मानव 
जाित को िचंतन के िलए बाÅय कर िदया ह।ै 
आज हम िजस िÖथित का सामना कर रह ेह§, वह केवल व²ैािनक या भौितक संकट नहé ह,ै बिÐक यह एक नैितक और शैि±क 
संकट भी है। ³यŌिक समÖया का मलू कारण मनÕुय का Öवाथªपणूª ŀिĶकोण और पयाªवरण के ÿित उसकì असंवेदनशीलता ह।ै जब 
तक Óयिĉ और समाज म¤ पयाªवरण के ÿित चेतना और िजÌमेदारी का भाव िवकिसत नहé होगा, तब तक पयाªवरणीय संकट का 
समाधान संभव नहé ह।ै इसी कारण आज िश±ा को पयाªवरणीय संर±ण का मु́ य साधन माना जा रहा ह।ै िश±ा के माÅयम से ही 
आने वाली पीढ़ी को यह समझाया जा सकता ह ै िक पयाªवरण का संर±ण करना केवल एक िवकÐप नहé बिÐक जीवन कì 
अिनवायªता ह।ै 
पयाªवरणीय संकट के ऐितहािसक पåरÿेàय को देख¤ तो यह ÖपĶ होता ह ैिक 20वé शताÊदी के उ°राधª से वै²ािनकŌ और िचंतकŌ ने 
पयाªवरण संर±ण के िलए आवाज उठाना शłु िकया। 1972 म¤ Öटॉकहोम सÌमेलन, 1992 म¤ åरयो डी जेनेåरयो म¤ आयोिजत पÃृवी 
सÌमेलन (Earth Summit), 2015 का पåेरस जलवाय ुसमझौता आिद ऐसे वैिĵक ÿयास ह§ िजÆहŌने िवĵ को यह चेतावनी दी िक 
यिद हमने ÿकृित का संर±ण नहé िकया तो भिवÕय म¤ मानव अिÖतÂव ही संकटúÖत हो जाएगा। भारत म¤ भी संिवधान के अनु̧ छेद 
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48(क) और 51(क) के अंतगªत पयाªवरण संर±ण को राºय और नागåरकŌ का कतªÓय बताया गया ह।ै िवīालयŌ और महािवīालयŌ 
म¤ ‘पयाªवरण िश±ा’ को अिनवायª िवषय के łप म¤ सिÌमिलत करने का उĥÔेय भी यही ह ैिक िवīाथê छोटी आय ुसे ही ÿकृित और 
पयाªवरण के ÿित िजÌमेदार बन¤। 
माÅयिमक Öतर कì िश±ा वह अवÖथा है िजसम¤ िवīाथê िकशोरावÖथा कì ओर अúसर होते ह§। यह वह समय ह ैजब उनम¤ मÐूय, 
ŀिĶकोण और आदत¤ Öथायी łप से िवकिसत होने लगती ह§। यिद इस अवÖथा म¤ उÆह¤ पयाªवरण के महÂव का ²ान कराया जाए और 
Óयवहाåरक गितिविधयŌ के माÅयम से संर±ण कì आदत¤ िवकिसत कì जाए,ँ तो वे आजीवन ÿकृित के ÿित संवेदनशील नागåरक 
बन सकते ह§। उदाहरणाथª – यिद िवīाथê िवīालय म¤ ‘Öव¸छता अिभयान’, ‘व±ृारोपण कायªøम’ और ‘ÈलािÖटक मĉु पåरसर’ 
जैसी गितिविधयŌ म¤ भाग लेते ह§, तो वे न केवल इन आदतŌ को अपनाते ह§ बिÐक समाज म¤ भी इसके संदेशवाहक बनते ह§। वतªमान 
समय म¤ िवīािथªयŌ के बीच पयाªवरणीय समÖयाओ ंके ÿित जागłकता तो दखेने को िमलती ह,ै िकंतु Óयवहाåरक Öतर पर उसका 
ÿभाव उतना सशĉ नहé ह।ै वे ÿदषूण, जलवायु पåरवतªन और संसाधनŌ कì कमी के बारे म¤ पढ़ते ह§, परंत ुअपने दैिनक जीवन म¤ 
जल कì बबाªदी रोकना, िबजली कì बचत करना या ÈलािÖटक का कम उपयोग करना जैसी िøयाओ ंको िनयिमत łप से अपनाने म¤ 
वे पीछे रह जाते ह§। यह िÖथित िश±ा ÿणाली के िलए एक चनुौती ह ै िक िकस ÿकार िवīािथªयŌ म¤ केवल ²ान नहé बिÐक 
Óयावहाåरक ŀिĶकोण और िøयाÂमक सहभािगता भी िवकिसत कì जाए। 
पयाªवरणीय जागłकता का आशय केवल पयाªवरणीय समÖयाओ ंकì जानकारी भर से नहé ह,ै बिÐक यह एक समú ŀिĶकोण ह ै
िजसम¤ Óयिĉ का ŀिĶ-बोध, संवेदनशीलता और िजÌमेदारी सिÌमिलत होती ह।ै एक पयाªवरण-सचेत Óयिĉ न केवल ÿकृित कì र±ा 
करता है बिÐक दसूरŌ को भी इसके िलए ÿेåरत करता है। यही कारण ह ैिक शोधकताªओ ंऔर िश±ािवदŌ का मानना ह ैिक िश±ा के 
सभी ÖतरŌ पर िवशेषकर माÅयिमक Öतर पर पयाªवरणीय जागłकता का अÅययन और िवकास अÂयंत आवÔयक है। भारत जैसे 
िवकासशील देश म¤ पयाªवरणीय जागłकता का महÂव और भी अिधक ह।ै एक ओर जहाँ यहाँ तेजी से औīोगीकरण और 
शहरीकरण हो रहा ह,ै वहé दसूरी ओर गाँवŌ और úामीण ±ेýŌ म¤ ÿाकृितक संसाधनŌ पर ÿÂय± िनभªरता भी बनी हòई ह।ै úामीण 
िवīाथê ÿÂय± łप से जल, िमĘी, पश-ुपि±यŌ और कृिष पर िनभªर रहते ह§, इसिलए उनका ŀिĶकोण शहरी िवīािथªयŌ कì तलुना म¤ 
अलग हो सकता है। इस संदभª म¤ शहरी और úामीण िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय चेतना के तुलनाÂमक अÅययन कì आवÔयकता और 
भी अिधक ÿासंिगक हो जाती ह।ै 
इसके अितåरĉ, आज िश±ा को केवल सचूना का माÅयम मानकर नहé देखा जा सकता, बिÐक यह मÐूय िनमाªण, ŀिĶकोण 
पåरवतªन और सामािजक उ°रदाियÂव िवकिसत करने का साधन ह।ै जब िवīाथê यह अनभुव कर¤गे िक उनका जीवन ÿकृित और 
पयाªवरण से गहराई से जुड़ा हòआ ह,ै तभी वे संसाधनŌ का संर±ण कर¤गे। इसिलए पयाªवरण िश±ा केवल क±ा-क± तक सीिमत न 
रहकर जीवन पĦित का िहÖसा बननी चािहए। 
उपरोĉ िववेचन से ÖपĶ ह ैिक पयाªवरणीय जागłकता आज कì सवाªिधक महÂवपणूª सामािजक आवÔयकता ह।ै इसके िबना न तो 
सतत िवकास (Sustainable Development) संभव ह ैऔर न ही जीवन कì गणुव°ा (Quality of Life) को बनाए रखा जा 
सकता ह।ै इस शोध पý का उĥÔेय इसी आवÔयकता कì पिूतª के िलए माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ कì पयाªवरणीय चेतना का 
अÅययन करना ह ैतािक उनकì जागłकता कì वाÖतिवक िÖथित का आकलन िकया जा सके और भिवÕय कì नीितयŌ एवं शैि±क 
कायªøमŌ के िलए उपयोगी सुझाव ÿदान िकए जा सक¤ । 
शोध का ÿकार  
इस शोध म¤ ÿयĉु पĦित सव¥±ण पĦित (Survey Method) ह।ै सामािजक िव²ान तथा िश±ा संबंधी अनसंुधानŌ म¤ सव¥±ण 
पĦित का अÂयिधक उपयोग िकया जाता है ³यŌिक यह पĦित शोधकताª को बड़ी सं´या म¤ ÓयिĉयŌ के िवचारŌ, ŀिĶकोणŌ, आदतŌ 
तथा Óयवहार के बारे म¤ तÃयाÂमक जानकारी एकý करने कì सिुवधा ÿदान करती ह।ै 
सव¥±ण पĦित के अंतगªत उपयोग िकए गए उपकरण (Tools): 
ÿĳावली (Questionnaire): िवīािथªयŌ के िलए पयाªवरणीय ²ान, ŀिĶकोण और Óयवहार पर आधाåरत ÿĳ। 
सा±ाÂकार (Interview): चिुनदंा िवīािथªयŌ से गहन जानकारी ÿाĮ करने हते।ु 
अवलोकन (Observation): िवīालय म¤ आयोिजत पयाªवरणीय गितिविधयŌ (जैस-े पौधारोपण, Öव¸छता अिभयान) म¤ 
िवīािथªयŌ कì भागीदारी का अवलोकन। 
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नमूना (Sample) 
इस शोध म¤ नमूना चयन हते ु िनयत नमूना पĦित (Purposive Sampling Method) का उपयोग िकया गया। कुल 200 
िवīािथªयŌ को नमनू े के łप म¤ चनुा गया, िजनम¤ से 100 शहरी ±ेý (नगर के िवīालयŌ) और 100 úामीण ±ेý (गाँव के 
िवīालयŌ) के िवīाथê सिÌमिलत िकए गए। 

 क±ा 9 और 10 के िवīािथªयŌ को चयिनत िकया गया ³यŌिक इस अवÖथा म¤ िवīाथê िकशोरावÖथा कì ओर अúसर होते 
ह§ तथा उनम¤ मूÐय और ŀिĶकोण Öथायी łप से िवकिसत होने लगते ह§। 

 इस आय ुवगª (14–16 वषª) के िवīाथê पयाªवरणीय समÖयाओ ंको समझने और उस पर अपने िवचार Óयĉ करने म¤ स±म 
होते ह§। 

 नमनूा चयन म¤ यह Åयान रखा गया िक िवīािथªयŌ म¤ िलंग (बालक एवं बािलका), ±ेý (शहरी एवं úामीण) तथा 
िवīालय का ÿकार (सरकारी एवं िनजी) का संतुलन बना रह।े 

इस ÿकार का नमनूा चयन इस शोध को तुलनाÂमक (Comparative) łप ÿदान करता है और शहरी-úामीण पķृभूिम के 
िवīािथªयŌ कì पयाªवरणीय चेतना म¤ अतंर ÖपĶ करने म¤ सहायक ह।ै 
उपकरण (Tools) 
इस शोध म¤ डेटा संकलन के िलए िनÌनिलिखत उपकरणŌ का उपयोग िकया गया: 
 
शोधकताª Ĭारा िनिमªत ÿĳावली (Questionnaire): 
ÿĳावली दो भागŌ म¤ िवभािजत थी – 
(क) पयाªवरणीय ²ान से संबंिधत ÿĳ (जैसे – वाय ुÿदषूण के ąोत, जल संर±ण के उपाय, जलवायु पåरवतªन का कारण आिद) ।  
(ख) पयाªवरणीय ŀिĶकोण एवं Óयवहार संबंधी ÿĳ (जैसे – ³या आप घर म¤ िबजली कì बचत करते ह§? ³या आप पौधारोपण 
अिभयानŌ म¤ भाग लतेे ह§? ³या आप ÈलािÖटक का कम उपयोग करते ह§?)। 
ÿĳावली म¤ वÖतुिनķ (Objective) ÿĳ, िĬकÐपीय (Yes/No) ÿĳ और लाइकेटª Öकेल (Likert Scale) पर आधाåरत कथन 
सिÌमिलत िकए गए। 
सा±ाÂकार (Interview): 
कुछ िवīािथªयŌ से Óयिĉगत सा±ाÂकार लेकर उनकì सोच और ŀिĶकोण को गहराई से समझा गया। 
सा±ाÂकार से यह पता लगाने का ÿयास िकया गया िक िवīाथê पयाªवरणीय समÖयाओ ंको अपने जीवन से कैसे जोड़ते ह§ और 
उनके समाधान म¤ कैसे योगदान देना चाहते ह§। 
 
िवĴेषण कì िविध (Method of Analysis) 
संगहृीत आंकड़Ō का िवĴेषण वणªनाÂमक सांि´यकì (Descriptive Statistics) कì िविध से िकया गया। 
ÿितशत (Percentage): ÿÂयेक ÿĳ के उ°रŌ का ÿितशत िनकालकर िवīािथªयŌ कì जागłकता का Öतर ÖपĶ िकया गया। 
माÅय (Mean): पयाªवरणीय ŀिĶकोण एवं Óयवहार संबंधी िबंदओु ंके औसत अंक लकेर उनकì ÿविृ° का आकलन िकया गया। 
तुलना (Comparison): शहरी एवं úामीण िवīािथªयŌ, बालक एवं बािलका िवīािथªयŌ के उ°रŌ का तुलनाÂमक अÅययन िकया 
गया। 
इस ÿकार ÿाĮ पåरणामŌ के आधार पर िनÕकषª िनकाले गए और उपयĉु सझुाव ÿÖतुत िकए गए। 
आंकड़ो का िवĴेषण (Data Analysis) 
शोध म¤ संकिलत आँकड़Ō का िवĴेषण ÿितशत और माÅय (Mean) के आधार पर िकया गया। ÿÂयेक ÿĳ का पåरणाम तािलका 
और वणªनाÂमक शैली म¤ ÿÖतुत ह।ै 
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पयाªवरणीय समÖयाओ ंकì पहचान 

समÖया 
शहरी िवīाथê 

(N=100) 
úामीण िवīाथê 

(N=100) 
कुल 

(N=200) 
वाय ुÿदषूण को गंभीर मानने वाल े 82 70 76% 
जल ÿदषूण को गंभीर मानने वाल े 80 68 74% 

वनŌ कì कटाई को समÖया मानने वाले 72 60 66% 
जलवायु पåरवतªन का उÐलेख करने वाल े 65 50 57.5% 

िवĴेषण: शहरी िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय समÖयाओ ंके ÿित जागłकता का Öतर अिधक पाया गया। िवशेषकर वाय ुऔर जल 
ÿदषूण को दोनŌ समहूŌ ने सबसे गंभीर माना। 
 

Óयवहाåरक Öतर पर पयाªवरणीय आदत¤ 

आदत/Óयवहार 
शहरी िवīाथê 

(%) 
úामीण िवīाथê 

(%) 
कुल (%) 

िबजली कì बचत करने वाले 78 65 71.5% 
जल संर±ण करने वाले 70 60 65% 

पौधारोपण अिभयान म¤ भाग लेने वाले 55 42 48.5% 
ÈलािÖटक का उपयोग कम करने वाल े 60 48 54% 

िवĴेषण: यīिप िवīाथê िबजली और जल संर±ण म¤ अप±ेाकृत अिधक जागłक पाए गए, िकंतु पौधारोपण और ÈलािÖटक 
उपयोग को कम करने जैसे ÓयवहारŌ म¤ उनकì सिøयता सीिमत रही। 
 

िलंग आधाåरत तुलना (Gender-wise Comparison) 

पहलू बालक िवīाथê (%) 
बािलका िवīाथê 
(%) 

जल संर±ण कì आदत 62% 74% 
िवīालयी पयाªवरणीय गितिविधयŌ म¤ भागीदारी 58% 69% 
Öव¸छता पर Åयान 55% 72% 

िवĴेषण: बािलकाएँ पयाªवरणीय आदतŌ और Óयवहार के ÿित अिधक संवेदनशील पाई गई।ं Öव¸छता और जल संर±ण म¤ उनका 
ŀिĶकोण अिधक सकाराÂमक रहा। 

 
औसत अंक (Likert Scale आधाåरत) 

िवīािथªयŌ के पयाªवरणीय ŀिĶकोण को पाँच िबंदओु ंवाले लाइकेटª Öकेल पर मापा गया (1 = पणूªतः असहमत, 5 = पणूªतः 
सहमत)। 

कथन (Statement) 
शहरी िवīाथê 
(Mean) 

úामीण 
िवīाथê 
(Mean) 

कुल 
(Mean) 

"ÿकृित का संर±ण करना ÿÂयेक नागåरक का कतªÓय ह।ै" 4.6 4.3 4.45 
"ÈलािÖटक का उपयोग तुरंत बंद होना चािहए।" 4.2 3.8 4.0 
"म§ भिवÕय म¤ पयाªवरणीय अिभयानŌ म¤ भाग लूँगा/लूँगी।" 4.0 3.6 3.8 

िवĴेषण: दोनŌ ही समहूŌ ने पयाªवरणीय संर±ण को महÂवपणूª माना, परंत ुशहरी िवīािथªयŌ का औसत अंक थोड़ा अिधक रहा। 
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िनÕकषª 
        अÅययन के आधार पर यह ÖपĶ हòआ िक माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय जागłकता का Öतर संतोषजनक 
अवÔय ह,ै िकंतु यह केवल सĦैांितक ²ान तक सीिमत ह।ै अिधकांश िवīािथªयŌ ने ÿĳावली के उ°रŌ म¤ ÿदषूण, वनŌ कì कटाई, 
जलवायु पåरवतªन तथा ÿाकृितक संसाधनŌ के दŁुपयोग जैसी समÖयाओ ंको मानव जीवन के िलए गंभीर खतरा माना। िवशेष łप से 
वाय ु और जल ÿदषूण को िवīािथªयŌ ने सबसे अिधक िचंताजनक समÖया के łप म¤ पहचाना। इससे यह िनÕकषª िनकला िक 
िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय समÖयाओ ंके ÿित जानकारी का Öतर पयाªĮ ह।ै 
हालाँिक जब Óयवहाåरक Öतर पर उनकì आदतŌ और िøयाओ ंका आकलन िकया गया तो िÖथित िभÆन िदखाई दी। िवīािथªयŌ ने 
यह Öवीकार िकया िक वे अ³सर िबजली और जल का अपÓयय करते ह§, ÈलािÖटक कì थैिलयŌ का उपयोग परूी तरह बंद नहé कर 
पाते और व±ृारोपण जैसी गितिविधयŌ म¤ उनकì भागीदारी सीिमत रहती है। इससे यह िनÕकषª सामने आया िक ²ान और Óयवहार के 
बीच एक अंतर (Gap) िवīमान ह।ै वे समÖयाओ ंको पहचानते तो ह§, परंत ुउनके समाधान म¤ सिøय łप स ेसहयोग करने कì 
ÿविृ° कम ह।ै 
शहरी और úामीण िवīािथªयŌ कì तलुना करने पर यह पाया गया िक शहरी िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय समÖयाओ ंके ÿित जागłकता 
का Öतर अप±ेाकृत अिधक ह।ै शहरी ±ेý के िवīालयŌ म¤ ‘Öव¸छता अिभयान’, ‘úीन ³लब’, ‘व±ृारोपण कायªøम’ तथा ‘िव²ान 
ÿदशªनी’ जैसी गितिविधयŌ के माÅयम से िवīािथªयŌ को Óयावहाåरक अवसर अिधक िमलते ह§। वहé úामीण ±ेý के िवīाथê ÿÂय± 
łप से ÿकृित और पयाªवरण से जुड़े होने के बावजदू इन समÖयाओ ंको ‘सामाÆय जीवन कì किठनाई’ के łप म¤ देखते ह§ और उÆह¤ 
हल करने के ÿित गंभीरता अप±ेाकृत कम िदखाई दतेी है। यह इस तÃय कì ओर संकेत करता ह ैिक पयाªवरणीय जागłकता का 
Öतर केवल ÿाकृितक िनकटता पर नहé बिÐक शिै±क अवसरŌ और सामािजक पåरवेश पर भी िनभªर करता ह।ै 
िलंग के आधार पर भी िवīािथªयŌ के ŀिĶकोण म¤ अंतर िदखाई िदया। बािलकाएँ पयाªवरणीय समÖयाओ ंके ÿित अपे±ाकृत अिधक 
संवेदनशील और िचंतनशील पाई गई।ं उÆहŌने सा±ाÂकार म¤ जल संर±ण, व±ृारोपण और घर कì Öव¸छता बनाए रखने के महÂव 
को अिधक रेखांिकत िकया। बालक िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय गितिविधयŌ म¤ भाग लेने कì इ¸छा तो अिधक थी, िकंतु िनयिमत 
अËयास और Óयवहार म¤ उÆह¤ अपनाने कì ÿविृ° बािलकाओ ंकì तलुना म¤ कम रही। यह दशाªता ह ैिक पयाªवरणीय चतेना का Öतर 
िलंगानसुार भी िभÆन हो सकता ह।ै 
एक अÆय महÂवपणूª िनÕकषª यह रहा िक िजन िवīालयŌ म¤ िश±कŌ Ĭारा क±ा-क± के बाहर भी पयाªवरणीय गितिविधयाँ कराई 
जाती ह§, वहाँ िवīािथªयŌ का ŀिĶकोण अिधक सकाराÂमक और सिøय रहा। उदाहरणÖवłप िजन िवīालयŌ म¤ ‘ÈलािÖटक-मĉु 
पåरसर’, ‘जल संर±ण अिभयान’ और ‘Öव¸छता सĮाह’ जैसी गितिविधयाँ आयोिजत कì जाती थé, वहाँ के िवīाथê इन 
समÖयाओ ंको केवल सĦैांितक Öतर पर न देखकर Óयवहाåरक Öतर पर भी अपनाने के िलए ÿेåरत पाए गए। इससे यह िसĦ होता ह ै
िक िवīालयी वातावरण और सह-पाठ्य गितिविधयाँ िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय चेतना िवकिसत करने म¤ िनणाªयक भिूमका िनभाती 
ह§। 
अंततः यह भी िनÕकषª िनकला िक यīिप िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय ²ान पयाªĮ ह,ै परंत ुÓयवहाåरक और Öथायी ŀिĶकोण िवकिसत 
करने कì आवÔयकता ह।ै यिद िवīालय, िश±क, अिभभावक और समाज िमलकर िवīािथªयŌ को केवल पढ़ाई तक सीिमत न 
रखकर जीवन कì गितिविधयŌ म¤ पयाªवरणीय अËयासŌ से जोड़¤, तो वे भिवÕय म¤ अिधक िजÌमेदार और संवेदनशील नागåरक िसĦ 
हो सकते ह§। 
वतªमान शोध के पåरणामŌ से यह ÖपĶ हòआ िक माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय जागłकता का Öतर ²ान कì ŀिĶ स े
संतोषजनक ह,ै िकंतु यह जागłकता अिधकतर सĦैांितक दायरे म¤ ही सीिमत ह।ै िवīाथê ÿदषूण, वनŌ कì कटाई, जलवाय ुपåरवतªन 
तथा संसाधनŌ के अंधाधुंध दोहन जैसी समÖयाओ ंको गंभीर मानते ह§ और उनके नकाराÂमक ÿभावŌ से अवगत भी ह§। परंत ुजब 
इÆहé समÖयाओ ंके समाधान के संदभª म¤ उनके Óयवहार और जीवन शैली का िवĴेषण िकया गया, तो पाया गया िक ²ान और 
Óयवहार के बीच एक ÖपĶ अतंर मौजदू ह।ै अिधकांश िवīाथê पयाªवरणीय समÖयाओ ंके बारे म¤ जानते तो ह§, परंत ुउनका अनपुालन 
अपने दैिनक जीवन म¤ िनयिमत łप से नहé कर पाते। 
शहरी और úामीण िवīािथªयŌ कì तलुना से यह िनÕकषª सामने आया िक शहरी ±ेý के िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय समÖयाओ ंके ÿित 
जागłकता और सिøयता का Öतर अप±ेाकृत अिधक ह।ै इसका कारण शहरी िवīालयŌ म¤ पयाªवरणीय गितिविधयŌ और सह-
पाठ्य कायªøमŌ का अिधक होना है। वहé úामीण िवīाथê ÿाकृितक पåरवेश से िनकटता के बावजूद इन समÖयाओ ंको सामाÆय 
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जीवन कì किठनाई मानकर चलते ह§ और उÆह¤ सलुझाने के ÿित उतनी गंभीरता नहé िदखाते। इससे यह ÖपĶ हòआ िक पयाªवरणीय 
चेतना केवल ÿाकृितक सािÆनÅय पर िनभªर नहé करती, बिÐक िवīालयी वातावरण, िश±ण पĦित और सामािजक पåरिÖथितयŌ पर 
भी आधाåरत होती ह।ै 
िलंग के आधार पर िकए गए अÅययन से यह पåरणाम सामने आया िक बािलकाएँ पयाªवरणीय समÖयाओ ं के ÿित अिधक 
संवेदनशील और Óयावहाåरक ŀिĶकोण अपनाने वाली होती ह§। वे जल, ऊजाª और Öव¸छता के संर±ण म¤ अिधक सचेत रहती ह§। 
जबिक बालक िवīाथê पयाªवरणीय गितिविधयŌ म¤ भाग लेने कì इ¸छा तो रखते ह§, िकंतु उÆह¤ आदतŌ और दिैनक जीवन का िहÖसा 
बनाने म¤ अप±ेाकृत पीछे पाए गए। इससे यह संकेत िमलता है िक पयाªवरणीय िश±ा म¤ िलंग-आधाåरत ŀिĶकोण को भी Åयान म¤ 
रखा जाना चािहए। 
िवīालयी गितिविधयŌ और िश±ण पĦित का ÿभाव भी िनÕकषŎ म¤ ÖपĶ łप से सामने आया। िजन िवīालयŌ म¤ िश±क केवल 
सैĦांितक िश±ा तक सीिमत न रहकर िवīािथªयŌ को Óयावहाåरक गितिविधयŌ से जोड़ते ह§, वहाँ िवīािथªयŌ का ŀिĶकोण अिधक 
सकाराÂमक पाया गया। पौधारोपण अिभयान, Öव¸छता अिभयान, ÈलािÖटक-मĉु पåरसर और जल संर±ण कायªøम जैसी 
गितिविधयाँ िवīािथªयŌ के ²ान को Óयवहार म¤ बदलने म¤ ÿभावी िसĦ हòई।ं इससे यह ÖपĶ हòआ िक केवल पÖुतकìय ²ान से 
पयाªवरणीय चेतना िवकिसत नहé होती, बिÐक इसके िलए Óयावहाåरक और सहभािगतापणूª िश±ा आवÔयक ह।ै 
समú łप से इस अÅययन का िनÕकषª यह है िक यिद िश±ा ÿणाली माÅयिमक Öतर पर िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरणीय जागłकता को 
केवल ²ान के Öतर तक सीिमत न रखकर Óयवहार और जीवन शैली का िहÖसा बनाने म¤ सफल हो, तो आने वाली पीढ़ी एक 
िजÌमेदार, संवेदनशील और पयाªवरण-सचेत समाज का िनमाªण कर सकती है। इसके िलए िश±ा, िश±क, अिभभावक और समाज 
सभी कì संयĉु भिूमका आवÔयक ह।ै केवल सामिूहक ÿयासŌ से ही पयाªवरणीय संकटŌ से िनपटा जा सकता है और सतत िवकास 
(Sustainable Development) कì िदशा म¤ ठोस कदम बढ़ाए जा सकते ह§। 
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