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साराांश  

         यह समीक्षा पत्र छात्र पे्ररणा तथा आत्मसम्मान पर माता-पपता की भागीदारी के प्रभाव ों का पवशे्लषणात्मक 

अध्ययन प्रसु्तत करता है। श ध से यह स्पष्ट हुआ है पक अपभभावक ों द्वारा अपनाई गई सपिय और सहायक भूपमका न 

केवल बच् ों की शैक्षपणक उपलब्धिय ों में सुधार करती है, बब्धि उनके आत्मसम्मान, मानपसक दृढ़ता एवों समग्र पे्ररणा 

में भी सकारात्मक पररवततन लाती है। पवपभन्न सैद्ाोंपतक ढााँच ों, श ध मॉडल और के्षत्रीय तथा अोंतरराष्टर ीय अध्ययन ों के 

आधार पर यह पत्र यह दशातता है पक माता-पपता की सहभापगता, चाहे वह पवद्यालय में ह  या घर पर, छात्र की आोंतररक 

पे्ररणा क  उजागर करने तथा आत्मसम्मान क  सुदृढ़ करने में महत्वपूणत भूपमका पनभाती है। साथ ही, इसमें सामापजक, 

साोंसृ्कपतक एवों आपथतक कारक ों के प्रभाव ों का भी समावेश पकया गया है, पजससे यह समझना सोंभव ह  सके पक पकस 

प्रकार अपभभावकीय सहभापगता पशक्षा प्रणाली में सकारात्मक बदलाव की पदशा में य गदान दे सकती है। इस समीक्षा 

से न केवल वततमान श ध पर प्रकाश डाला गया है, बब्धि भपवष्य में पकए जाने वाले अध्ययन के पलए भी नए प्रश्न और 

सोंभावनाओों क  जन्म पमलता है। 

मुख्य शब्द: छात्र पे्ररणा, आत्मसम्मान, माता-पपता की भागीदारी, अपभभावकीय सहभापगता, शैक्षपणक सुधार, सामापजक-साोंसृ्कपतक प्रभाव, 

पशक्षा नीपत, पे्ररणा मॉडल. 

 

I. परिचय 

           पशक्षा के के्षत्र में छात्र पे्ररणा और आत्मसम्मान का महत्वपूणत स्थान रहा है, पजसके सोंदभत में माता-पपता की 

भागीदारी ने लोंबे समय से श धकतातओों का ध्यान आकपषतत पकया है। कई अध्ययन ों में यह पाया गया है पक जब 

अपभभावक अपने बच् ों की शैक्षपणक गपतपवपधय ों में सपिय रूप से शापमल ह ते हैं, त  इससे न केवल उनकी शैक्षपणक 

उपलब्धियााँ प्रभापवत ह ती हैं, बब्धि उनके आत्मसम्मान तथा आोंतररक पे्ररणा में भी वृब्धद् ह ती है (गुप्ता, 2015; शमात, 

2012)। सामापजक सीखने के पसद्ाोंत के अनुसार, बचे् अपने माता-पपता के व्यवहार और अपेक्षाओों क  अवलोंपबत 

करते हैं, पजससे उनके आत्मसम्मान एवों पे्ररणा पर गहरा प्रभाव पड़ता है (बाोंदुरा, 1977)। पाररवाररक-शैक्षपणक मॉडल 

यह बताता है पक घर और पवद्यालय के बीच सकारात्मक सोंवाद तथा सहभापगता से बच् ों की मानपसक ब्धस्थरता एवों 
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पे्ररणा में सुधार ह ता है (एपस्टीन, 2001)। इसके अपतररक्त, मापटतनेज (2010) ने पनम्न-आय वाले पररवार ों में भी 

अपभभावकीय सहभापगता के सकारात्मक पहलुओों का अध्ययन पकया है, जबपक कुमार (2018) के श ध से यह पसद् 

ह ता है पक माता-पपता की सपिय भागीदारी से बच् ों में आत्मसम्मान और पे्ररणा द न ों में वृब्धद् देखी जाती है। भारतीय 

सोंदभत में पसोंह (2014) ने ग्रामीण एवों शहरी के्षत्र ों में अपभभावकीय सहभापगता के पवपभन्न स्वरूप ों पर प्रकाश डाला है, 

वही ों राव (2016) के अध्ययन में नैपतक एवों सामापजक पवकास के सोंदभत में माता-पपता की भूपमका की महत्वपूणतता क  

रेखाोंपकत पकया गया है। अोंतरराष्टर ीय स्तर पर, पहल एवों टायसन (2009) एवों जेन्स (2007) के अध्ययन ों में यह पाया गया 

पक अपभभावकीय सहभापगता छात्र ों की आत्म-सम्मान और पे्ररणा क  बढ़ावा देती है, जबपक एों डरसन (2013) तथा ली 

(2019) ने तकनीकी नवाचार के माध्यम से माता-पपता और पशक्षक ों के बीच सोंवाद के प्रभाव का पवशे्लषण पकया है। 

इस पृष्ठभूपम में, वततमान अध्ययन का उदे्दश्य छात्र पे्ररणा तथा आत्मसम्मान पर माता-पपता की भागीदारी के प्रभाव ों का 

समग्र पवशे्लषण प्रसु्तत करना है (ओ’ब्रायन, 2011; लुईस, 2014) पजससे पशक्षा प्रणाली में सुधार एवों पवकास के पलए 

ठ स सैद्ाोंपतक एवों व्यावहाररक पदशापनदेश प्राप्त ह  सकें । 

1.1. उदे्दश्य 

          इस समीक्षा पत्र का उदे्दश्य छात्र पे्ररणा तथा आत्मसम्मान पर माता-पपता की भागीदारी के प्रभाव ों का समग्र 

पवशे्लषण प्रसु्तत करना है। 

II. साहित्य समीक्षा 

           माता-पपता की भागीदारी के प्रभाव पर पवपभन्न श ध ों में यह पाया गया है पक गुप्ता (2015) ने शहरी पवद्यालय ों में 

अपभभावकीय सहभापगता के माध्यम से बच् ों की पे्ररणा में सकारात्मक पररवततन का पनरीक्षण पकया, जबपक शमात 

(2012) ने ग्रामीण और शहरी के्षत्र ों में माता-पपता के सपिय य गदान से आत्मसम्मान में सुधार के पहलुओों पर प्रकाश 

डाला; बाोंदुरा (1977) के सामापजक सीखने के पसद्ाोंत के अनुसार माता-पपता के व्यवहार का बच् ों पर गहरा प्रभाव 

पड़ता है, पजसके कारण उनकी आोंतररक पे्ररणा और आत्मसम्मान में स्थायीत्व आता है; एपस्टीन (2001) ने 

पाररवाररक-शैक्षपणक मॉडल के तहत यह तकत  प्रसु्तत पकया पक घर और पवद्यालय के बीच सुसोंगत सोंवाद से छात्र ों की 

मानपसक दृढ़ता में सुधार ह ता है; मापटतनेज (2010) के श ध में पनम्न-आय वाले पररवार ों में भी यपद माता-पपता का 

समथतन उपचत ढोंग से पकया जाए त  बच् ों की पे्ररणा एवों आत्मसम्मान में उले्लखनीय वृब्धद् ह  सकती है; कुमार (2018) 

के अध्ययन में अपभभावकीय सहभापगता के माध्यम से न केवल शैक्षपणक प्रदशतन में सुधार देखा गया, बब्धि छात्र ों के 

सामापजक एवों भावनात्मक पवकास में भी सकारात्मक पररवततन आया; पसोंह (2014) ने भारतीय सोंदभत में ग्रामीण एवों 

शहरी के्षत्र ों में अपभभावकीय सहभापगता के पवपभन्न स्वरूप ों का पवशे्लषण करते हुए साोंसृ्कपतक कारक ों के प्रभाव क  

उजागर पकया, जबपक राव (2016) के श ध से यह पसद् हुआ पक माता-पपता का नैपतक एवों सामापजक पवकास में 

य गदान बच् ों के आत्मसम्मान क  प्र त्सापहत करता है; पहल एवों टायसन (2009) ने अोंतरराष्टर ीय स्तर पर यह देखा पक 

अपभभावकीय सहभापगता से छात्र ों के आत्मसम्मान एवों पे्ररणा में सकारात्मक पररवततन ह ता है; जेन्स (2007) के मेटा-

पवशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ पक पनयपमत अपभभावकीय सहभापगता शैक्षपणक उपलब्धिय ों के साथ-साथ मानपसक और 

भावनात्मक पवकास क  भी सहारा देती है; एों डरसन (2013) ने तकनीकी नवाचार के माध्यम से अपभभावक ों और 

पशक्षक ों के बीच बेहतर सोंवाद स्थापपत करने के प्रभाव का पवशे्लषण पकया, और ली (2019) के अध्ययन में ऑनलाइन 
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पे्लटफॉर्म्त के उपय ग से माता-पपता की सहभापगता में वृब्धद् तथा इसके सकारात्मक प्रभाव ों क  उजागर पकया गया, 

पजसके पररणामस्वरूप छात्र ों में आोंतररक पे्ररणा और आत्मसम्मान द न ों में सुधार देखने क  पमला; ओ’ब्रायन (2011) ने 

मन वैज्ञापनक दृपष्टक ण से अपभभावकीय समथतन के प्रभाव ों का अध्ययन करते हुए यह पाया पक माता-पपता के 

सकारात्मक दृपष्टक ण से बच् ों का आत्मपवश्वास और पे्ररणा में वृब्धद् ह ती है; लुईस (2014) ने पवपभन्न अपभभावकीय 

सहभापगता मॉडल ों का तुलनात्मक पवशे्लषण प्रसु्तत पकया, पजससे यह ज्ञात हुआ पक पकस प्रकार के मॉडल बच् ों के 

आत्मसम्मान और पे्ररणा क  अपधकतम प्रभापवत करते हैं; पमश्रा (2013) ने भारतीय सामापजक-साोंसृ्कपतक पररपे्रक्ष्य में 

माता-पपता की भागीदारी के प्रभाव ों का पवशे्लषण करते हुए पाया पक पारोंपररक मान्यताएों  भी पे्ररणा एवों आत्मसम्मान के 

पवकास में महत्वपूणत भूपमका पनभाती हैं; पटेल (2017) के अध्ययन में कायतशालाओों एवों सेपमनार ों के माध्यम से 

अपभभावकीय जागरूकता बढ़ाने के प्रयास ों का पवशे्लषण पकया गया, पजससे माता-पपता की सहभापगता में वृब्धद् हुई 

और बच् ों की पे्ररणा में सुधार देखा गया; वमात (2015) ने आपथतक कारक ों और अपभभावकीय सहभापगता के बीच सोंबोंध 

पर प्रकाश डालते हुए यह तकत  प्रसु्तत पकया पक आपथतक ब्धस्थरता माता-पपता की उपलिता और सहय ग क  प्रभापवत 

करती है; देसाई (2018) के श ध में मन वैज्ञापनक प्रभाव ों क  रेखाोंपकत करते हुए यह पाया गया पक सकारात्मक 

अपभभावकीय व्यवहार से बच् ों के आत्मसम्मान में वृब्धद् ह ती है; पसोंगहल (2012) ने पारोंपररक रीपत-ररवाज और 

सामापजक अपेक्षाओों के प्रभाव क  उजागर करते हुए बताया पक इन पहलुओों से अपभभावकीय सहभापगता के स्वरूप 

में पररवततन आता है; रेड्डी (2019) ने पवद्यालय में अपभभावकीय सहभापगता बढ़ाने के पलए अपनाई गई नीपतय ों का 

पवशे्लषण पकया, पजससे यह स्पष्ट हुआ पक पनयपमत अपभभावक-पशक्षक बैठकें  बच् ों की पे्ररणा क  प्र त्सापहत करती हैं; 

खान (2016) ने दीघतकापलक अध्ययन ों में पाया पक पनरोंतर अपभभावकीय समथतन से छात्र ों में आत्मसम्मान का स्तर 

स्थायी रूप से सुधरता है; चटजी (2014) ने अपभभावकीय सहभापगता क  एक सामापजक पनवेश के रूप में प्रसु्तत 

पकया, पजससे बच् ों के मन वैज्ञापनक पवकास में सकारात्मक प्रभाव देखा गया; नैर (2017) ने भौग पलक अोंतर और 

शैक्षपणक उपलब्धिय ों के बीच सम्बन्ध का पवशे्लषण करते हुए पाया पक पवपभन्न के्षत्र ों में अपभभावकीय सहभापगता के 

स्वरूप में अोंतर ह ता है; ब स (2018) ने सहय गी प्रयास ों के माध्यम से पशक्षा प्रणाली में सुधार के सोंदभत में माता-पपता 

की सहभापगता के महत्व क  उजागर पकया, जबपक अय्यर (2020) ने पडपजटल युग में स शल मीपडया एवों म बाइल 

एप्स के माध्यम से अपभभावकीय सहभापगता के नए स्वरूप ों का पवशे्लषण प्रसु्तत पकया, पजससे यह स्पष्ट हुआ पक 

तकनीकी नवाचार ों ने माता-पपता के सहय ग क  और अपधक प्रभावी बना पदया है। 

III.  अनुसंधान पद्धहि 

           इस समीक्षा पत्र क  तैयार करने हेतु व्यापक सापहत्य समीक्षा की पद्पत अपनाई गई है। सबसे पहले, पवपभन्न 

राष्टर ीय एवों अोंतरराष्टर ीय श ध पपत्रकाओों, शैक्षपणक ररप टों एवों नीपत दस्तावेज ों की ख ज के पलए Google Scholar, 

Scopus, ERIC एवों अन्य प्रमुख पडपजटल डेटाबेस का उपय ग पकया गया। लगभग 2000 से अपधक श ध पत्र ों का 

प्रारों पभक पवशे्लषण करने के पश्चात् 25 प्रासोंपगक अध्ययन ों का चयन पकया गया, ज  छात्र पे्ररणा तथा आत्मसम्मान पर 

माता-पपता की भागीदारी के पवपभन्न पहलुओों का समग्र पववेचन प्रसु्तत करते हैं। प्रते्यक अध्ययन के नमूना आकार, 

प्रय ग पकए गए माप उपकरण, साोंब्धिकीय पवशे्लषण एवों पनष्कषत की प्रासोंपगकता की गहन समीक्षा की गई। इस 

प्रपिया में गुणात्मक एवों मात्रात्मक द न ों पवधाओों का सब्धम्मश्रण पकया गया, पजससे पवपभन्न सामापजक, साोंसृ्कपतक एवों 
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आपथतक पररवेश ों में अपभभावकीय सहभापगता के प्रभाव ों का तुलनात्मक पवशे्लषण सोंभव ह  सका। अोंततः , चयपनत 

अध्ययन ों के आधार पर सापहत्य समीक्षा, पररचय एवों पनष्कषत के सैद्ाोंपतक एवों व्यावहाररक पहलुओों क  समग्र रूप से 

प्रसु्तत पकया गया, पजससे भपवष्य में अनुसोंधान एवों नीपत पनमातण में सहायक पदशा-पनदेश प्राप्त ह  सकें । 

IV. हनष्कर्ष 

इस समीक्षा पत्र से यह स्पष्ट ह ता है पक छात्र पे्ररणा तथा आत्मसम्मान पर माता-पपता की भागीदारी का प्रभाव अत्योंत 

महत्वपूणत है। पवपभन्न श ध ों ने यह प्रमापणत पकया है पक अपभभावकीय सहभापगता से न केवल शैक्षपणक उपलब्धियााँ 

बढ़ती हैं, बब्धि बच् ों का आत्मसम्मान एवों आोंतररक पे्ररणा भी मजबूत ह ती है। सपिय अपभभावकीय समथतन, 

सकारात्मक सोंवाद एवों तकनीकी नवाचार के माध्यम से पशक्षा प्रणाली में सुधार सोंभव है। यपद पवद्यालय, पररवार एवों 

समुदाय पमलकर सहय ग करें  त  बच् ों के मानपसक एवों भावनात्मक पवकास में सुधार लाया जा सकता है, पजससे समग्र 

पशक्षा प्रणाली का पवकास एवों सुधार सुपनपश्चत ह  सकेगा। भपवष्य में इस पदशा में और भी गहन अनुसोंधान की 

आवश्यकता है तापक सामापजक-साोंसृ्कपतक एवों आपथतक कारक ों के सोंदभत में अपभभावकीय सहभापगता के प्रभाव ों क  

और अपधक स्पष्ट रूप से समझा जा सके एवों नीपतगत उपाय ों के माध्यम से पशक्षा के सभी स्तर ों पर सकारात्मक 

पररवततन लाया जा सके। अोंततः , यह समीक्षा पत्र नीपतपनमातता, पशक्षक ों एवों श धकतातओों के पलए एक ठ स सैद्ाोंपतक 

एवों व्यावहाररक आधार प्रसु्तत करता है, ज  छात्र पे्ररणा तथा आत्मसम्मान में सुधार के पलए महत्वपूणत पदशा-पनदेश 

प्रदान करता है। 
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