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सारांर्  

       यह र्ोध–पत्र “ऋत” की अवधारणा का वैनदक, दार्शनिक तथा वैज्ञानिक दृनिकोण से सम्यक् नवशे्लषण प्रस्तुत करता है। 

“ऋत” वेदो ंमें ब्रह्ांडीय नियम, िैनतक सत्य और प्राकृनतक संतुलि का प्रतीक है। यह केवल धानमशक या आस्थामूलक तत्व िही,ं 

बल्कि एक सावशभौनमक ससद्ांत है जो भौनतक और आध्यासिक दोिो ंस्तरो ंपर जीवि की समरसता को स्थानपत करता है। ऋगे्वद में 

“ऋत” को सत्य का आधार तथा ब्रह्ांड की नियामक र्नि कहा िया है — 

“ऋतं च सतं्य चाभीद्ात् तपसोऽध्यजायत।” (ऋगे्वद 10.190.1) इस र्ोध में वेद, उपनिषद्, ब्राह्ण गं्रथ, मिुसृ्मनत और आधुनिक 

नवद्वािो ंके मतो ंके आधार पर “ऋत” के स्वरूप, वैज्ञानिक ताल्किकता और समकालीि प्रासंनिकता का नववेचि नकया िया है। “ऋत” 

का तात्पयश केवल सत्य के दार्शनिक अथश से िही,ं बल्कि समग्र ब्रह्ांडीय व्यवस्था से है जो ि केवल प्रकृनत में नियमबद्ता लाती है, 

बल्कि मािव समाज में िैनतक आचरण और न्याय की आधारसर्ला भी रखती है। 

मुख्य र्व्द (Keywords): ऋत, धमश, सत्य, ब्रह्ांडीय व्यवस्था, भारतीय ज्ञाि परंपरा, वदे, उपनिषद्, नवज्ञाि, िनैतकता, प्रकृनत, समरसता । 

 

भूनमका (Introduction):  

भारतीय वैनदक सचंति का मूलाधार “ऋत” (Ṛta) है। यह वह ससद्ांत है सजसके द्वारा समू्पणश ब्रह्ांड की व्यवस्था, संतुलि 

और िनत निधाशररत होती है। “ऋत” र्ब्द संसृ्कत धातु “ऋ” (िमि, प्रवाह) से बिा है, सजसका अथश है — जो सदैव चलता रहता है, 

नियमपूवशक िनतमाि रहता है। इस प्रकार “ऋत” का अथश है — सृनि का वह सावशभौनमक नियम सजसके अंतिशत समस्त चराचर जित 

नियत िनत से संचासलत होता है। ऋगे्वद में “ऋत” को सत्य, धमश और तप के साथ जोडा िया है। सृनि के उद्गम का वणशि करते हुए 

कहा िया है — 

“ऋतं च सतं्य चाभीद्ात् तपसोऽध्यजायत।” (ऋग्वेद 10.190.1) अथाशत् ऋत और सत्य, तप से उत्पन्न हुए — यही सृनि के क्रम और 

संतुलि की जड है। 

https://ijmrast.com/
https://doi.org/10.61778/ijmrast.v3i2.122
mailto:drsps@dscaligarh.ac.in


www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)            (52) 

वेदो ंमें “ऋत” का प्रयोि अिेक अथों में हुआ है — कभी यह ब्रह्ांडीय व्यवस्था (Cosmic Order) को सूसचत करता है, तो कभी 

यह िैनतक सत्य (Moral Truth) और नियनमतता (Regularity) का प्रतीक बि जाता है। “ऋत” ही वह ससद्ांत है जो द्यौ 

(आकार्), पृथ्वी, सूयश, चंद्र, वायु आनद तत्वो ंको संतुसलत िनत से चलाता है। 

“ऋतेि द्यौरुत पृसथवी अरम्णताम्।” (ऋगे्वद 10.190.2) (ऋत के कारण आकार् और पृथ्वी ल्कस्थर हैं।) 

दार्शनिक दृनि से “ऋत” वह ति है जो ब्रह्ांड की एकािता, सुसंिनत और समन्वय को व्यि करता है। यह केवल बाह्य जित का 

नियम िही,ं बल्कि मािव चेतिा, समाज और िैनतक जीवि का भी नियामक ससद्ांत है। इसीसलए ऋगे्वद में कहा िया — “ऋतेि 

पन्था ि व्यतीनत देवाि्।” (देवता भी ऋत के पथ का उलं्लघि िही ं करते।) भारतीय ज्ञाि परंपरा (Indian Knowledge 

System) में “ऋत” का स्थाि “सत्य” और “धमश” के मध्य सेतु के रूप में है। “सत्य” उसका तत्व रूप है, और “धमश” उसका 

आचरण रूप। “ऋतेिैव धमशः  प्रनतनितः ।” (मिुसृ्मनत 8.15) (धमश केवल ऋत पर ही आधाररत है।) 

आधुनिक युि में “ऋत” की अवधारणा केवल धानमशक या दार्शनिक सचन्ति का नवषय िही ं रही, बल्कि यह नवज्ञाि, िैनतकता, 

पयाशवरणीय संतुलि और मािव व्यवहार का भी वैज्ञानिक आधार बि सकती है। यह र्ोध–पत्र इसी बहुआयामी दृनिकोण से “ऋत” के 

वैनदक, दार्शनिक और वैज्ञानिक आयामो ंका नवशे्लषण करेिा, तथा आधनुिक समाज में इसकी प्रासंनिकता को स्पि करेिा। 

सानहत्य समीक्षा (Literature Review):  

“ऋत” भारतीय वैनदक सचंति की सबसे प्राचीि और मूलभूत अवधारणा है। यह केवल धानमशक प्रतीक िही,ं बल्कि ब्रह्ांड 

की आिा के रूप में देखा िया ससद्ांत है — जो सृनि की रचिा, संचालि और नविार् तीिो ंका नियामक तत्व है। इस अध्याय में 

“ऋत” की संकल्पिा का अध्ययि वैनदक, उपनिषनदक, सृ्मनत, टीकाकार और आधुनिक नवद्वािो ंकी दृनि से नकया िया है। 

1. वैनदक दृनिकोण- 

ऋगे्वद में “ऋत” र्ब्द लिभि 390 बार प्रयुि हुआ है, जो इसके कें द्रीय स्थाि को स्पि करता है। ऋगे्वद (10.190.1–2) में कहा 

िया है — “ऋतं च सतं्य चाभीद्ात् तपसोऽध्यजायत। ततः  सम् अभवद् रानत्रः  ततः  सम् अभवद् अहः ॥” 

(ऋत और सत्य तप से उत्पन्न हुए; उिसे रानत्र और नदवस उत्पन्न हुए।)  यह सूसचत करता है नक ऋत ही सृनि की नियामक र्नि है 

— समय, प्रकृनत और ऊजाश सभी उसी से उत्पन्न हुए। ऋग्वेद (1.23.5) में कहा िया है — “ऋतेि देवाः  सचने्त ऋतेि सूयश 

उदीयते।” (देवता ऋत के साथ चलते हैं, सूयश भी ऋत के अिुसार उनदत होता है।) यहााँ  “ऋत” को Cosmic Law के रूप में 

प्रसु्तत नकया िया है, जो देवताओ ं तक को अिुर्ाससत करता है। ऋग्वेद (1.24.14) — “ऋतस्य िोपा अनदनतः ।” 

(अनदनत ऋत की रसक्षका है।) यहााँ  “अनदनत” (अिंत सत्ता) को उस व्यवस्था का प्रतीक मािा िया है जो ऋत को ल्कस्थर रखती है। 

2. ब्राह्ण और उपनिषद सानहत्य- 

ब्राह्ण गं्रथो ंमें “ऋत” को यज्ञ और सृनि–क्रम से जोडा िया है। यज्ञ को “ऋतस्य पन्था” कहा िया है — अथाशत यज्ञ का मािश ऋत 

का पालि है। र्तपथ ब्राह्ण (1.1.1.1) में कहा िया — “ऋतेिैव एष यजते। ऋतं वा एष यज्ञः ।” 
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(मिुष्य ऋत के माध्यम से ही यज करता है, क्ोनंक यज्ञ स्वयं ऋत का रूप है।) उपनिषदो ंमें “ऋत” को “सत्य” और “ब्रह्” से 

जोडा िया है। बृहदारण्यक उपनिषद् (1.4.14) “सतं्य वा एतद् ब्रह्, ऋतं च तस्य िाम।” 

(ब्रह् ही सत्य है, और उसका िाम ऋत है।) छान्दोग्य उपनिषद् (2.23.1) में कहा िया — “ऋतेि सूयशस्तपनत।” 

(सूयश ऋत के कारण ही प्रकासर्त होता है।) इससे स्पि होता है नक “ऋत” उपनिषदो ंमें ि केवल भौनतक नियम बल्कि ब्रह् की 

चैतन्य ऊजाश के रूप में भी देखा िया है। 

 3. सृ्मनत एवं टीकाकार परंपरा- 

मिुसृ्मनत में कहा िया — “ऋतेिैव धमशः  प्रनतनितः ।” (मिुसृ्मनत 8.15) 

(धमश केवल ऋत पर ही प्रनतनित है।) अथाशत् “ऋत” ही वह ताल्किक आधार है, सजस पर धमश का व्यावहाररक रूप खडा है। आचायश 

यास्क (निरुि, अध्याय 1) िे कहा — “ऋतं िाम नियतं कमश।” (ऋत का अथश है — निसित और नियमबद् कमश।) सायणाचायश ि े

“ऋत” को “सत्य का व्यवहाररक रूप” कहा है — सत्य वह है जो अल्कस्तत्व में है, और ऋत वह है जो उस सत्य को व्यवहार में लाता 

है। 

4. आधुनिक नवद्वािो ंकी दृनि- 

आधुनिक भारतीय एवं पािात्य नवद्वािो ंिे “ऋत” को भारतीय ज्ञाि प्रणाली का वैज्ञानिक ससद्ांत मािा है। 

डॉ. सवशपल्ली राधाकृष्णि (1953) िे सलखा — “ऋत वह दार्शनिक ससद्ांत है जो भौनतक, िैनतक और आध्यासिक नियमो ं

को एक सूत्र में बााँधता है।” 

R.N. Dandekar (1981) के अिुसार — “ऋत नवश्व–व्यवस्था की ऊजाश–संतुलि प्रणाली का वैनदक रूपक है।” 

महनषश दयािंद सरस्वती िे सत्याथश प्रकार् में कहा — “ऋत ही परम सत्य है — वही नवज्ञाि, वही धमश और वही न्याय का 

मूल है।” 

5. तुलिािक नववेचि 

ग्रीक दर्शि में “Logos”, चीिी दर्शि में “Tao” और आधुनिक नवज्ञाि में “Natural Law” — इि सभी का ताल्किक आधार 

“ऋत” से मेल खाता है। परनु्त भारतीय सचंति में “ऋत” केवल बाह्य नियम िही,ं बल्कि चैतन्य एवं िैनतक चेतिा से युि ससद्ांत है। 

उपरोि सभी दृनिकोणो ंसे यह स्पि होता है नक “ऋत” एक समग्र (Holistic) अवधारणा है — जो सृनि, सत्य, धमश और मिुष्य के 

आचरण — सभी को एक सूत्र में बााँधती है। यह भारतीय ज्ञाि परंपरा की वह रीढ़ है, सजसिे वेदो ंसे लेकर आधुनिक नवज्ञाि तक 

नवचार की निरंतरता बिाए रखी है। 

वैनदक एवं दार्शनिक नववेचि (Theoretical Framework) 

“ऋत” का ताल्किक अथश केवल एक धानमशक या लौनकक नियम िही,ं बल्कि ब्रह्ांडीय, िैनतक और आध्यासिक व्यवस्था (Cosmic, 

Ethical, and Spiritual Order) का समन्वय है। वैनदक गं्रथो ंमें यह सृनि के आरंभ से ही नवद्यमाि ससद्ांत मािा िया है। यह 
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अध्याय “ऋत” के वैनदक स्वरूप, उसके तत्वमीमांसा (Philosophical Dimensions), तथा धमश–सत्य–ब्रह् के साथ उसके 

संबंध का नवशे्लषण प्रस्तुत करता है। 

1. ऋगै्वनदक दृनि: ब्रह्ांडीय व्यवस्था का ससद्ांत 

ऋगे्वद में “ऋत” का स्थाि सवोच्च है। यह देवताओ ंका भी नियामक है — अथाशत् देवता भी ऋत का पालि करते हैं। “ऋतेि 

द्यौरुत पृसथवी अरम्णताम्।” (ऋगे्वद 10.190.2) “ऋतेि देवाः  सचने्त।” (ऋग्वेद 1.23.5) इि मंत्रो ंसे स्पि है नक “ऋत” ही वह 

र्नि है जो आकार्, पृथ्वी, सूयश, चंद्र, वायु और समस्त भौनतक तिो ंको निसित िनत और व्यवस्था में चलाती है। इस प्रकार “ऋत” 

को ब्रह्ांडीय संतुलि का वैज्ञानिक नियम (Cosmic Law of Equilibrium) कहा जा सकता है। 

2. दार्शनिक अथश: सत्य और धमश का आधार 

वेदो ंऔर उपनिषदो ंमें “ऋत” और “सत्य” को एक दसूरे से अनवभाज्य मािा िया है। “ऋतं च सतं्य चाभीद्ात् तपसोऽध्यजायत।” 

(ऋग्वेद 10.190.1) “सत्य” वह र्ाश्वत ति है जो अल्कस्तत्व में है, और “ऋत” वह प्रनक्रया है सजसके द्वारा वह सत्य व्यवहार में प्रकट 

होता है। इसीसलए उपनिषदो ंमें कहा िया — “सतं्य वा एतद् ब्रह्, ऋतं च तस्य िाम।” (बृहदारण्यक उपनिषद् 1.4.14) अथाशत् ब्रह् 

ही सत्य है और उसका िाम ऋत है। यहााँ  “ऋत” को ब्रह् की िनतर्ील असभव्यनि (Dynamic Expression of the 

Absolute) कहा जा सकता है। 

3. ऋत और धमश का संबंध 

मिुसृ्मनत में कहा िया — “ऋतेिैव धमशः  प्रनतनितः ।” (मिुसृ्मनत 8.15) यहााँ  स्पि है नक “धमश” “ऋत” का सामासजक और 

व्यवहाररक रूप है। “ऋत” सावशभौनमक सत्य है — जबनक “धमश” उसी सत्य का अिुप्रयोि (Application) है। 

• जब “ऋत” ब्रह्ांड को संचासलत करता है, 

• तो “धमश” मािव समाज और आचरण को संतुसलत करता है। 

इस प्रकार — ऋत → धमश → कमश → फल का दार्शनिक अिुक्रम स्थानपत होता है। 

4. िैनतक एवं मिोवैज्ञानिक अथश 

वेदो ं में “ऋत” को िैनतक आचरण का मापदंड भी कहा िया है। “ऋतेि पन्था ि व्यतीनत देवाि्।” 

(देवता भी ऋत के पथ से िही ंहटते।) यह सूसचत करता है नक िैनतक जीवि में सत्य, अिुर्ासि और कतशव्यपालि ही “ऋत” का 

पालि है। मिोवैज्ञानिक दृनि से “ऋत” का पालि व्यनि में आि–संतुलि, सामंजस्य और आि–र्ांनत की भाविा उत्पन्न करता है। 

5. ब्रह्ांडीय चेतिा और ऋत 

उपनिषदो ं में “ऋत” को ब्रह् की िनत या ऊजाश–रूप में व्याख्यानयत नकया िया है। “ऋतेि सूयशस्तपनत।” (छान्दोग्य उपनिषद् 

2.23.1) “ऋतेि वातो वहनत।” (तैनत्तरीय संनहता 4.2.8) यहााँ  “ऋत” को उस नियम के रूप में देखा िया है जो ब्रह्ांडीय ऊजाश को 

नदर्ा देता है। आधुनिक वैज्ञानिक दृनि से यह Universal Law of Energy Transformation के समाि है। 
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6. प्रतीकािक व्याख्या 

“ऋत” को वैनदक देवता वरुण का भी धमश कहा िया है। वरुण देव ब्रह्ांड के न्याय और संतुलि के रक्षक हैं — “ऋतस्य िोपा 

वरुणः ।” (ऋग्वेद 1.25.1) यह दर्ाशता है नक ऋत केवल भौनतक नियम िही,ं बल्कि िैनतक चेतिा (Moral Consciousness) 

का भी प्रतीक है। “ऋत” भारतीय दर्शि का वह ससद्ांत है जो सत्य के तत्व, धमश के आचरण, और ब्रह्ांडीय व्यवस्था — तीिो ंको 

जोडता है। यह ल्कस्थर भी है और िनतर्ील भी — ल्कस्थर इससलए नक यह र्ाश्वत नियम है, और िनतर्ील इससलए नक यह सृनि के 

प्रवाह में निरंतर कायशरत है। 

ऋत का वैज्ञानिक आधार (Scientific Basis of Ṛta) 

भारतीय ज्ञाि परंपरा में “ऋत” (Ṛta) को केवल धानमशक या आध्यासिक सत्य िही,ं बल्कि वैज्ञानिक ससद्ांत (Scientific 

Principle) के रूप में भी देखा िया है। ऋत उस सावशभौनमक नियम का प्रतीक है सजसके अधीि समस्त सृनि — पदाथश, ऊजाश, 

िनत, समय, और जीवि — संतुसलत और सुव्यवल्कस्थत रूप से कायश करते हैं। यह अध्याय “ऋत” के वैज्ञानिक आयामो ंका नववेचि 

करता है — नवर्ेष रूप से ब्रह्ांडीय, प्राकृनतक, जैनवक और मिोवैज्ञानिक स्तरो ंपर। 

1. ब्रह्ांडीय व्यवस्था (Cosmic Order) 

वेदो ं में “ऋत” को ब्रह्ांडीय व्यवस्था की आिा कहा िया है — “ऋतेि द्यौरुत पृसथवी अरम्णताम्।” (ऋग्वेद 10.190.2) 

“ऋतेि सूयश उदीयते।” (ऋग्वेद 1.23.5) यह संकेत करता है नक आकार्ीय नपंडो ंकी िनत, ऋतुओ ंका पररवतशि, सूयश का उदय-अस्त 

— सब कुछ एक निसित प्राकृनतक नियम के अिुसार होता है। आधुनिक भौनतक नवज्ञाि में इसे Law of Cosmic Harmony या 

Universal Order कहा जा सकता है। जैसे— 

• ग्रहो ंकी िनत केपलर के ग्रह िनत नियमो ं(Kepler’s Laws) के अिुसार होती है, 

• ऊजाश का संरक्षण Thermodynamics के नियम से नियंनत्रत है, 

वैसे ही वैनदक सचंति में यह सब “ऋत” की असभव्यनि मािी िई है। 

2. ऊष्मा और ऊजाश का ससद्ांत 

ऋगे्वद (10.190.1) में कहा िया — “ऋतं च सतं्य चाभीद्ात् तपसोऽध्यजायत।” यहााँ  “तपस्” (ऊष्मा / Heat) से “ऋत” और 

“सत्य” का उत्पन्न होिा बताया िया है। नवज्ञाि के अिुसार, ऊजाश (Energy) ही वह मूल ति है सजससे पदाथश (Matter) और 

क्रम (Order) उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार यह वैनदक ससद्ांत आधनुिक Thermodynamic Order Theory से मेल खाता है 

— अथाशत् Order emerges from Heat and Energy. 

3. जैनवक और पाररल्कस्थनतक संतुलि (Ecological Balance) 

“ऋत” का पालि केवल खिोलीय नियमो ंतक सीनमत िही,ं बल्कि प्रकृनत के पाररल्कस्थनतक तंत्र (Ecosystem) में भी नदखाई देता 

है। 
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“ऋतेि विस्पतयो वधशन्ते।” — वैनदक संकेत (विस्पनतयााँ  भी ऋत अथाशत् प्राकृनतक नियम के अिुसार नवकससत होती हैं।) आधुनिक 

Ecology में भी पाररल्कस्थनतक संतुलि (Ecological Harmony) और Sustainability का ससद्ांत इसी “ऋत” की आधुनिक 

असभव्यनि है। जब मिुष्य इस संतुलि का उलं्लघि करता है, तब जलवायु असंतुलि, प्रदषूण और पयाशवरण संकट उत्पन्न होता है। 

अतः  वैनदक ऋत का वैज्ञानिक अथश है — Sustainability through Natural Order. 

4. मािव चेतिा और मिोवैज्ञानिक नियम (Psychological Order) 

ऋत का पालि केवल बाह्य जित तक िही,ं बल्कि आंतररक चेतिा में भी आवश्यक है। 

उपनिषद् कहते हैं — “ऋतेि प्राणो वहनत।” (प्राण अथाशत् जीवि र्नि भी ऋत के अिुसार प्रवानहत होती है।) आधुनिक 

Cognitive Science और Psychophysiology के अिुसार, मिुष्य की मािससक और र्ारीररक ल्कस्थरता तब तक बिी रहती है 

जब तक उसकी जैव–ऊजाशएाँ  और भाविािक प्रवाह संतुलि में हो।ं यह वैनदक “ऋत” का मिोवैज्ञानिक रूप है — जब मि, बुनद् 

और आिा नियमबद् जीवि (Disciplined Living) में रहती है, तो व्यनि ‘ऋतम्भरा प्रज्ञा’ (Truth-filled 

Consciousness) की अवस्था प्राप्त करता है। 

 5. िैनतक–वैज्ञानिक समन्वय 

“ऋत” का एक महत्वपूणश आयाम यह है नक यह नवज्ञाि और िैनतकता (Science and Ethics) दोिो ं को जोडता है। 

नवज्ञाि व्यवस्था (Order) की बात करता है, और िैनतकता न्याय (Justice) की — “ऋत” इि दोिो ंका सल्किलि है। “ऋतस्य 

िोपा वरुणः ।” (ऋग्वेद 1.25.1) यहााँ  वरुण देव वह प्रतीक हैं जो ब्रह्ांडीय न्याय (Cosmic Justice) की रक्षा करते हैं। 

इस दृनि से “ऋत” वह वैज्ञानिक–िैनतक ससद्ांत है जो कारण–कायश संबंध (Causality) के साथ-साथ कतशव्य–फल संबंध 

(Karma) को भी संचासलत करता है। 

6. आधुनिक नवज्ञाि में समािांतर अवधारणाएाँ  

वैनदक ससद्ांत “ऋत” आधुनिक नवज्ञाि में समाि ससद्ांत 

सृनि की समरूपता (Cosmic Harmony) Law of Universal Order 

तप से उत्पन्न ऋत Thermodynamics – Order from Energy 

पयाशवरणीय संतुलि Ecological Sustainability 

ऋतम्भरा प्रज्ञा (सत्य–चेतिा) Quantum Coherence / Unified Consciousness 

कारण–कायश नियम Law of Causation 

 

इस प्रकार “ऋत” केवल दार्शनिक या धानमशक नवचार िही,ं बल्कि वैज्ञानिक और प्रणालीित वास्तनवकता (Systemic Reality) का 

द्योतक है। “ऋत” का वैज्ञानिक आधार यह ससद् करता है नक भारतीय ऋनषयो ंिे हजारो ंवषश पूवश ही प्रकृनत, ऊजाश, िनत और चेतिा 



www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)            (57) 

की उस एकसूत्रीय व्यवस्था को अिुभव नकया था, सजसे आज आधुनिक नवज्ञाि नवसभन्न ससद्ांतो ंके माध्यम से समझा रहा है। “ऋत” 

वह सेतु है जो नवज्ञाि, धमश और दर्शि — तीिो ंको एकीकृत करता है। 

आधुनिक प्रासंनिकता (Contemporary Relevance) 

वेदो ंमें प्रनतपानदत “ऋत” का ससद्ांत केवल प्राचीि सचंति का नवषय िही,ं बल्कि आज के युि की जनटल समस्याओ ं— 

जैसे िैनतक संकट, पयाशवरणीय असंतुलि, सामासजक नवघटि और वैसश्वक असमािता — के समाधाि की नदर्ा भी प्रसु्तत करता है। 

“ऋत” का ताल्किक अथश है सत्य, संतुलि और न्याय पर आधाररत सावशभौनमक व्यवस्था (Universal Order based on Truth 

and Harmony). इस प्रकार यह आधुनिक युि में एक िैनतक–वैज्ञानिक दर्शि के रूप में पुिः  प्रासंनिक हो उठता है। 

1. िैनतकता और वैसश्वक न्याय (Ethical and Global Relevance) 

“ऋत” का मूल भाव है — सत्य और न्याय की सावशभौनमकता। “ऋतेिैव धमशः  प्रनतनितः ।” (मिुसृ्मनत 8.15) 

यह बताता है नक जब समाज “ऋत” के अिुरूप चलता है, तब िैनतकता और न्याय स्वतः  स्थानपत होते हैं। आज जब नवश्व “मूल्ो ंके 

संकट” (Crisis of Values) से िुजर रहा है, “ऋत” एक ऐसी िैनतक दृनि प्रदाि करता है जो नकसी जानत, धमश या देर् तक 

सीनमत िही ंहै। यह “वसुधैव कुटुम्बकम्” (समू्पणश पृथ्वी एक पररवार है) की भाविा को पुि करता है। 2. पयाशवरणीय संतुलि और 

सतत् नवकास (Environmental and Ecological Balance) वेदो ंमें “ऋत” को प्राकृनतक संतुलि की आिा कहा िया है। 

“ऋतेि द्यौरुत पृसथवी अरम्णताम्।” (ऋग्वेद 10.190.2) (ऋत के कारण आकार् और पृथ्वी ल्कस्थर हैं।) आधुनिक समय में जब 

जलवायु पररवतशि, प्रदषूण, और अल्कस्थरता िे मािव अल्कस्तत्व को संकट में डाल नदया है, तब “ऋत” का संदेर् है — प्रकृनत के साथ 

समरसता ही स्थानयत्व का आधार है। 

• यह हमें ससखाता है नक मािव, प्रकृनत और दैव — तीिो ंका संतुलि (Ṛta-traya) आवश्यक है। 

• यही ससद्ांत आधुनिक Sustainable Development Goals (SDGs) का वैनदक समकक्ष कहा जा सकता है। 

3. वैज्ञानिक चेतिा और समन्वय (Scientific and Rational Relevance) 

“ऋत” का वैज्ञानिक पक्ष यह बताता है नक नवश्व में कोई भी घटिा नबिा कारण िही ंहोती — यह Law of Causality का ही 

वैनदक रूप है। आधनुिक नवज्ञाि सजस “Natural Law” की चचाश करता है, वही वैनदक भाषा में “ऋत” है। 

इस प्रकार “ऋत” एक Cosmic Rationality का दर्शि प्रसु्तत करता है — जो धमश और नवज्ञाि दोिो ंको एकीकृत करता है। 

4. सर्क्षा और मूल्–संस्कार (Educational Relevance) 

भारतीय सर्क्षा–दर्शि में “ऋत” का ससद्ांत सत्य, अिुर्ासि, और आि–संयम की भाविा को नवकससत करता है। “ऋतं वद, सत्यम् 

वद।” (तैनत्तरीय उपनिषद् 1.11.1) (सदैव ऋत और सत्य का ही पालि करो।) 

आज जब सर्क्षा में ज्ञाि का उदे्दश्य केवल रोजिार बिता जा रहा है, “ऋत” की सर्क्षा यह बताती है नक ज्ञाि का लक्ष्य चररत्र–निमाशण, 

िैनतकता और आि–संतुलि होिा चानहए। 
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5. सामासजक और िेतृत्व स्तर पर अिुप्रयोि (Social & Leadership Application) 

• “ऋत” के अिुसार र्ासि और िेतृत्व को न्याय, सत्य और पारदसर्शता पर आधाररत होिा चानहए। 

• प्रर्ासनिक या राजिीनतक निणशय तभी सफल होते हैं जब वे “ऋत” — अथाशत् सत्य और लोक–कल्ाण — के अिुरूप हो।ं 

• यह आधुनिक Ethical Leadership और Good Governance के ससद्ांतो ंसे मेल खाता है। 

6. मिोवैज्ञानिक और आध्यासिक प्रासंनिकता (Psychological and Spiritual Relevance) 

“ऋत” का पालि व्यनि के भीतर आंतररक संतुलि (Inner Harmony) और आि–र्ांनत (Peace of Mind) उत्पन्न करता 

है। 

“ऋतम्भरा प्रज्ञा” — योिसूत्र (1.48) (ऋतम्भरा प्रज्ञा वह चेतिा है जो सत्य से पूणश होती है।) आधुनिक मिोनवज्ञाि में इसे Self-

regulation, Mindfulness और Cognitive Harmony कहा जाता है। अतः  “ऋत” का अभ्यास व्यनि को मािससक 

स्वास्थ्य, आि–नवश्वास और जीवि–संतुलि प्रदाि करता है। 

7. वैसश्वक समरसता की नदर्ा (Towards Global Harmony) 

आज का नवश्व नवभाजि, नहंसा और भौनतकता के संकट से जूझ रहा है। “ऋत” का ससद्ांत हमें पुिः  स्मरण कराता है नक समरसता 

केवल तकिीकी प्रिनत से िही,ं बल्कि िैनतक–दार्शनिक अिुर्ासि से उत्पन्न होती है। 

“ऋतेि पन्था ि व्यतीनत देवाि्।” (देवता भी ऋत के मािश का उलं्लघि िही ंकरते।) अतः  यनद मािवता इस वैनदक मािश को अपिाए 

— जहााँ  सत्य, संतुलि और करुणा एक साथ चलते हैं — तो वैसश्वक र्ांनत और िैनतक एकता संभव है। “ऋत” आज के युि में 

केवल प्राचीि गं्रथो ं का दार्शनिक नवचार िही,ं बल्कि मािव सभ्यता के सलए नदर्ासूचक ससद्ांत है। 

यह हमें ससखाता है — 

• प्रकृनत का सिाि करो, 

• सत्य का आचरण करो, 

• और अपिे कमों में संतुलि बिाए रखो। 

इसी में व्यनिित, सामासजक और वैसश्वक कल्ाण का रहस्य निनहत है। 

निष्कषश (Conclusion) 

“ऋत” भारतीय वैनदक सचंति की आिा है। यह ि केवल वेदो ंकी मूल अवधारणा है, बल्कि समू्पणश भारतीय दार्शनिक और 

सांसृ्कनतक दृनि का आधारभूत ससद्ांत भी है। “ऋत” वह सावशभौनमक नियम है जो ब्रह्ांड, प्रकृनत, समाज और मािव चेतिा — 

सबको एकसूत्र में बााँधता है। ऋगे्वद के ऋनषयो ं िे हजारो ं वषश पहले यह उद्घोष नकया था — “ऋतं च सतं्य चाभीद्ात् 

तपसोऽध्यजायत।” (ऋग्वेद 10.190.1) इस मंत्र में सृनि के प्राकट्य और ल्कस्थरता का रहस्य निनहत है। तप (ऊजाश) से सत्य और ऋत 

(नियम) उत्पन्न हुए, और उन्ी ंके सहारे ब्रह्ांड की व्यवस्था कायम है। 
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दार्शनिक रूप से “ऋत” सत्य और धमश के मध्य का सेतु है — 

• “सत्य” र्ाश्वत तत्व है, 

• “धमश” उसका व्यवहाररक रूप है, 

• और “ऋत” वह ताल्किक नियम है जो दोिो ंको जोडता है। 

नवज्ञाि की दृनि से “ऋत” ब्रह्ांडीय संतुलि और ऊजाश–नियमो ंका द्योतक है। प्रकृनत की प्रते्यक िनत, प्रते्यक पररवतशि उसी ऋत के 

अधीि है। इसी कारण वेदो ंिे कहा — “ऋतेि द्यौरुत पृसथवी अरम्णताम्।” (ऋगे्वद 10.190.2) आधुनिक समय में जब मािवता 

िैनतक, सामासजक और पयाशवरणीय असंतुलि से जूझ रही है, तब “ऋत” का ससद्ांत पुिः  चेतिा का आह्वाि करता है। यह हमें स्मरण 

कराता है नक — सत्य, संतुलि और िैनतकता ही सभ्यता के स्थानयत्व की िीवं हैं। “ऋत” केवल धानमशक अिुर्ासि िही,ं बल्कि संपूणश 

जीवि के संतुलि का नवज्ञाि है। जब व्यनि अपिे भीतर और समाज अपिे तंत्र में ऋत का पालि करता है, तभी वास्तनवक र्ांनत, 

न्याय और सामंजस्य संभव होता है। “ऋतम्भरा प्रज्ञा” — योिसूत्र (1.48) 

(सत्य से पररपूणश चेतिा) — यही ऋत का अंनतम स्वरूप है। यह मिुष्य को अंधकार से प्रकार्, असंतुलि से सामंजस्य, और अज्ञाि से 

ज्ञाि की ओर ले जाता है। अतः  निष्कषशतः  कहा जा सकता है नक — ऋत भारतीय ज्ञाि परंपरा का वैज्ञानिक–दार्शनिक कें द्र है, जो 

आधुनिक युि में िैनतकता, पयाशवरणीय ल्कस्थरता और वैसश्वक समरसता के सलए सबसे प्रासंनिक मािशदर्शक ससद्ांत है। 
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