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शोध सार:            

             ͫडिजटल मीͫडया न ेहमारे सामािजक åयवहार मɅ ĐाǓंतकारȣ पǐरवत[न लाया है, िजससे समाज का Ĥ×येक पहलू 

Ĥभाͪवत हुआ है। यह पǐरवत[न दोनɉ हȣ Ĥकार स े है—सकारा×मक और नकारा×मक। एक ओर, ͫडिजटल मीͫडया न े

वैिæवक संवाद और सामािजक जागǾकता को बढ़ावा Ǒदया है। इससे लोग आसानी स े ͪवͧभÛन सामािजक मुɮदɉ पर 

अपनी राय åयÈत कर पा रहे हɇ और वैिæवक आंदोलनɉ का Ǒहèसा बन रहे हɇ। सोशल मीͫडया ने जानकारȣ के आदान-

Ĥदान को ×वǐरत और åयापक बनाया है, िजससे लोगɉ मɅ ͧश¢ा, èवाèØय, और पया[वरण जैस ेमुɮदɉ पर जागǾकता 

आई है। 

तकनीकȧ शÞद: िडिजटल मीिडया, सोशल मीिडया, वचुªअल, सामािजक मÐूय, सामािजक Óयवहार 

Ĥèतावना 

वत[मान युग को यǑद "ͫडिजटल युग" कहा जाए, तो कोई अǓतशयोिÈत नहȣं होगी। सूचना और संचार 

Ĥौɮयोͬगकȧ के तीĭ ͪवकास ने मानव जीवन के लगभग Ĥ×येक ¢ेğ को Ĥभाͪवत ͩकया है। आज åयिÈत के 

दैǓनक जीवन से लेकर उसके सामािजक, राजनीǓतक और सांèकृǓतक åयवहार तक, सब कुछ ͫडिजटल 

मीͫडया के Ĥभाव मɅ आ चुका है। िजस तरह से ͫडिजटल मीͫडया ने हमारे जीवन मɅ Ĥवेश ͩकया है, वह 

केवल एक तकनीकȧ पǐरवत[न नहȣं, बिãक एक गहरा सामािजक पǐरवत[न भी है। इसने न केवल हमारे 

संवाद के साधनɉ को बदला है, बिãक हमारȣ सोच, संèकृǓत, ǐरæतɉ और सामािजक åयवहार कȧ संरचना को 

भी पुनः पǐरभाͪषत ͩकया है। 
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ͫडिजटल माÚयमɉ के माÚयम से जानकारȣ का आदान-Ĥदान, ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत, और 

सामािजक सहभाͬगता अ×यंत तीĭ, åयापक और Ĥभावी हो गई है। पारंपǐरक मीͫडया कȧ एकप¢ीय ĤकृǓत 

कȧ तुलना मɅ ͫडिजटल मीͫडया ने आम नागǐरकɉ को एक सͩĐय Ǔनमा[ता और सहभाͬगता करने वाले के 

Ǿप मɅ पǐरवǓत[त कर Ǒदया है। सोशल नेटवͩकɍ ग साइɪस, ÞलॉÊस, åहाɪसऐप, यूɪयूब, इंèटाĒाम जैसे 

Üलेटफॉàस[ ने न केवल åयिÈतगत जीवन मɅ बदलाव लाया है, बिãक उÛहɉने सामािजक संबंधɉ, सामूǑहक 

चेतना और सामूǑहक ͩĐयाओं कȧ संरचना को भी नई Ǒदशा दȣ है। 

इस भूͧमका मɅ हम यह समझने का Ĥयास करɅगे ͩक ͫडिजटल मीͫडया के Ĥभाव से कैसे सामािजक 

åयवहार मɅ सूêम से लेकर åयापक èतर तक पǐरवत[न आया है, और यह पǐरवत[न हमारे सामािजक ताने-

बाने को ͩकस Ĥकार से नया èवǾप दे रहा है [1] 

ͫडिजटल मीͫडया कȧ अवधारणा  

ͫडिजटल मीͫडया का ता×पय[ उन सभी माÚयमɉ से है, जो इंटरनेट और अÛय ͫडिजटल Ĥौɮयोͬगͩकयɉ 

का उपयोग करते हुए जानकारȣ के Ǔनमा[ण, ͪवतरण और उपभोग कȧ ĤͩĐया को आसान और ×वǐरत बनात े

हɇ। इसका मÉुय उɮदेæय इंटरनेट और अÛय इलेÈĚॉǓनक तकनीकɉ के माÚयम से जानकारȣ का आदान-Ĥदान 

करना है। इस Ĥकार के मीͫडया मɅ सोशल मीͫडया Üलेटफ़ॉàस[, वेबसाइɪस, ÞलॉÊस, मोबाइल एिÜलकेशÛस, 

और वीͫडयो-शेयǐरगं साइɪस जैसे यूɪयूब इ×याǑद शाͧमल हɇ। इन माÚयमɉ के ɮवारा åयिÈत, समुदाय, और 

सèंथान एक दसूरे से जुड़ सकते हɇ और आपस मɅ संवाद èथाͪपत कर सकते हɇ। 

ͫडिजटल मीͫडया पारंपǐरक संवाद के तरȣकɉ से पूरȣ तरह से ͧभÛन है। पारंपǐरक संवाद साधन जैसे 

पğाचार, Ĥ×य¢ मुलाकात, और मǑुġत समाचार पğ, जहाँ सूचना का ͪवतरण धीमा और एकतरफा होता था, 

वहȣं ͫडिजटल मीͫडया मɅ सĤंेषण कȧ गǓत अ×यͬधक तेज होती है और यह ɮͪवǑदशा×मक (two-way 

communication) होता है। उदाहरण èवǾप, एक åयिÈत न केवल जानकारȣ ĤाÜत कर सकता है, बिãक उस 

जानकारȣ पर अपनी ĤǓतͩĐया भी दे सकता है। इसके अलावा, ͫडिजटल मीͫडया का एक मह×वपूण[ पहलू 

यह है ͩक यह साव[जǓनक होता है, यानी कोई भी åयिÈत ͩकसी भी समय, ͩकसी भी èथान से सूचना का 

आदान-Ĥदान कर सकता है। 

इस Ĥकार, ͫडिजटल मीͫडया ने सĤंेषण और सूचना के Ĥसार के पारंपǐरक तरȣकɉ को पूरȣ तरह से 

बदलकर उÛहɅ अͬधक Ĥभावी, सुलभ और गǓतशील बना Ǒदया है। इसे लेकर लोगɉ कȧ भागीदारȣ मɅ भी 
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बदलाव आया है, Èयɉͩक अब कोई भी åयिÈत आसानी से अपने ͪवचार और जानकारȣ साझा कर सकता है, 

िजससे लोकताǒंğक संवाद को भी नया Ǒदशा ĤाÜत हुआ है [2]। 

सामािजक संबंधɉ मɅ पǐरवत[न  

ͫडिजटल मीͫडया ने Ǔनिæचत Ǿप से लोगɉ के बीच सबंंधɉ को मजबूत करने का एक नया राèता 

खोला है। पहले जहा ँ åयिÈतगत मुलाकातɉ, पğाचार, और फोन कॉãस के माÚयम से ǐरæतɉ को Ǔनभाया 

जाता था, वहȣं अब सोशल मीͫडया और ͫडिजटल Üलेटफ़ॉàस[ के माÚयम से लोगɉ का संवाद अͬधक सुलभ 

और ×वǐरत हो गया है। 'लाइक' और 'कमɅट' जैसी सुͪ वधाओं ने संबंधɉ को सरल और तुरंत ĤǓतͩĐया योÊय 

बना Ǒदया है। हालांͩक, इस पǐरवत[न ने ǐरæतɉ कȧ ĤकृǓत मɅ भी बदलाव लाया है। जहां पहले ǐरæतɉ को 

Ǔनभाने के ͧलए समय, ऊजा[ और भौǓतक उपिèथǓत कȧ आवæयकता होती थी, अब ͫडिजटल माÚयमɉ के 

कारण यह सभी त×व Ĥभाͪवत हुए हɇ। 

ͫडिजटल मीͫडया ने पारंपǐरक संबंधɉ कȧ आ×मीयता को Ĥभाͪवत ͩकया है। जहां एक समय ǐरæत े

गहरे होते थे और उनकȧ बुǓनयाद भरोसे और समझ पर होती थी, अब वहȣ ǐरæते कई बार सतहȣ हो गए हɇ। 

लोग केवल ऑनलाइन उपिèथǓत के माÚयम से अपने संबंधɉ को बनाए रखते हɇ, लेͩकन यह ͩकसी 

वाèतͪवक भावना×मक संबंध के समान गहरा नहȣं होता। पǐरणामèवǾप, सतहȣपन का अहसास बढ़ा है और 

ǐरæतɉ कȧ गहराई मɅ कमी आई है [3]। 

संचार शैलȣ मɅ बदलाव  

ͫडिजटल मीͫडया ने संचार कȧ शैलȣ मɅ एक मह×वपूण[ पǐरवत[न लाया है, िजसे सबसे èपçट Ǿप से 

संͯ ¢Üतता और Ĥतीका×मकता के Ǿप मɅ देखा जा सकता है। आजकल, इमोजी, शॉट[कɪस, वॉयस नोɪस, 

और िèटकस[ जैसे साधन बहुत हȣ सामाÛय हो गए हɇ, जो भाषा को संͯ¢Üत और Ĥतीका×मक Ǿप मɅ बदलते 

हɇ। ये साधन संदेशɉ को तेज़ी से åयÈत करने के ͧलए उपयोग ͩकए जाते हɇ, लेͩकन इसका एक नकारा×मक 

प¢ यह है ͩक ये पारंपǐरक भाषाई ͪवͪवधता को सीͧमत करते हɇ। 

जब लोग 'हैÜपी' या 'सैड' के ͧलए इमोजी का उपयोग करते हɇ या शÞदɉ को शॉट[कɪस के Ǿप मɅ 

ͧलखते हɇ, तो भावनाओं का वाèतͪवक अथ[ और गहराई बहुत हद तक खो जाता है। इन साधनɉ के माÚयम 

से संचार तीĭ तो हो सकता है, लेͩकन भावना×मक गहराई मɅ कमी आती है। इसͧलए, जबͩक ͫडिजटल 

संवाद ×वǐरत और सुͪवधाजनक बन गया है, उसकȧ भावना×मक और सा¢ात ्गहराई कम हो गई है [4]। 
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युवा वग[ पर Ĥभाव 

ͫडिजटल मीͫडया ने ͪवशेष Ǿप से युवा वग[ पर गहरा Ĥभाव डाला है, Èयɉͩक यह उनकȧ Ǒदनचया[, 

सोच, और सामािजक åयवहार का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा बन चुका है। युवा वग[ ͫडिजटल मीͫडया का सबसे 

सͩĐय उपयोगकता[ है, और यह उनके åयिÈत×व, भाषा, ͪवचारधारा, और मãूय Ĥणालȣ को Ĥभाͪवत कर रहा 

है। सोशल मीͫडया Üलेटफाàस[ जैसे इंèटाĒाम, Ǒटकटॉक, और ɪͪवटर पर सͩĐयता के कारण उनकȧ पहचान 

और èवीकृǓत का एक बड़ा Ǒहèसा इन Üलेटफाàस[ पर आधाǐरत हो गया है। 

उदाहरण के ͧलए, इंèटाĒाम या Ǒटकटॉक जैसे Üलेटफामɟ पर वच[èव कȧ होड़ ने आ×म-मãूयांकन कȧ 

ĤͩĐया को बाहरȣ अनुमोदन और 'लाइÈस' तथा 'फॉलोवस[' पर कɅ Ǒġत कर Ǒदया है। अब युवा अपने आ×म-

मãूय को अÛय लोगɉ कȧ ĤǓतͩĐयाओं, ǑटÜपͨणयɉ, और 'लाइक' के आधार पर आंकने लगे हɇ। इसन े

आ×मͪवæवास और आ×म-सàमान के पारंपǐरक तरȣके को Ĥभाͪवत ͩकया है, िजससे मानͧसक èवाèØय और 

भावना×मक संतुलन मɅ बदलाव हो सकता है। इस Ĥकार, ͫडिजटल मीͫडया युवा वग[ को बाहरȣ अनुमोदन कȧ 

ओर धकेल रहा है, जो कभी-कभी उनकȧ वाèतͪवक पहचान और मूãय Ĥणालȣ से भटक सकता है [5]। 

राजनीǓतक और सामािजक चेतना मɅ वɮृͬध 

ͫडिजटल मीͫडया ने नागǐरकɉ को अͬधक सजग और मुखर बनाने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाई है। 

पहले जहां नागǐरक अपने ͪवचारɉ और ͪवरोध को सीͧमत माÚयमɉ के माÚयम से åयÈत करते थ,े वहȣं अब 

ͫडिजटल Üलेटफामɟ के माÚयम से वे अपनी आवाज़ को न केवल अपने देश मɅ, बिãक वैिæवक èतर पर भी 

फैलाने मɅ स¢म हɇ। यह पǐरवत[न सामािजक और राजनीǓतक चेतना मɅ एक बड़ी वɮृͬध का कारण बना है, 

िजससे लोग अब अपने अͬधकारɉ और सामािजक Ûयाय के ͧलए अͬधक सͩĐय Ǿप से आवाज़ उठाने लग े

हɇ। 

सामािजक आंदोलनɉ ने ͫडिजटल मीͫडया के माÚयम से एक नया Ǿप ͧलया है, जैसे ͩक 'मी टू' 

(#MeToo), 'Þलैक लाइåस मैटर' (#BlackLivesMatter), और भारत मɅ 'सीएए ͪवरोध' (CAA Protest) जसै े

आंदोलन। इन आंदोलनɉ ने सोशल मीͫडया Üलेटफामɟ के जǐरए åयापक जन समथ[न ĤाÜत ͩकया और 

समाज मɅ मह×वपूण[ बदलावɉ के ͧलए दबाव बनाया। उदाहरण के ͧलए, 'मी टू' आंदोलन ने मǑहलाओं के 

ͨखलाफ यौन शोषण के ͨखलाफ वैिæवक èतर पर जागǾकता फैलाई और सामािजक Ûयाय के मुɮदे पर 

गहरȣ चचा[ शुǾ कȧ। इसी Ĥकार, 'Þलैक लाइåस मटैर' आंदोलन ने नèलȣय असमानता और पुͧ लस बब[रता के 
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ͨखलाफ आवाज़ उठाई, और 'सीएए ͪवरोध' ने भारतीय नागǐरकता कानूनɉ को लेकर गहरȣ ͬचतंा और ͪवरोध 

को उ×पÛन ͩकया। 

ͫडिजटल मीͫडया ने इन आंदोलनɉ को वैिæवक मंच पर फैलाने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाई, िजससे 

सामािजक Ûयाय, अͬधकारɉ और समानता के ͧलए संघष[ करने कȧ नई संभावनाएं पैदा हुई हɇ। इसस ेयह भी 

èपçट हुआ है ͩक अब सामािजक और राजनीǓतक आंदोलन केवल पारंपǐरक तरȣकɉ तक सीͧमत नहȣं हɇ, 

बिãक ͫडिजटल तकनीकɉ ने उÛहɅ अͬधक सशÈत और Ĥभावशालȣ बना Ǒदया है [6]। 

नकारा×मक Ĥभाव  

जहां एक ओर ͫडिजटल मीͫडया ने सशिÈतकरण, सूचना के Ĥसार और सामािजक जुड़ाव मɅ वɮृͬध 

कȧ है, वहȣं दसूरȣ ओर इसके कुछ नकारा×मक Ĥभाव भी सामने आए हɇ। सबसे Ĥमुख समèयाओं मɅ फेक 

Ûयूज़, साइबर बुͧलगं, Ěोͧलगं, गोपनीयता का उãलंघन और ͫडिजटल एͫडÈशन शाͧमल हɇ। फेक Ûयूज़ के 

माÚयम से गलत सूचना का Ĥसार बहुत तेजी से होता है, जो समाज मɅ ħम और डर फैलाता है। साइबर 

बुͧलगं और Ěोͧलगं ने युवाओं और कमजोर वगɟ के ͧलए मानͧसक दबाव बढ़ा Ǒदया है, िजससे कई बार 

आ×मह×या जैसे गंभीर पǐरणाम सामने आते हɇ। 

इसके अǓतǐरÈत, ͫडिजटल मीͫडया के अ×यͬधक उपयोग ने गोपनीयता के उãलंघन को बढ़ावा Ǒदया 

है। लोग अपनी Ǔनजी जानकारȣ सोशल मीͫडया पर साझा करते हɇ, िजससे उनकȧ गोपनीयता खतरे मɅ पड़ 

जाती है। ͫडिजटल एͫडÈशन, यानी इंटरनेट और सोशल मीͫडया पर अ×यͬधक समय ǒबताना, लोगɉ के 

मानͧसक èवाèØय को Ĥभाͪवत करता है, िजससे अवसाद, ͬचतंा और अकेलापन जैसी समèयाएं उ×पÛन 

होती हɇ। इन सभी नकारा×मक Ĥभावɉ ने सामािजक सौहाद[, मानͧसक èवाèØय और आपसी ͪवæवास को भी 

Ĥभाͪवत ͩकया है, जो समाज कȧ समĒ कãयाण के ͧलए खतरनाक साǒबत हो सकते हɇ [7]। 

पारंपǐरक बनाम आधǓुनक सामािजक åयवहार  

पारंपǐरक सामािजक åयवहार मɅ भौǓतक उपिèथǓत और आमन-ेसामने के संवाद कȧ मह×वपूण[ 

भूͧ मका होती थी। पहले सामािजक आयोजनɉ मɅ लोग एक-दसूरे से ͧमलने, बातचीत करने और साझा समय 

ǒबताने के ͧलए इकɪठा होते थे। ͪववाह, ×यौहार या अÛय सामािजक आयोजनɉ मɅ पǐरवार और ͧमğɉ का 

ͧमलना एक सजीव और भावना×मक अनुभव होता था। हालांͩक, ͫडिजटल युग मɅ इस सामािजक परंपरा मɅ 

बदलाव आया है। अब वचु[अल काय[Đमɉ ने इन भौǓतक आयोजनɉ कȧ जगह ले लȣ है। वीͫडयो कॉãस, 
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सोशल मीͫडया, और ͫडिजटल मंचɉ के माÚयम से लोग अब अͬधकतर समय एक-दसूरे से ऑनलाइन संपक[  

करते हɇ, और ×यौहारɉ कȧ बधाई से लेकर शादȣ कȧ सूचनाएं भी अब ͫडिजटल Üलेटफामɟ पर दȣ जाती हɇ। 

इस बदलाव ने सामािजकता कȧ ĤकृǓत को पूरȣ तरह से बदल Ǒदया है। अब åयिÈतगत संपक[  कȧ 

बजाय åयिÈत कɅ Ǒġत åयवहार अͬधक देखने को ͧमल रहा है। लोग अब अपनी सामािजक पहचान को 

ͫडिजटल माÚयमɉ के ɮवारा åयÈत करत ेहɇ, और उनका फोकस अͬधकतर अपनी åयिÈतगत गǓतͪवͬधयɉ 

और अनुभवɉ पर होता है। इस बदलाव से पारंपǐरक सामूǑहकता और सामूǑहक आयोजनɉ कȧ भावना मɅ कमी 

आई है, िजससे समुदाय आधाǐरत जुड़ाव कȧ जगह åयिÈतगत, ͫडिजटल जुड़ाव ने ले लȣ है [8]। 

मǑहला सशिÈतकरण मɅ भूͧमका  

ͫडिजटल मीͫडया ने मǑहलाओं के ͧलए एक नया मंच Ĥदान ͩकया है, िजससे वे अपनी आवाज़ उठा 

सकती हɇ और अपने åयिÈतगत अनुभवɉ को साझा कर सकती हɇ। सोशल मीͫडया, ÞलॉÊस, और अÛय 

ͫडिजटल Üलेटफ़ॉàस[ ने मǑहलाओं को एक मंच Ǒदया है जहाँ वे अपने अͬधकारɉ, सामािजक मुɮदɉ और 

लɇͬ गक समानता के बारे मɅ खुलकर बात कर सकती हɇ। इससे न केवल मǑहलाओं के आ×मͪवæवास मɅ वɮृͬध 

हुई है, बिãक उनके अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता भी बढ़ȣ है। उदाहरण के ͧलए, 'मी टू' (#MeToo) आंदोलन 

ने मǑहलाओं को यौन शोषण और उ×पीड़न के ͨखलाफ आवाज़ उठाने कȧ Ĥेरणा दȣ और एक वैिæवक èतर 

पर लɇͬ गक समानता के मɮुदे को उजागर ͩकया। 

हालांͩक, ͫडिजटल मीͫडया ने मǑहलाओं के ͧलए सशिÈतकरण के कई अवसर खोले हɇ, वहȣं इसे लेकर 

कुछ नकारा×मक पहलू भी सामने आए हɇ। मǑहलाओं को ऑनलाइन उ×पीड़न, साइबर बुͧलगं, और Ěोͧलगं 

का सामना अͬधक करना पड़ता है। सोशल मीͫडया पर मǑहलाओं को अपमानजनक ǑटÜपͨणयɉ और यौन 

उ×पीड़न का ͧशकार होना पड़ता है, िजससे उनकȧ मानͧसक िèथǓत पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। इस 

Ĥकार, जबͩक ͫडिजटल मीͫडया ने मǑहला सशिÈतकरण मɅ अहम भूͧमका Ǔनभाई है, इसके साथ उ×पीड़न 

और सुर¢ा संबंधी चुनौǓतयाँ भी सामने आई हɇ [9]। 

भͪवçय कȧ Ǒदशा  

ͫडिजटल मीͫडया के Ĥभाव से सामािजक åयवहार मɅ जो पǐरवत[न आया है, वह èथायी ĤकृǓत का 

Ĥतीत होता है। आज के समय मɅ जहां लोग अपनी अͬधकांश गǓतͪवͬधयाँ ͫडिजटल माÚयमɉ के जǐरए करते 

हɇ, यह बदलाव आने वाले समय मɅ और भी अͬधक गहरा हो सकता है। ͪवशेष Ǿप से, 'वचु[अल ǐरयͧलटȣ' 
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(VR), 'आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस' (AI), और 'मेटावस[' जैसी नई तकनीकɉ के ͪवकास के साथ सामािजक 

åयवहार और भी अͬधक ͫडिजटल और आभासी हो जाएगा। ये तकनीकɅ  लोगɉ के आपसी संवाद, काय[ करन े

के तरȣके और जीवनशैलȣ मɅ ĐाǓंतकारȣ बदलाव ला सकती हɇ। उदाहरण के ͧलए, मेटावस[ के माÚयम से 

लोग वचु[अल दǓुनया मɅ एक दसूरे से संपक[  कर सकते हɇ और अपनी गǓतͪवͬधयाँ पूरȣ कर सकते हɇ, िजससे 

शारȣǐरक सीमाएँ समाÜत हो सकती हɇ। 

हालांͩक, यह जǾरȣ है ͩक इस पǐरवत[न को संतुͧलत, मानवीय और नैǓतक Ǻिçटकोण से समझा 

जाए। ͫडिजटल तकनीकɉ का बढ़ता Ĥभाव समाज मɅ असमानताएँ और अÛय नकारा×मक Ĥभाव भी ला 

सकता है। इसͧलए यह आवæयक होगा ͩक हम इन नई तकनीकɉ के उपयोग मɅ संवेदनशीलता और 

िजàमेदारȣ बनाए रखɅ, ताͩक उनका सकारा×मक Ĥभाव सामािजक सशिÈतकरण और समृɮͬध मɅ योगदान दे 

सके [10]।  

Ǔनçकष[  

ͫडिजटल मीͫडया ने समाज मɅ अभूतपूव[ पǐरवत[न लाए हɇ। इसन ेन केवल जानकारȣ के आदान-Ĥदान 

को ×वǐरत और सुलभ बनाया, बिãक अͧभåयिÈत के नए तरȣके भी Ĥदान ͩकए हɇ। लोग अब सोशल 

मीͫडया, ÞलॉÊस, और अÛय ͫडिजटल Üलेटफाàस[ के माÚयम स ेअपनी आवाज़ उठा सकते हɇ और दǓुनया 

भर मɅ संपक[  èथाͪपत कर सकते हɇ। यह जड़ुाव और संवाद के नए अवसर उ×पÛन करता है, िजससे åयिÈत 

को अपनी सोच और ͪवचार साझा करने कȧ अͬधक èवतंğता ͧमलती है। 

हालांͩक, इस ĤगǓत के साथ कुछ नकारा×मक पहलू भी जुड़े हɇ। ͫडिजटल मीͫडया ने पारंपǐरक सबंंधɉ 

कȧ गहराई और आ×मीयता को Ĥभाͪवत ͩकया है, और इससे सामािजक मãूय और सांèकृǓतक पहचान पर 

भी संकट उ×पÛन हुआ है। लोग अब ͫडिजटल माÚयमɉ के ɮवारा जुड़ रहे हɇ, लेͩकन इसमɅ वाèतͪवक 

भावना×मक जुड़ाव कȧ कमी हो सकती है। इसके अलावा, ऑनलाइन उ×पीड़न, गोपनीयता का उãलंघन, और 

मानͧसक èवाèØय पर नकारा×मक Ĥभाव जैसी समèयाएँ भी सामने आई हɇ। 

इसͧलए, यह अ×यंत आवæयक है ͩक हम ͫडिजटल मीͫडया का उपयोग ͪववेकपूण[ ढंग से करɅ, ताͩक 

इसके सकारा×मक Ĥभावɉ को बढ़ाते हुए, सामािजक जीवन मɅ सामंजèय और संतुलन बनाए रखा जा सके। 
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