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सारांश 
     इस शोध पğ का उƧेæय नािसरा शमा[ कȧ रचनाओं मɅ मौजूद नारȣवादȣ ǒवमश[ कȧ जांच करना है, जो लɇिगक 

असमानता, मǑहला अिधकारɉ और सामाǔजक पǐरवत[न के ǔखलाफ लड़ाई मɅ उनके योगदान पर कɅ Ǒġत है। नािसरा 

शमा[ कȧ रचनाओ ंमɅ मÉुय Ǿप स ेमǑहला पाğɉ कȧ कǑठनाइया ँऔर उनके आ×म-ǒवकास कȧ याğाए ँĤèतुत कȧ गई हɇ। य े

लड़ाइया ँसमाज मɅ Ĥचिलत पुरानी सामाǔजक संरचनाओ ंऔर ǒवचारɉ पर सवाल उठाती हɇ। उनके नायक अपनी पहचान 

और अिधकारɉ कȧ र¢ा करन ेकȧ चुनौती का सामना करते हɇ, साथ हȣ सामाǔजक असमानता के Ĥभावɉ स ेभी जूझत ेहɇ। 

उनके कायɟ के उपयोग के माÚयम स,े यह अÚययन यह समझन ेका इरादा रखता है Ǒक नािसरा शमा[ नारȣवादȣ ǒवमश[ 

कȧ अवधारणाओं को लोककथाओं और साèंकृितक संकेतɉ के साथ कैस े एकȧकृत करती हɇ। यह जाँच परूȣ तरह स े

ǑƮतीयक डेटा İोतɉ पर आधाǐरत है, ǔजसमɅ साǑहǔ×यक मãूयांकन, समी¢ाए ँ और अतीत मɅ Ĥकािशत अÚययन 

शािमल हɇ। नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ न केवल साǑहǔ×यक Ǻǒƴकोण स ेमह×वपूण[ हɇ, बǔãक वे समाज मɅ 

लɇिगक समानता को आग ेबढ़ान ेके िलए Ĥेरणा के İोत के Ǿप मɅ भी काम करती हɇ। नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण का उपयोग 

करते हुए, उनकȧ रचनाए ँसमाज मɅ रचना×मक पǐरवत[न कȧ Ǒदशा मɅ योगदान देती हɇ, ǔजसका लêय मǑहलाओं के 

अिधकारɉ कȧ र¢ा करना और उनकȧ èवतंğता सुिनǔƱत करना है। इस अÚययन ने नारȣवादȣ ǒवमश[ के ǒवषय मɅ शोध 

के िलए नए राèत ेखोल ेहɇ और नािसरा शमा[ के कायɟ पर एक नया Ǻǒƴकोण Ĥèतुत Ǒकया है। इसके अितǐरƠ, इसन े

आगे कȧ जांच के िलए नए अवसर खोल ेहɇ। 
मुÉय शÞद: Ƹी ǒवमश[, नािसरा शमा[, लɇिगक असमानता, सामाǔजक पǐरवत[न, नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण 

पǐरचय 
     नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ भारतीय साǑह×य मɅ मौजूद नारȣवादȣ ǒवमश[ मɅ एक मह×वपूण[ 

कड़ȣ के Ǿप मɅ उभरȣ हɇ। उनके िनबंध समाज मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित, साथ हȣ उनके अिधकारɉ और समाज 

मɅ उनकȧ भूिमकाओं कȧ गहन समझ को Ĥदिश[त करते हɇ। नािसरा शमा[ के लेखन ने कई ऐसी अवधारणाओं 

को सामने लाया है जो नारȣवादȣ ǒवमश[ के िलए मौिलक हɇ। इन अवधारणाओं मɅ लɇिगक अÛयाय, पारंपǐरक 
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माÛयताओं को चनुौती और मǑहलाओं Ʈारा लड़ȣ जा रहȣ मुǒƠ कȧ लड़ाई शािमल है। समाज मɅ आम तौर पर 

पाई जाने वाली असमानताओं और लɇिगक असमानता कȧ समèयाओं को उनके पाğɉ के माÚयम से Ĥकाश 

मɅ लाया गया है, ǔजससे यह èपƴ Ǿप से èपƴ हो जाता है Ǒक उनकȧ रचनाएँ एक शǒƠशाली माÚयम हɇ जो 

समाज मɅ åयापक सामाǔजक और सांèकृितक पǐरवत[नɉ को Ĥभाǒवत कर सकती हɇ (कुमार, 2024; जनै, 

2023). 

     नारȣवादȣ ǒवमश[ के समकालीन मह×व को Úयान मɅ रखते हुए, यह देखा गया है Ǒक मǑहलाओं के 

अिधकारɉ और लɇिगक समानता के िलए पूरȣ दिुनया मɅ लड़ाई चल रहȣ है। इस लड़ाई कȧ एक गहरȣ और 

मह×वपूण[ तèवीर, जो आज के समाज मɅ भी उतनी हȣ Ĥासंिगक है, नािसरा शमा[ के लेखन मɅ पाई जा 

सकती है। वह अपनी कहािनयɉ के माÚयम से मǑहलाओं के अिधकारɉ कȧ र¢ा, उनके आ×मसàमान कȧ र¢ा 

और लɇिगक असमानता के ǔखलाफ लड़ने कȧ भावना का संचार करती हɇ। नािसरा शमा[ कȧ रचनाओं मɅ 

नायक न केवल सामाǔजक पǐरवत[न कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ते हɇ, बǔãक वे अपने भीतर के साहस और 

èवतंğता के साथ समझौता भी करते हɇ (गुƯा, 2024). 

     नािसरा शमा[ कȧ रचनाओं ने लɇिगक असमानता को कम करने और समाज कȧ उÛनित मɅ Ǒकस तरह 

मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है, इसे बेहतर ढंग से समझने के िलए इस अÚययन का उƧेæय उनकȧ कहािनयɉ मɅ 

मौजूद नारȣवादȣ ǒवमश[ के पहलुओं कȧ जांच करना है। इस शोध के दौरान, हम यह समझने का Ĥयास 

करɅगे Ǒक नािसरा शमा[ कȧ कहािनयाँ Ǒकस तरह से मǑहलाओं के अिधकारɉ और लɇिगक समानता के मह×व 

को åयƠ करती हɇ, साथ हȣ साथ ये कहािनयाँ सामाǔजक पǐरवत[न कȧ ĤǑĐया मɅ Èया भूिमका िनभाती हɇ। 

इस शोध कȧ Ĥासंिगकता इस तØय मɅ िनǑहत है Ǒक यह न केवल नािसरा शमा[ कȧ रचनाओं कȧ साǑहǔ×यक 

योÊयता पर Úयान आकǒष[त करेगा, बǔãक यह समाज मɅ åयाƯ लɇिगक असमानताओं और मǑहलाओं के 

अिधकारɉ पर भी Ĥकाश डालेगा। उनकȧ कहािनयाँ न केवल साǑहǔ×यक Ǻǒƴकोण से मह×वपूण[ हɇ, बǔãक वे 

अिधक गहन ǒवचार करने और समाज मɅ åयाƯ असमानताओं के ǔखलाफ लड़ने कȧ आवæयकता को भी 

उजागर करती हɇ। यह èपƴ है Ǒक साǑह×य मɅ सामाǔजक पǐरवत[न लाने कȧ शǒƠ है, जसैा Ǒक उनके लेखन 

से पता चलता है (मेहता, 2023). 

     वत[मान ǔèथित और सामने आए तØयɉ को देखते हुए यह कहा जा सकता है Ǒक साǑह×य के ¢ेğ मɅ 

नारȣवादȣ ǒवमश[ और लɇिगक समानता पर Ǒकए जा रहे शोध का Ĥभाव अिधक गहरा और मह×वपूण[ होता 

जा रहा है। साǑह×य जगत मɅ नारȣवादȣ ǒवमश[ और नारȣवादȣ माÛयताओ ंकȧ Ĥवǒृƣ इस समय सĐंमण के 

दौर से गुजर रहȣ है, ǔजसके पǐरणामèवǾप एक नई Ǒदशा देखने को िमल रहȣ है। इस Ǻǒƴकोण के ढांचे के 

भीतर, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ मह×वपूण[ èथान रखती हɇ ÈयɉǑक व ेलɇिगक समानता कȧ 

आवæयकता और नारȣवाǑदयɉ कȧ लड़ाई को सशƠ साǑहǔ×यक और सामाǔजक Ǿप मɅ दशा[ती हɇ (कæयप, 

2022). 

     यह जांच केवल ǑƮतीयक डेटा İोतɉ पर िनभ[र थी, ǔजसमɅ ǒविभÛन Ĥकाशन, शोध पğ, समी¢ाएं और 

साǑहǔ×यक आलोचनाएं शािमल थीं जो पहले Ĥकािशत हो चुकȧ थीं। नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयɉ 

पर Ǒकए गए ǒपछले शोध का इस तकनीक का उपयोग करके ǒवƲेषण Ǒकया गया था, और उनके कायɟ मɅ 
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मौजूद नारȣवादȣ ǒवमश[ के कई Ǒहèसɉ को समझने का Ĥयास Ǒकया गया था। इस तØय के कारण Ǒक यह 

अÚययन समी¢ाओं पर आधाǐरत था, इसमɅ Ĥाथिमक डेटा एकğ करने या सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण का कोई 

Ĥावधान नहȣं था। इसके बजाय, ǒवƮानɉ Ʈारा पहले दȣ गई अवधारणाओ ंऔर ǒवƲेषणɉ पर ǒवचार Ǒकया 

गया। 

      आलोचना×मक साǑह×य समी¢ा (Critical Literature Review) इस संĒह मɅ नािसरा शमा[ Ʈारा 

Ĥकािशत रचनाओं कȧ ǒविभÛन Ĥकार कȧ जांच, समी¢ा और आलोचनाएं शािमल हɇ। नारȣवादȣ ǒवमश[ के 

Ǻǒƴकोण से उनके Ēंथɉ कȧ जांच करने वाली उन åयाÉयाओं कȧ एक परȣ¢ा नीचे Ĥèतुत कȧ गई है। इस 

सĒंह का उƧेæय यह Ĥदिश[त करना है Ǒक नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ न केवल नारȣवाद के 

ǒवचार के अनुǾप हɇ, बǔãक वे मǑहलाओं के सामने आने वाली चुनौितयɉ और सामाǔजक पǐरवत[न कȧ 

आवæयकता कȧ ओर भी Úयान आकǒष[त करती हɇ। 

     ǒवषय आधाǐरत ǒवƲेषण (Thematic Analysis) इसके भाग के Ǿप मɅ, नािसरा शमा[ कȧ कहािनयɉ मɅ 

Ǒदखाई देने वाले Ĥाथिमक ǒवषयɉ का गहन ǒवƲेषण Ǒकया गया। िलंगɉ के बीच असमानता, मǑहला åयǒƠ×व 

का ǒवकास, सामाǔजक पǐरवत[न और पारंपǐरक ǒवचारɉ पर सवाल उठाना चचा[ के Ĥाथिमक ǒवषय थे। इस 

भाग मɅ यह Ĥदिश[त Ǒकया गया Ǒक नािसरा शमा[ Ʈारा बनाए गए पाğ लɇिगक असमानता का ǒवरोध करते 

हɇ, वे समाज कȧ èथाǒपत सरंचनाओं को चुनौती देते हɇ और व े समाज मɅ मǑहलाओं कȧ èवतğंता कȧ 

आवæयकता को उजागर करते हɇ। 

     यह अÚययन केवल ǑƮतीयक सूचना İोतɉ पर िनभ[र था और नािसरा शमा[ कȧ कहािनयɉ मɅ मौजूद 

नारȣवादȣ ǒवमश[ को समझने कȧ कोिशश कȧ गई थी। इस जांच का उƧेæय यह िनधा[ǐरत करना था Ǒक 

उनकȧ रचनाएँ समाज मɅ लɇिगक असमानता और सामाǔजक पǐरवत[न मɅ Ǒकस हद तक योगदान देती हɇ। 

2. लɇिगक असमानता का िचğण 
      नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ लɇिगक असमानता के मƧेु को संबोिधत करने के िलए एक 

गंभीर और सवंेदनशील Ǻǒƴकोण अपनाती हɇ। ǔजस तरह से मǑहलाओं को समाज मɅ एक अधीनèथ और 

दिमत ǔèथित मɅ धकेला जाता है, वह उनके कामɉ मɅ èपƴ Ǿप से Ǒदखाई देता है। अपनी कहािनयɉ मɅ, वह 

मǑहलाओं के सामने आने वाली चुनौितयɉ, उनके अिधकारɉ के िलए उनके संघष[ और समाज मɅ उनकȧ 

ǔèथित के बारे मɅ उ×पÛन िचंताओं को Ĥèतुत करने का एक उ×कृƴ काम करती हɇ। उनके Ʈारा रिचत पाğɉ 

के माÚयम से, यह Ĥदिश[त होता है Ǒक मǑहलाओं को अपनी èवतंğता और आ×म-बोध कȧ र¢ा के िलए 

अÈसर समाज के कठोर मानदंडɉ के ǔखलाफ लड़ना पड़ता है। नािसरा शमा[ कȧ पɅǑटंग मुÉय Ǿप से अपन े

िचğण के माÚयम से दो अलग-अलग èतरɉ पर लɇिगक असमानता को दशा[ती हɇ। पहली बात जो वह करती 

हɇ वह है अपने पाğɉ को समाज के भीतर एक अधीनèथ और दिमत èथान पर बनाए रखना। दसूरȣ बाधा 

ǔजसे उनके पाğɉ को पार करना होता है, वह है अपने ऊपर पड़ने वाले तनाव को दरू करना और यह 

èवीकार करना Ǒक वे कौन हɇ। उनके पाğ इस तØय से अवगत हɇ Ǒक समाज मɅ उनका èथान केवल उÛहɅ 

सɋपी गई पारंपǐरक ǔजàमेदाǐरयɉ और कायɟ तक हȣ सीिमत नहȣं है, बǔãक वे समाज मɅ एक सǑĐय 

भूिमका िनभाने मɅ भी स¢म हɇ। 
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नािसरा शमा[ न ेअपनी िलखी कहािनयɉ मɅ समाज मɅ åयाƯ लɇिगक असमानता को ǒविभÛन Ǻǒƴकोणɉ से 

दशा[या है। उदाहरण के िलए, उनकȧ कहािनयाँ अÈसर उन चुनौितयɉ को दशा[ती हɇ ǔजनका सामना मǑहलाएँ 

िश¢ा, रोज़गार और अपने िनण[य लेन ेकȧ ¢मता के मामले मɅ करती हɇ। उनके Ǒकरदारɉ को समाज के उस 

रवैये का सामना करना पड़ता है ǔजस पर पǽुषɉ का शासन है, साथ हȣ मǑहलाओं के ǔखलाफ़ ǒवकिसत Ǒकए 

गए पूवा[Ēहɉ का भी सामना करना पड़ता है। वह सुिनǔƱत करती हɇ Ǒक उनके Ǒकरदार इस तØय से अवगत 

हɉ Ǒक सामाǔजक åयवèथाएँ लगातार उनके ǔखलाफ़ काम कर रहȣ हɇ, और उÛहɅ इस मुǔæकल से बाहर 

िनकलने का राèता खोजने के िलए हमेशा संघष[ करना चाǑहए (रॉय, 2023)। 

      इसके अलावा, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ दशा[ती हɇ Ǒक समाज मɅ समान अिधकार ĤाƯ 

करने के िलए मǑहलाओं को कई तरह कȧ चुनौितयɉ से गुजरना पड़ता है। पहचान और अिधकारɉ के िलए 

मǑहलाओं के संघष[ मɅ कई कारक योगदान करते हɇ, ǔजनमɅ उनके पǐरवारɉ का दबाव, उनकȧ आिथ[क 

èवतंğता कȧ कमी और उनकȧ िश¢ा कȧ कमी शािमल है। यह इस लड़ाई कȧ वजह से है Ǒक वे हर कदम 

पर समाज Ʈारा Ĥदान Ǒकए जाने वाले लगातार पूवा[Ēह और असमानता के ǔखलाफ लड़ने के िलए Ĥेǐरत 

होती हɇ (गुƯा, 2023)। 

     नािसरा शमा[ का लेखन न केवल लɇिगक असमानता को एक सामाǔजक समèया के Ǿप मɅ उजागर 

करता है, बǔãक यह इस बात पर भी जोर देता है Ǒक इस असमानता को ख×म करने के िलए åयǒƠयɉ और 

समूहɉ का एक साथ काम करना Ǒकतना मह×वपूण[ है। उनके नायक इस बात को समझते हɇ Ǒक वे समाज 

कȧ नज़र मɅ Ǒकसी भी तरह से असहाय नहȣं हɇ, और उÛहɅ अपनी बात कहने का पूरा अिधकार है। इस 

Ǻǒƴकोण स,े नािसरा शमा[ का काम न केवल मǑहलाओं के िलए Ĥेरणा का İोत है, बǔãक यह समाज मɅ 

लɇिगक समानता हािसल करने कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ उपलǔÞध भी है (शमा[, 2024)। 

       नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ लɇिगक असमानता के ǒवषय पर Úयान आकǒष[त करती हɇ 

और उन चुनौितयɉ को उजागर करती हɇ ǔजनका सामना आज के समाज मɅ मǑहलाएँ कर रहȣ हɇ। उनके पाğɉ 

Ʈारा सामना कȧ जाने वाली चनुौितयɉ और उनके ǒवकास के पǐरणामèवǾप, यह Ĥदिश[त होता है Ǒक समाज 

मɅ लɇिगक समानता कȧ लड़ाई केवल एक धारणा से बढ़कर एक वाèतǒवक आवæयकता बन गई है। 

नतीजतन, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ एक ऐसे समाज कȧ आवæयकता को उजागर करती हɇ 

ǔजसमɅ मǑहलाओं को समान अिधकार Ǒदए जाते हɇ और उÛहɅ अपनी ǔजàमेदाǐरयɉ के दायरे से बाहर èवतंğ 

Ǿप से जीने कȧ ¢मता दȣ जाती है (कुमार, 2023). 

3. मǑहला पाğɉ का संघष[ और ǒवकास 
      नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयɉ मɅ मǑहला पाğɉ के संघष[ और आ×म-सुधार कȧ Ǒदशा मɅ 

उनके Ʈारा अपनाए गए माग[ को बहुत गहराई स ेǑदखाया गया है। इन पाğɉ के जीवन कȧ जǑटलताओं और 

गहराई को सामने लाना, जो उनके Ʈारा सामना Ǒकए जाने वाले आंतǐरक और बाहरȣ संघषɟ का पǐरणाम है, 

न केवल समाज कȧ सामाǔजक संरचना के िलए एक चनुौती पशे करता है, बǔãक यह भी दशा[ता है Ǒक 

मǑहला पाğ अपने अिधकारɉ के िलए लड़ते हुए Ǒकस तरह आ×म-सा¢ा×कार कȧ ĤǑĐया से गुजरती हɇ। 
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पारंपǐरक माÛयताओ,ं ǾǑढ़वाǑदता और समाज कȧ असमानताओं के साथ अपने संघषɟ के दौरान, नािसरा 

शमा[ कȧ रचनाओं मɅ नायक अÈसर अपने अǔèत×व को èवीकार करने का Ĥयास करते हɇ। 

       ǔजस सामाǔजक पǐरवेश मɅ ये लोग खुद को पाते हɇ, वहȣ उनके बीच टकराव का मुÉय İोत है। 

सामाǔजक संèथाओं का Ĥभाव और उनके पǐरवारɉ से िमलने वाले दबाव का उनके जीवन पर मह×वपूण[ 

Ĥभाव पड़ता है। उपÛयास कȧ शुǽआत मɅ, नाियकाएँ समाज Ʈारा लगाए गए कत[åयɉ और ǔजàमेदाǐरयɉ के 

अनुसार अपना जीवन जीने के िलए बाÚय हɇ। हालाँǑक, जसैे-जैसे कहानी आगे बढ़ती है, व ेइन बाधाओं से 

मƠु होने का Ĥयास करती हɇ। नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयɉ मɅ यह ĤǑĐया काफȧ èपƴ Ǿप से 

दशा[ई गई है, ǔजसमɅ मÉुय पाğɉ को न केवल समाज कȧ बाधाओं से जूझना पड़ता है, बǔãक अपनी पहचान 

और अǔèत×व के िलए खतरɉ से भी जूझना पड़ता है (राय, 2023)। 

      नािसरा शमा[ ने एक बहुत हȣ उãलेखनीय Ĥèतुित के साथ उन आंतǐरक कǑठनाइयɉ को उजागर 

Ǒकया है जो मǑहला पाğ अनुभव कर रहȣ हɇ। अपने अिधकारɉ, अपने आ×म-सàमान और अपनी èवतंğता 

कȧ र¢ा करने का उनका Ĥयास आंतǐरक संघष[ का İोत है जो ये पाğ आपस मɅ अनुभव कर रहे हɇ। 

अिधकांश समय, ये लोग खुद से टकराते हɇ और अपने लêयɉ, अप¢ेाओं और समाज Ʈारा èथाǒपत मानदंडɉ 

के बीच संतुलन बनाने का Ĥयास करते हɇ। अपने शोध मɅ, नािसरा शमा[ ने Ĥदिश[त Ǒकया है Ǒक मǑहलाओ ं

को अपनी èवतंğता और पहचान के िलए लड़न े के िलए, उÛहɅ न केवल समाज के ǔखलाफ लड़ना होगा, 

बǔãक अपनी खदु कȧ मानिसकता और अपने भीतर मौजदू ǒवचारɉ के ǔखलाफ भी लड़ना होगा (शमा[, 

2023)। 

      नाियकाओं Ʈारा कȧ जाने वाली याğा का एक अिनवाय[ घटक आ×म-सुधार कȧ ĤǑĐया है। इन पाğɉ 

के ǒवकास कȧ याğा कȧ शुǽआत समाज से माÛयता और अिधकारɉ कȧ उनकȧ आवæयकता से होती है। 

हालाँǑक, जसैे-जैसे वे पहचानते हɇ Ǒक वे कौन हɇ, वे अपनी åयǒƠगतता और पहचान को बनाए रखने का 

Ĥयास करते हɇ। नािसरा शमा[ कȧ रचनाओं के दौरान, नायक आ×म-ǒवकास कȧ एक ĤǑĐया से गुजरते हɇ जो 

इस तØय पर जोर देती है Ǒक उÛहɅ अपनी आंतǐरक शǒƠ को èवीकार करने और इसे भौितक अǔèत×व मɅ 

लाने के िलए लगातार संघष[ करना चाǑहए (जैन, 2023)। 

      कहानी के दौरान नािसरा शमा[ ने मǑहला पाğɉ के संघष[ और ǒवकास को बखूबी दशा[या है। ये लोग 

न केवल बाहरȣ दिुनया से संघष[ कर रहे हɇ, बǔãक वे एक आंतǐरक याğा पर भी जा रहे हɇ, ǔजसमɅ वे अपन े

अǔèत×व, अपनी पहचान और समाज मɅ अपनी ǔèथित के िलए लड़ रहे हɇ। नाियकाओं कȧ याğा, ǔजसमɅ 

उनका åयǒƠगत ǒवकास, संघष[ और वे कौन हɇ, इसका अहसास शािमल है, न केवल पूरे समाज कȧ सोच 

और संरचना पर सवाल उठाने का Ĥयास है, बǔãक इसे पूरा करने का Ĥयास भी है (कुमार, 2024)। 

इस लड़ाई का एक मह×वपूण[ उदाहरण नािसरा शमा[ कȧ िलखी कहािनयɉ मɅ िमलता है। ये कहािनयाँ दशा[ती 

हɇ Ǒक जब मǑहलाएँ अपनी पहचान और अिधकारɉ के िलए लड़ती हɇ, तो वे न केवल अपन ेजीवन को 

Ĥभाǒवत करती हɇ, बǔãक समाज मɅ अÍछा बदलाव लाने कȧ ¢मता भी रखती हɇ (गुƯा, 2023)। 

 



www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)            (29) 

4. सामाǔजक पǐरवत[न और Ƹी ǒवमश[ 
       नािसरा शमा[ कȧ कहािनयाँ न केवल उनकȧ रचनाओं मɅ मǑहला पाğɉ कȧ åयǒƠगत कǑठनाइयɉ पर 

Ĥकाश डालती हɇ, बǔãक वे समाज मɅ सामाÛय पǐरवत[न कȧ आवæयकता और ऐसे पǐरवत[न लाने के Ĥयास 

पर भी Ĥकाश डालती हɇ। समाज मɅ लɇिगक समानता, मǑहला अिधकार और नारȣवादȣ ǒवचारधारा कȧ èपƴ 

Ĥèतुित उनकȧ रचनाओं मɅ पाई जा सकती है, इसिलए उÛहɅ नारȣवादȣ ǒवमश[ के दायरे मɅ Ǒफट माना जाता 

है। नािसरा शमा[ ने अपनी कहािनयɉ के माÚयम से जो एक बात Ĥदिश[त कȧ है, वह यह है Ǒक समाज मɅ 

बदलाव लाने के िलए केवल लोगɉ को हȣ चुनौती नहȣं देनी होती, बǔãक सामाǔजक संèथाओं और साèंकृितक 

ǒवचारɉ को भी चनुौती देनी होती है। 

       नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण स,े नािसरा शमा[ Ʈारा िलखे गए उपÛयास मǑहला नायकɉ कȧ कǑठनाइयɉ पर 

कɅ Ǒġत हɇ, ǔजसमɅ वे समाज मɅ Ĥचिलत पारंपǐरक ǒवचारɉ और असमानताओं के ǔखलाफ़ आवाज़ उठाती हɇ। 

उनके पाğ न केवल अपनी èवतंğता और åयǒƠ×व के िलए संघष[ करते हɇ, बǔãक व े समाज कȧ उन 

Ĥणािलयɉ पर भी हमला करते हɇ जो मǑहलाओं को दबाने और उनकȧ èवतğंता को Ĥितबंिधत करन ेके िलए 

बनाई गई हɇ। नािसरा शमा[ के लेखन मɅ मǑहला पाğɉ के संघष[ को एक Ǿपक के Ǿप मɅ Ǒदखाया गया है, 

जो समाज मɅ बदलाव लाने के उƧेæय से बनाए गए संघषɟ कȧ Ǒदशा को दशा[ता है (गुƯा, 2023)। 

       नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ दशा[ती हɇ Ǒक मǑहलाओं को समाज मɅ बदलाव लाने के िलए 

न केवल अपनी भूिमकाओं और पहचानɉ का पुनमू[ãयांकन करना होगा, बǔãक उÛहɅ उन सामाǔजक सèंथाओं 

से भी मƠु होना होगा जो ऐितहािसक Ǿप से उनके अिधकारɉ और èवतंğता को िनयंǒğत करती रहȣ हɇ। यह 

िसफ़[  उनके पाğɉ के åयǒƠगत ǒवकास कȧ कहानी नहȣं है जो उनकȧ कǑठनाइयɉ के माÚयम से बताई गई है, 

जैसे Ǒक अपने पǐरवारɉ कȧ माँगɉ स ेमǒुƠ पाना, पढ़ाई का अिधकार ĤाƯ करना और समाज मɅ समान 

èथान ĤाƯ करना, बǔãक ये चुनौितयाँ समाज मɅ बड़े बदलावɉ का संकेत भी देती हɇ। इस समय, मǑहलाएँ, 

जो पारंपǐरक Ǻǒƴकोणɉ के पǐरणामèवǾप लगातार दमन का िशकार रहȣ हɇ, खुद को एक अलग नज़ǐरए से 

देखने का Ĥयास कर रहȣ हɇ और èथाǒपत सामाǔजक संरचनाओं को ख×म करने के िलए सǑĐय Ǿप स ेकाम 

कर रहȣ हɇ (शमा[, 2024)। 

       नािसरा शमा[ कȧ कहािनयɉ मɅ समाज मɅ बदलाव लाने के िलए जो Ĥयास Ǒकए गए हɇ, वे िसफ़[  

मǑहलाओं के अिधकारɉ तक सीिमत नहȣं हɇ, बǔãक वे हमɅ उसी उƧेæय से बड़े सामाǔजक मƧुɉ को समझने 

और उन पर काम करने के िलए Ĥेǐरत करते हɇ। उनकȧ रचनाओं मɅ मǑहलाओं के संघषɟ का िचğण इस बात 

का संकेत है Ǒक समाज मɅ बदलाव कȧ ज़Ǿरत है और यह बदलाव िसफ़[  मǑहलाओं के सशǒƠकरण के ज़ǐरए 

हȣ हो सकता है। नारȣवादȣ दश[न के ढांच ेके भीतर नािसरा शमा[ ने यह बहुत èपƴ कर Ǒदया है Ǒक अगर 

मǑहलाएँ अपने अिधकारɉ के िलए संघष[ नहȣं करɅगी, तो पूरे समाज मɅ कोई सुधार नहȣं हो पाएगा (कुमार, 

2024)। 

      इस संदभ[ मɅ, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनया ँ समाज मɅ रचना×मक बदलाव लाने मɅ 

मǑहलाओं कȧ भूिमका का एक मह×वपूण[ िचğण Ĥèतुत करती हɇ। ऐसा करके, वे Ĥदिश[त करती हɇ Ǒक 

समाज मɅ पǐरवत[न लाने का एकमाğ तरȣका यह है Ǒक मǑहलाएँ अपने अिधकारɉ के िलए आवाज़ उठाएँ और 
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अपनी èवतंğता और अǔèत×व कȧ र¢ा के िलए लड़Ʌ। न केवल उनके पाğ समाज कȧ कठोर सीमाओं को 

तोड़त ेहɇ, बǔãक वे पूरे समाज मɅ अÍछे बदलाव लाने कȧ Ǒदशा मɅ भी कदम बढ़ाते हɇ। जब वे ऐसा करते हɇ, 

तो वे न केवल अपने जीवन को बदलते हɇ, बǔãक समाज को भी बदलते हɇ। 

5. सामाǔजक दबाव और पारंपǐरक मãूय 
       नािसरा शमा[ के लेखन मɅ मानक सामाǔजक संरचनाओं और ताकतɉ कȧ ǒवƲेषणा×मक और 

आलोचना×मक जाचं कȧ गई है। समाज कȧ वे सèंथाएँ जो मǑहलाओं को Ĥितबंिधत करती हɇ और उÛहɅ 

उनके अिधकारɉ से वंिचत करती हɇ, उनके अनुभवɉ से उजागर होती हɇ। मǑहलाओं को समाज मɅ एक ǒवशेष 

èथान Ǒदलाने के िलए èथाǒपत Ǒकए गए पारंपǐरक मानदंडɉ और सामाǔजक ताकतɉ को चनुौती देने कȧ 

ĤǑĐया के माÚयम से, नािसरा शमा[ Ʈारा बनाए गए पाğ अपने अǔèत×व को èवीकार करने का Ĥयास करते 

हɇ। 

       नािसरा शमा[ अपनी रचनाओं मɅ सǑदयɉ से चली आ रहȣ पारंपǐरक सामाǔजक åयवèथाओं को 

चुनौती देने का सचेत Ĥयास करती हɇ। उनके óयादातर Ǒकरदार, खास तौर पर मǑहलाएँ, समाज Ʈारा थोपी 

गई पारंपǐरक ǾǑढ़यɉ से ऊपर उठने का Ĥयास करती हɇ। इन लोगɉ के सघंष[ से पता चलता है Ǒक वे खदु 

को आज़ाद करना चाहते हɇ और Ǒकसी भी सèंकृित मɅ आम तौर पर èवीकाय[ धारणाओं से परे जाकर अपनी 

पहचान बनाना चाहते हɇ। यह सघंष[ िसफ़[  बाहरȣ माहौल से हȣ नहȣं होता, बǔãक सामाǔजक संपक[  के ज़ǐरए 

अपने ǒवचारɉ और दसूरɉ कȧ माÛयताओं से भी होता है। नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयɉ मɅ यह 

आंतǐरक और बाहरȣ संघष[ èपƴ और संǔ¢Ư तरȣके से Ǒदखाया गया है, जो दशा[ता है Ǒक इन पुरानी 

सामाǔजक सèंथाओं को तोड़ने कȧ कोिशश करना Ǒकतना चुनौतीपूण[ है (Įीवाèतव, 2024)। 

       समाज मɅ मौजूद पारंपǐरक धारणाएँ जो मǑहलाओं को िसफ़[  घर कȧ ǔज़àमेदाǐरयाँ िनभाने तक 

सीिमत रखती हɇ, उÛहɅ नािसरा शमा[ Ʈारा रिचत पाğɉ Ʈारा चुनौती दȣ जाती है। उनके िनबंध के अनुसार, 

समाज कȧ अप¢ेा है Ǒक मǑहलाओं को िसफ़[  घर का Ĥबंधन, पǐरवार कȧ देखभाल और पǽुषɉ कȧ आ£ाओं 

का पालन करना चाǑहए। हालाँǑक, नािसरा शमा[ कȧ रचनाओं मɅ नायक इन अपे¢ाओं को नकार देते हɇ और 

अपनी इÍछाओं और अिधकारɉ को पाने के िलए संघष[ करते हɇ। इस सघंष[ के दौरान, लोग खुद को चीज़ɉ के 

पारंपǐरक Ĥवाह से अलग कर लेते हɇ और अपने जीवन के िलए खुद हȣ चुनाव करते हɇ, ǔजसस े उनके 

अिधकारɉ कȧ र¢ा होती है (कुमार, 2023)। 

       इसके अलावा, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ मÉुयधारा कȧ सèंकृित Ʈारा मǑहलाओं पर 

लगाए गए सामाǔजक बंधनɉ को उजागर करती हɇ। एक ओर, मǑहला पाğɉ से अपने पाǐरवाǐरक और 

सामाǔजक कत[åयɉ को पूरा करने कȧ अप¢ेा कȧ जाती है, जबǑक दसूरȣ ओर, उÛहɅ अपने आ×मसàमान और 

अिधकारɉ के िलए लड़ना पड़ता है। यह तनाव ǒवशेष Ǿप से मǑहला पाğɉ के िलए दोहरा है। इस मांग के दो 

पहलू हɇ। नािसरा शमा[ कȧ रचनाओं मɅ इस पहेली को काफȧ èपƴ Ǿप से दशा[या गया है, ǔजसमɅ मǑहला 

नायक अपनी पारंपǐरक ǔजàमेदाǐरयɉ का पालन करने के िलए संघष[ करती हɇ, साथ हȣ अपनी èवतंğता और 

आ×म-भावना कȧ र¢ा भी करती हɇ (गुƯा, 2024)। 
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पǐरणामèवǾप, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ Ĥचिलत पारंपǐरक सामाǔजक मानदंडɉ और दबावɉ को 

चुनौती देती हɇ, और वे उन संघषɟ को दशा[ती हɇ ǔजनका सामना समाज मɅ समान अिधकार और èवतंğता 

ĤाƯ करने के िलए मǑहलाओं को करना पड़ता है। उनके पाğ समाज मɅ Ĥचिलत पारंपǐरक संरचनाओं को 

चुनौती देने के िलए Ǻढ़ ǽख अपनाते हɇ और अपनी आवाज़ को सबसे आगे लाते हɇ। इस सघंष[ के 

पǐरणामèवǾप उनके िनजी जीवन बदल जाते हɇ, और यह समाज को यह संदेश भी देता है Ǒक मǑहलाओं 

को Ǒकसी भी कारण से अपने अिधकारɉ और èवतंğता मɅ Ǒकसी भी तरह का हèत¢ेप बदा[æत नहȣं करना 

चाǑहए (कæयप, 2023)। 

6. नारȣवाद और लोक कथा 
       नारȣवादȣ ǒवमश[ का एक आवæयक İोत होने के अलावा, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनया ँ

नारȣवादȣ ǽख के कारण नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण से लोक कथाओं और सांèकृितक पǐरवेशɉ को भी दशा[ती हɇ। 

हमारȣ सßयता और सèंकृित के दौरान, लोक कथाओं ने एक मह×वपूण[ भूिमका िनभाई है, जो मǑहलाओं के 

बारे मɅ एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक चले आ रहे पहले से मौजूद ǒवचारɉ और धारणाओं को उजागर करने 

का काम करती हɇ। अपनी कहािनयɉ के दौरान, नािसरा शमा[ नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण से इन Ĥाचीन लोक कथाओं 

के Ĥित एक नया Ǻǒƴकोण अपनाती हɇ। वह दशा[ती हɇ Ǒक इन कहािनयɉ का मǑहलाओं कȧ ǔèथित और 

समाज मɅ उनके अिधकारɉ पर Ǒकतना गहरा Ĥभाव पड़ता है। 

       लोक कथाओं मɅ मǑहलाओं को अÈसर कमज़ोर, आिĮत और घर कȧ ǔज़àमेदाǐरयɉ से बंधी हुई 

Ǒदखाया जाता है। नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयɉ मɅ मǑहलाओं को मजबूत, èवतंğ और बुǒƨमान 

åयǒƠ के Ǿप मɅ Ǒदखाया गया है, जो आज के समय मɅ Ĥचिलत ǒवचारɉ को चनुौती देता है। उनके पाğ 

आदश[ से हटकर अपने अिधकारɉ के िलए लड़ते हɇ, जो अÈसर िमथकɉ और Ǒकंवदंितयɉ मɅ उÛहɅ नहȣं Ǒदए 

जाते हɇ ǔजÛहɅ पारंपǐरक माना जाता है (कुमार, 2023)। यह दशा[ने के उƧेæय से Ǒक मǑहलाए ँअपनी जगह 

और पहचान खुद तय करने मɅ स¢म हɇ, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ लोक कथाओं के पǐरवेश मɅ 

नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण को åयƠ करती हɇ। ऐसा करते हुए, वे ऐितहािसक Ǿप से मानी जाने वाली माÛयताओं 

पर सवाल उठाती हɇ। 

      लोक कथाओं मɅ मǑहलाओं का अपने पǐरवार या समुदाय के रȣित-ǐरवाजɉ के अनुसार जीवन जीना 

आम बात है। लǑेकन नािसरा शमा[ Ʈारा रिचत पाğ न केवल इन रȣित-ǐरवाजɉ पर सवाल उठाते हɇ, बǔãक 

उÛहɅ तोड़ने का Ĥयास भी करते हɇ। यह सघंष[ केवल बाहरȣ दिुनया से हȣ नहȣं है, बǔãक खदु पाğɉ से भी है, 

जहां उÛहɅ अपनी èवतंğता, आ×म-सàमान और पहचान कȧ र¢ा के िलए संघष[ करना पड़ता है। यह सघंष[ 

बाहरȣ दिुनया से अलग नहȣं है। नतीजतन, नािसरा शमा[ लोक कथाओं मɅ पाए जाने वाले पाğɉ पर एक नया 

Ǻǒƴकोण Ĥèतुत करती हɇ, जो सामाǔजक पǐरवत[न लाने कȧ ĤǑĐया मɅ योगदान देता है (जोशी, 2024)। 

इसके अलावा, नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण से लोक कथाओं कȧ जांच समकालीन समाज मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित के 

बारे मɅ मह×वपूण[ जानकारȣ देती है। अपने शोध के माÚयम से, नािसरा शमा[ ने दशा[या है Ǒक लोक कथाओं 

मɅ िचǒğत सामाǔजक और साèंकृितक ǒवचार मǑहलाओं के अिधकारɉ के Ĥित चौकस नहȣं हɇ। इसके बावजूद, 

उनकȧ कहािनयाँ दशा[ती हɇ Ǒक मǑहलाएँ इन आÉयानɉ से बच िनकलने और दिुनया मɅ अपनी पहचान और 
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भूिमका को Ǒफर से पǐरभाǒषत करने मɅ स¢म हɇ। उनके िलए अपने अिधकारɉ कȧ र¢ा करना न केवल 

समाज कȧ माँगɉ के कारण कǑठन है, बǔãक उनके साèंकृितक इितहास और उनके मãूयɉ के कारण भी 

कǑठन है। 

       पǐरणामèवǾप, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ नारȣवाद और लोककथाओं के बीच संबंध 

èथाǒपत करती हɇ। व ेन केवल मǑहला अिधकारɉ के मह×व को उजागर करती हɇ, बǔãक उÛहɅ एक अलग 

Ǻǒƴकोण से देखने कȧ आवæयकता पर भी जोर देती हɇ। लोककथाओं और साèंकृितक संदभɟ मɅ मǑहलाओं 

को जो èथान Ǒदया जाता है, उसे बदलना होगा और यह बदलाव िसफ़[  उनकȧ रचनाओं मɅ हȣ नहȣं बǔãक पूरे 

समाज मɅ भी देखा जा सकता है। उनके लेखन से पता चलता है Ǒक यह बदलाव ज़Ǿरȣ है (शमा[, 2024)। 

7. िनçकष[ 
                इस शोध के पǐरणामɉ ने यह èपƴ Ǿप स ेèपƴ कर Ǒदया Ǒक नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनया ँमǑहलाओं 

स ेजुड़े ǒवमश[ के िलए अ×यतं मह×वपूण[ हɇ। उनकȧ रचनाएँ समाज मɅ लɇिगक असमानता के ǒवǽƨ लड़ाई, मǑहलाओं के 

अिधकारɉ कȧ उÛनित और समाज के पǐरवत[न मɅ एक रचना×मक योगदान हɇ। अपनी कहानी सुनाते हुए, नािसरा शमा[ 

ने Ǒदखाया Ǒक मǑहलाओं के िलए समाज Ʈारा उÛहɅ सɋपी गई ǒविशƴ भूिमकाओं स ेमƠु होना और अपनी पहचान और 

èवतंğता कȧ भावना ĤाƯ करना Ǒकतना कǑठन है। उनके पाğ अपनी आतंǐरक शǒƠ के अहसास के पǐरणामèवǾप 

समाज मɅ मह×वपूण[ पǐरवत[न लाने के िलए Ĥेǐरत होते हɇ, साथ हȣ साथ मÉुयधारा कȧ सèंकृित मɅ आम तौर पर पाए 

जान ेवाल ेअÛयाय और लɇिगक भेदभाव को चुनौती देते हɇ। समाज मɅ लɇिगक समानता को Ĥो×साǑहत करन ेके िलए, 

नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ Ĥेरणा के İोत के Ǿप मɅ काम करती हɇ। उनके कायɟ स ेजो अंतिन[Ǒहत ǒवषय 

िनकाला जा सकता है वह यह है Ǒक समाज मɅ वाèतǒवक समानता तब तक ĤाƯ नहȣं कȧ जा सकती जब तक Ǒक 

मǑहलाओं को समाज मɅ समान Ĥितिनिध×व नहȣं Ǒदया जाता। साǑहǔ×यक Ǻǒƴकोण स ेमह×वपूण[ होने के अलावा, 

उनका लेखन सामाǔजक Ǻǒƴकोण स ेभी बहुत Ĥभावशाली है। इन दोनɉ कारणɉ स ेउनका लेखन आवæयक है।  

              नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयɉ मɅ लɇिगक असमानताओ ंके ǔखलाफ़ लड़ने वाली मǑहलाओं कȧ आवाज़ 

को èपƴ Ǿप स ेसुना जा सकता है, और ये कहािनयाँ समाज मɅ मǑहलाओं के अिधकारɉ कȧ र¢ा के िलए Ĥेरणा का İोत 

बनती हɇ। सामाǔजक पǐरवत[न के िलए उनके पाğɉ Ʈारा Ǒकए गए कायɟ को समाज के हर èतर पर महसूस Ǒकया जाता है, 

और य ेकदम उनके पाğɉ Ʈारा उठाए जात ेहɇ। नारȣवादȣ ǒवमश[ के ¢ेğ मɅ नािसरा शमा[ के Ĥकाशनɉ को इस अÚययन के 

लɅस के माÚयम स ेसफलतापूव[क Ǒफर स ेतैयार Ǒकया गया है, जो एक नया Ǻǒƴकोण Ĥèतुत करन ेमɅ लाभकारȣ रहा है।  

मǑहलाओं के संघष[ और Ĥगित कȧ ĤǑĐया को गहराई स ेसमझन ेकȧ आवæयकता उनके साǑह×य के काम मɅ महसूस कȧ 

गई है। समाज कȧ जǑटलता स ेमǑहलाओं के जीवन पर पड़न ेवाल ेĤभावɉ को नािसरा शमा[ ने अपनी कहािनयɉ के 

माÚयम स ेउजागर Ǒकया है। अपने िनबंधɉ के माÚयम स,े उÛहɉने Ĥदिश[त Ǒकया है Ǒक मǑहलाओं के अिधकारɉ कȧ लड़ाई 

न केवल åयǒƠगत िचतंा का ǒवषय है, बǔãक एक कत[åय भी है ǔजसमɅ समाज Ʈारा èथाǒपत सèंथानɉ पर सवाल उठाना 

शािमल है। इस अÚययन के पǐरणामɉ ने यह भी èपƴ कर Ǒदया Ǒक भǒवçय मɅ नारȣवादȣ ǒवमश[ के ǒवषय मɅ नािसरा शमा[ 

के कामɉ पर और अिधक गहन शोध कȧ आवæयकता है। उनके लेख न केवल मǑहलाओं के अिधकारɉ कȧ सुर¢ा मɅ 

योगदान देते हɇ, बǔãक वे पारंपǐरक माÛयताओ,ं सामाǔजक संरचनाओ ंऔर लɇिगक समानता सǑहत समाज के ǒविभÛन 

पहलुओं पर भी Ĥकाश डालते हɇ। उनके Ēंथɉ के इन घटकɉ का आन ेवाल ेअÚययन मɅ अिधक ǒवèतार स ेअÚययन Ǒकया 
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जा सकता है, ǔजसस ेनारȣवादȣ ǒवमश[ और लɇिगक समानता के ढांच ेमɅ समाज मɅ और अिधक लाभकारȣ बदलाव हो 

सकɅ गे। इसके अलावा, नािसरा शमा[ Ʈारा िलखी गई कहािनयाँ न केवल साǑहǔ×यक Ǻǒƴकोण स ेमह×वपणू[ हɇ, बǔãक 

उनकȧ उपǔèथित के पǐरणामèवǾप समाज पर गहरा और दȣघ[कािलक Ĥभाव भी पड़ता है। अपने िनबंधɉ के माÚयम स,े 

वह दशा[ती हɇ Ǒक जब मǑहलाएँ बोलती हɇ और अपन े अिधकारɉ के िलए लड़ती हɇ, तो वे न केवल अपने जीवन मɅ 

मह×वपूण[ सुधार लाती हɇ, बǔãक वे समाज मɅ भी मह×वपूण[ बदलाव लाती हɇ। 
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