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शोध-सारांͧशका  
        सèंकृत साǑह×य मɅ सज[न काय[ के ͧलए दो ͪवͬधयɉ का Ĥयोग होता रहा है Ĥथम- पɮय ͪवͬध तथा ɮͪवतीय- 

गɮय-ͪवͬध इन ͪवͬधयɉ का Ĥारंभ मानव के बौɮͬधक ͪवकास के साथ हȣ होता गया। मानव जाǓत के ͪवकास के 

अÚययन का मूल İोत होने के कारण भारतीय वɨमय Ēीक साǑह×य के अपे¢ा कहȣं अͬधक उ×कृçट है।1 सèंकृत 

पɮयमय ͪवͬध Ĥारंभ वेदɉ मɅ ऋÊवेद से तो, उसी Ĥकार  गɮयमय-ͪवͬध का Ĥाराभ यजुवȶद स ेमाना जाता है Èयɉ ͩक- 

यजुस ्का मुÉय अथ[ हȣ है- ‘यजुय[जते:’ अथा[त ्य£ सàबÛधी मğंɉ को यजुस ्कहते हɇ। तथा ‘इÏयतेऽननेǓेत यजुः’ 
िजन मğंɉ से य£-यागाǑद ͩकए जाते हɇ तथा गɮयमय ल¢ण भी इस Ĥकार ĤाÜत होता है-‘अǓनयता¢रावसानो यजुः’ 
अथा[त ्िजन मğंɉ मɅ पयɉ के तुãय अ¢र सÉंया Ǔनधा[ǐरत नहȣं हो उसे गɮय-ͪवधा कहते हɇ।2 पूव[मीमांसा मɅ तो यहाँ 
तक कह Ǒदया गया है ͩक ‘शेषेयजुः शÞदः’ अथा[त ्पɮयबÛध और गीत स ेरǑहत मğंा×मक रचना को यजुष ् कहते हɇ।3  

इस Ĥकार हम अÚययन करते हुए गɮय-ͪवधा के उ×पͪƣ के अ×यÛत नजदȣक पहँुच जाते हɇ। 
  

सèंकृत गɮय ͪवधा का ͪवèतार ¢ेğ –  

       सèंकृत वैǑदकȧ और लौͩककȧ साǑह×यɉ मɅ ͪवèतार कȧ Ǻिçट स ेसèंकृत गɮय ͪवधा का एक लàबी याğा रहा 
है। िजसके अनुसार यजुवȶदȣ, अथव[वेदȣय तथा Ħाéमण ĒÛथɉ मɅ गɮय, दश[न ĒÛथɉ मɅ गɮय, आचाय[शɨकर के गɮय 

और पौराͨणक गɮय हɇ। लौͩककग ɮयɉ मɅ सèंकृत åयाकरण के अÛतग[त महͪष[ पाͨणǓन और उनके समवतȸ वैयाकरण 

ͪवɮवानɉ के सूğा×मक शैलȣ का गɮय, तदनÛतर दÖडी, सुबÛधु, बाणभɪट, धनपाल के अǓतǐरÈत चàपूकाåयɉ मɅ 

ĤाÜत होने वाले गɮयɉ का ͪवकास नल-चàपू अवÛतीसुÛदरȣ कथा तथा वãलाल कͪव ɮवारा अͧभǑहत गɮयɉ का 
अÚयन ͩकया जा सकता है। कालाÛतर मɅ आधुǓनक गɮयकारɉ ने भी गɮय-ͪवधा को पया[Üत गǓत Ĥदान ͩकया है। 
यथा पिÖडत अͬधकादƣ åयास, पिÖडता ¢माराव तथा ǿͪषकेश भɪटाचाय[ आǑद। 
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गɮयमय ͪवधावɉ मɅ वेद सवȾƣम एवं सव[Ĥथम गɮया×मकĒÛथ के Ǿप मɅ हमारे सम¢ उपिèथत होते हɇ। वेदɉ 
के गɮयɉ मɅ अथवा लौͩकक गɮयɉ मɅ भी अनेकानेक उपदेश Ǒदये गये हɇ जो ͧश¢ा×मक èवǾपɉ एवं उपदेशɉ स ेमानव 

आचार-åयवहार मɅ नवीन एवं ऊजा[वान ्Ĥाण भरते Ǻिçटगत ्होते हɇ और उसी Ǿप मɅ सामाजसुधार तथा सामाज-

Ǔनयमन हेतु आज भी मानवमाğ को सɮ गǓत Ĥदान करने हेतु Ĥेǐरत करते रहते हɇ। आज भी मानव उनके उपदेशɉ, 
ͧश¢ाओं का पालन करे तो सवȾƣम जीवन का छाप अपने पीछे छोड सकता है। Ĥकृत शोध-पğ मɅ वैǑदक और लौͩकक 

दोनɉ हो ͪवधाओं के गɮयɉ मɅ ĤाÜत होने वाले सदपुदेशɉ एवं ͧश¢ाओं पर Ĥकाश डालता है। जो वत[मान एवं अनागत 

काल के शोधाǑद कायɟ मɅ सहायक बन सकता है। 

ͪवषय चयन का कारण  
       गɮयमय सèंकृत वाɨ मय का अÚययनाǑद तो बहुशः होता रहा है, परÛतु उÈत गɮयͪवधा पर पया[Üत काय[ 

होने पर भी मानव जीवन को तालȣम ͧसखान ेवाले अ×यÛत रोचक और अɮयतन Ĥबुɮधवग[ के अनुकूलताओं का 

संबल बनने वाले अनेक उपदेश तथा ͧश¢ाए ंअͧभǑहत हɇ। इन उपदेशा×मक ͧश¢ाओं को सĒंहȣत करने और शोधाथȸ 

ɮवारा उÈत ¢ेğ मɅ ͪवशेष अÚययन मɅ उ×पÛन ǽͬच तथा वैचाǐरक उɮबोध हȣ Ĥकृत ͪवषय के चयन मɅ मÉुय कारण 

हɇ। आचाय[ दÖडी एवं बाणभɪट जैसे मूध[Ûय ͪवɮवानɉ का अÚययन करने तथा उनके ɮवारा अपने रचनाओं मɅ ͪपरोई 

गयी सामािजक ͪवͧभÛनताओ ंऔर कãयाणपरक उपदेशɉ के अÚयन के उपराÛत इस शोध-पğ को Ĥèतुत करने का 

ͪवचार ĤèफुǑटत हुआ है। 

औͬच×य एवं महǂव   
            भारतीय गɮय साǑह×य मɅ अनेक उपदेश आज भी वैस े हȣ भरे पड़े हɇ। ͩकÛतु उनका åयवहारा×मक प¢ 

अ×यÛत Ûयून है वे वैǑदक गɮयमय उपदेश हɉ अथवा लौͩकक गɮयमय ͧश¢ाएँ हɉ। Ĥकृत शोध-पğ के माÚयम स े

सुधीजन, पाठक अÚयेताओं एवं इस Ǒदशा मɅ ǽͬच रखने वाले िज£ासुओं को अपन ेͪवचारɉ के माÚयम से åयÈत करन े

हेतु अनेक बहुमãूय उपदेशɉ को जोͩक हमारे सवȾ×कृçट ĒÛथɉ वेदɉ आǑद मɅ अͧभǑहत हɇ। उनका सहारा लेते हुए 

मानवीय ǽͬचयɉ को जागतृ ͩकया जा सकता है। इस काय[ स ेगɮय के ¢ेğ मɅ लवांश भी उकार न हो पुनरͪप Ĥकृत शोध 

ͪवषय संͯ ¢Üत Ǿप स ेअͨखल वैǑदक गɮयɉ के उपदेशा×मक तØयɉ पर Ĥकाश डालता है जो सामाÛय जनमास को 

ͩकिÑचत ्हȣ Ĥभाͪवत कर सकता है, इस अप¢ेा स ेइस शोध काय[ का महǂव एवं औͬच×य पǐरलͯ¢त होता है। 

शÞद सɨकेत- सदपुदेश, ऋÊवेद, यजुवȶद, अथव[वेद, गɮय-साǑह×य, पɮय-साǑह×य, रामायण, महाभारत, राçĚȣय 

ͧश¢ा नीǓत, भारतीय संͪ वधान, ͧश¢ा का अͬधकार, कãयाणकारȣ योजना, लचीला शासन åयवèथा, Ûयायåयवèथा, 

सव[जन Ǒहताय, सव[जन सुखाय, सवȶ भवÛतु सुͨ खनः, सामािजक सौहाद[, भाईचारा, Ǒहतोपदेशा, पंचतंğ, अथ[शाèğ, 

मनुèमǓृत आǑद। 

मÉुय-भाग- सèंकृत साǑह×य मɅ गɮय का Ĥयोग अ×यÛत Ĥाचीन काल स ेहोता आया है। Ĥाचीन काल मɅ पɮयɉ के 

अप¢ेा गɮय को अͬधक सàमान ĤाÜत था िजसके समथ[न मɅ गɮय के ͪवषय मɅ एक उिÈत है- ‘गɮयं कवीना ंǓनकषं 

वदिÛत।’ अथा[त ्गɮय कͪवयɉ कȧ कसौटȣ है Èयɉ ͩक गɮय रचना करते हुए हȣ कͪव कȧ परȣ¢ा होती है। गɮय को 

रसहȣन, ǽͬचहȣन समझा जाता है पुनरͪप कͪव को इस गɮय के ɮवारा पाठक के ǿदय मɅ कौतूहलता, रोचकता उटपÛन 

करना होता है जो गɮयͪवधा के एकदम ĤǓतकूल होता है पुनरͪप कͪव ऐसा करने मɅ सफल होता है। इसीͧलए सभी 



www.ijmrast.com 

International Journal of Multidisciplinary Research in Arts, Science and Technology (IJMRAST)            (38) 

ͪवधाओ ंस ेआकर गɮय मɅ Ĥवेश करने पर ऐसा माना जाता है ͩक- कͪव कȧ परȣ¢ा गɮय रचना स ेहȣ होती है। ऐसा 

Ĥाय: माना जाता है ͩक गɮय रचना कǑठन होता है। आचाय[ बाणभɪट ने तो ऐसी अनूठȤ रचना हȣ कर डालȣ िजस े

काद àबरȣ कहते हȣ हɇ इसमɅ अनेक जीवन मãूय के उपदेशा×मक ͧश¢ाए ंव उपदेश भी कई वाÈयɉ के Ǿप मɅ उपलÞध हो 

जाते हɇ तथा इसके लàबे-लàबे  समासɉ के कारण सुधीजन के ɮवारा इसे एक आभाणक Ĥदान ͩकया गया ͩक – 

‘कादंबरȣ समासɉ का जमघट है।’ इस Ĥकार कृçणयजुवȶद, ĦाéमणĒंथɉ, उपǓनषद ĒÛथɉ, ǓनǽÈत ĤभǓृत ĒÛथɉ से 

सèंकृत गɮय साǑह×य कȧ संवध[नशील परàपरा उपलÞध हुई तथा कालाÛतर मɅ अनेक टȣकाओ,ं åयाÉयाओं, कथा 

काåयɉ, आÉयाǓयकाओं, चàपूकाåयɉ और नाटकाǑद मɅ गɮय का Ĥौढ Ǿप उपलÞध होने लगता है। इतना हȣ नहȣ 

तǂव£ान संबंधी दश[न, ͪवषयक ÏयोǓतषĒÛथɉ और भाषा शाèğ संबंधी åयाकरण के ĒÛथɉ आǑद मɅ गɮय को 

ͪवकͧसत होने कȧ पूण[ सुͪ वधाए ंĤाÜत हुयीं।  

वेदɉ मɅ धाͧम[क, साèंकृǓतक, शाèğीय, सामािजक, आͬथ[क, राजनीǓतक, भाषाव£ैाǓनक, ऐǓतहाͧसक, 

काåयशाèğीय आǑद अनेक Ĥकार के उपदेशɉ और ͧश¢ाओं को उɮदȣÜत करने वाले वाÈय, मğं, और सूिÈतयाँ ĤाÜत 

होते हɇ। पुनरͪप ऐǓतहाͧसक गवेषणाओं से यह अनायास हȣ èपçट होता है ͩक वैǑदक साǑह×य मɅ संèकृत गɮय के 

Ĥारंͧभक Ǿप Ǻिçटगत होते हɇ। कृçणयजुवȶद मɅ पɮयबɮध मğंɉ के साथ हȣ उनके ͪवǓनयोग (Ĥयोग) एवं याͯ£क 

ͩĐयाओं कȧ शाçय एवं Ĥशंसा करने वाला अंग गɮयमय हȣ है। अथव[वेद के पÛġहवɅ तथा सोलहवɅ काÖडɉ मɅ गɮयांश 

इस Ĥकार ĤाÜत होते हɇ- 

ĭा×यः आसीदȣयमान एवांसः ĤजापǓतः समैरयत। स ĤजापǓतः सुवण[मा×यÛन न पæयत Ĥाजनयत।4 

इन वाÈयɉ मğंɉ और सूिÈतयɉ कȧ आधǓुनक महǂव सुधीजन को इतन ेमाğ स ेहȣ समझ आने लगता है ͩक 

उ×कृçट कोǑट के सèंथानɉ, आयोगɉ, ͪवɮयालयɉ, ͪवæवͪवɮयालयɉ, महाͪवɮयालयɉ, आǑद का मÉुय वाÈय आज भी 

सèंकृत वाÈयɉ के Ǿप मɅ उपलÞध होते हɇ इसका मÉुय कारण उन-उन संèकृत सूिÈतवाÈयɉ मɅ अथɟ कȧ सारगͧभ[ता है 

जो जीवन के मूãयɉ को अपने-आप मɅ समेटे हुए हɇ यथा- Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय का èलोगन (ÚयेयवाÈय)– ‘Ǔनçठा 

धǓृतः स×यं’- अथा[त ् ‘स×य मɅ ͪवæवास धारण करना चाǑहए।’5 Èयɉ ͩक अÛततः स×य िèथर रहता है सदा स×य कȧ 

ͪवजय होता है। अशोकèतàभ के अधोभाग मɅ ͧलखा है ‘स×यमेव जयते’ अथा[त ्सदा स×य कȧ हȣ ͪवजय होता है।6 इसी 

Ĥकार वायु सेना का èलोगन ‘नभः èपशृ ंदȣÜतं।’7 अथा[त-् वह परमा×मा आकाश और तेज Ǿप मɅ है और अǺæय है। 

इसी Ĥकार अनेक उपदेशा×मक वाÈय उपलÞध होते हɇ। भले हȣ गɮयमय न हɉ यथा- ‘यतो धम[èततो जय:’8 अथा[त ्– 

जहा ँ धम[ होता है वहȣं ͪवजय होती है। ये अनमोल वाÈय आज भी सĤसंग हɇ। ये नैǓतक ͧश¢ा×मक अथवा 

उपदेशा×मक वाÈयांश मानव जीवन पर िजस Ĥकार Ĥाचीन काल मɅ Ĥभाव डालते रहे थ ेआज भी ठȤक उसी Ǿप मɅ 

Ĥभाव डालते हɇ। इÛहȣ वाÈयांशɉ को जनमानस के सम¢ Ĥèतुत करना Ĥकृत शोध-पğ का उɮ देæय है। Èयɉ ͩक इन 

उपदेशɉ स ेयǑद Ĥ×येक åयिÈत अपना जीवन सदाचार युÈत बनाना Ĥारàभ करेगा तभी एक-एक करके संभवतः एक 

कͧमक ͩĐयाͪवͬध के पǐरणाम èवǾप सव[Ĥथम एक åयिÈत, तदनÛतर इसी Đम मɅ पǐरवार, समाज, Ēाम िजला 

(जनपद), खÖड -ĤखÖड, Ĥदेश तथा देश का मानवमाğ सɮ åयिÈत बनकर उभरेगा िजससे हमारा देश सɮ गǓत और 

सɮ åयवहार के पथ पर चलता हुआ एक वैिæवक आदश[ èथाͪपत कर सकेगा। 
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समèत भारतीय वाɨ मय वेदɉ को Ĥमाण मानता है। सभी धाͧम[क कायɟ मɅ वेदɉ कȧ Ĥामाͨणकता अकाɪ य 

मानी गयी है। महͪष[ पतÑजǓत ने भी Ǔनçकाम भाव से षɬवेदांगɉ का अÚययन Ħाéमण के ͧलए अǓनवाय[ है ऐसा 

åयाकरणम हाभाçय के गɮय-भाग मɅ उपदेͧशत ͩकया है। जो आज के समाज के ͧलए अ×यंत उपयोगी साǒबत हो 

सकता है। ‘महाजनो येन गताः स पंथा’ के ͧसɮधाÛतानुसार महͪष[ पतÑजͧल के ɮवारा बतलाये गये उपदेशɉ पर मानव 

अवæय चलना चाहेगा, िजसस ेहमारे समाज का चाǐरǒğक ͪवकास होगा जो ͩक Ĥसंगोͬचत हȣ है। महͪष[य पतÑजͧल ने 

उपदेश Ǒदया है ͩक- 

"Ħाéमणेन Ǔनçकारणो धम[ः षड ɨगो वेदोऽÚयेयो £ेयæच।9 

इस उिÈत के अनुसार Ħाéमणɉ के ͧलए अथा[त ्ͪवɮवानɉ केͧलए वेदाÚययन अ×यंत अǓनवाय[ बतलाया गया 

था तथा वेदाÚययन को परम ्तप माना गया था। शाèğीय एवं दाश[Ǔनक महǂव कȧ Ǻिçट स ेदेखɅ तो 'सव[£ानमयो Ǒह 

सः।' वेदɉ को सभी ͪवɮयाओं का आधार माना जाता है। वेदɉ मɅ दाश[Ǔनक ͧसɮधाÛत, राजनीǓत, समाजशाèğ, 

अÚया×म, मनोͪव£ान आयुवȶद, गͨणत, अथ[शाèğ, नाɪ यशाèğ, मनोͪव£ान आǑद ͪवͪवध कला का अनेक èथानɉ पर 

पɮयमय के साथ गɮयमय वण[न भी है। जैस े ͩक वेदɉ के आÚया×म तथा दाश[Ǔनक तǂवɉ को लेकर हȣ ͪवͪवध 

उपǓनषदɉ और दश[नɉ कȧ सिृçट हुई अतएव समèत Ĥाचीन वाɨ मय मɅ वेदɉ के अÚययन पर असाधारण बल Ǒदया 

गया। Ĥाय: सभी उपǓनषदɅ वेदɉ से हȣ सàबɮध हɇ। तथा उपǓनषदɉ कȧ रचना-शैलȣ कȧ बात करɅ तो कुछ पɮयमय तो 

कुछ गɮयͪवधा मɅ अͧभǑहत हɇ। साथ हȣ इनमɅ अनेक गɮयभाग ऐस ेहɇ जो साव[काͧलक Ĥस ंͬ गत होने वाले कȧमती 

ĤाÑजल £ानमय उपदेश देते हɇ जैस-ेतैǓतरȣयोपǓनषद मɅ तो अनेक ऐस ेगɮयमय वाÈयɉ के Ǿप मɅ उपदेश और ͧश¢ा 

ͩक उपलिÞध  होती है िजसको हमारȣ वत[मान हȣ नहȣं भूतकाल भी तो सदा उपयोग ͩकया हȣ, भͪवçयगत ्पीढȣ भी 

उपयोग करते हुए लाभािÛवत होता रहेगा वे कȧमती गɮयमय उपदेश और ͧश¢ाएं इस Ĥकार हɇ- 'स×यं वद। धमɍ चर। 

अÚयायाÛमाĤमद:। मात ृदेवोभव। ͪपत ृदेवो भव। अǓतͬथ देवो भव। इ×याǑद।10 

वैǑदक गɮयɉ मɅ सÛदेश - 
वैǑदक मğं-सǑंहताओं मɅ वैǑदक गɮय का Ĥाचीनतम Ǿप उपलÞध होने लगता है तथा यजुवȶद के शुÈल साखा 

मɅ पǐरमािज[त गɮय का पǐरदश[न होता है। उस शुÈलयजुवȶदȣय सǑंहता कालȣन गɮय कȧ साद गीपूण[ ͧश¢ा×मक 

पंिÈतया ँयहाँ दश[नीय है - 

"अÊने ĭतपत ेĭतं चǐरçयाͧम, तÍछकेय ंतÛम ेराÚयताम।् इɮ मह मनतृात ्स×य ंउपैͧ म। कè×वा युनिÈत स 

×वा युनिÈत तèम ै×वा युनिÈत। कम[ण ेवा ंवेषनय वाम"्11  

यहाँ शुÈल यजुवȶदȣय ऋͪष उÈत गɮय मɅ ĭतपǓत अिÊन कȧ उपासना करते हुए अपनी-अपनी र¢ा हेतु संसार 

को अिÊनĭताǑद का Ǔनदȶश कर रहा है। आज भी Ĥाचीन याज-यजन, उपासनाǑद तथावत ्लाभĤद तथा Ĥसɨͬगत हɇ। 

Ħाéमण ĒÛथɉ कȧ सामĒी को मÉुयतया सुͪ वधा कȧ Ǻिçट से दो वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा सकता है। Ĥथम 

- ͪवͬध Ǿप, इसमɅ ͪवशेष अनçुठानɉ के Ĥदश[न स ेसàबिÛधत Ǔनदȶश और चेतावǓनयाँ साͧमल होती हɇ। ɮͪवतीय 

अथ[वाद इसमɅ मंğɉ और ͪवशेष अनçुठानɉ के संबंध मɅ åयाÉया×मक गɮयमय ǑटÜपͨणयाँ साͧमल हɇ। तो कहȣं कहȣं 

आÉयानɉ के Ǿप मɅ संवादा×मक वण[न  ĤाÜत होता है यथा- "हǐरæचÛġो ह वैधस ऐêवाको राजाऽपुğ आस। तèय ह 

पव[तनारदौ गहृ ऊषतु: स ह नारदं पĤÍछ। स एकदा पçृटो दशͧभः Ĥ×युवाच"12 
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ͪवͬध का उदाहरण यथा-  “अमÚेयो वे पुǽषः, यदनतृ ं वदǓत तेन ĤǓतèततः। मÚेया वा आपः। मेÚयो भूला 

ĭतमुपयानीǓत। पͪवğा वा आपः। पͪवğपूतो ĭतगुपयानीǓत। त×माÛदा आपः उपèपशृिÛत।”13 

यहाँ पर यह ͧश¢ा बहुमãूय है ͩक वह ͪवͬध यह है ͩक इस य£ मɅ दȣͯ¢त åयिÈत पूव[ Ǒदशा कȧ ओर उÛमुख 

होकर आहवनीय एवं गाह[èप×य अिÊन के मÚय खड़ा होवे तथा जल का èपश[ करे तदनÛतर ऋͪष जलèपश[ के कारण 

का ͧश¢ा देता है। èपश[ का आधǓुनक वै£ाǓनक कारण तो पͪवğता और èवÍछता हेतु समझना चाǑहए।  

अथ[वाद का उदाहरण भी देखा जा सकता है िजसमɅ Ĥशंसा के Ǿप मɅ भी लोकåयवहार के ͧलए बहुमãूय ͧश¢ा (सीख) 

अनèुयूत हɇ- "अमÚेयो वै पुǽषः, यदनतृ ंवदǓत मÚेया, वा आपः।" इसी Ĥकार ĦाéमणसाǑह×य के गɮय भागɉ मɅ 

अनेक ͧश¢ाए ंसमाǑहत हɇ। िजस पर आधǓुनक जनसामाÛय अमल करे तो एक लोककãयाण परक समाज èथाͪपत 

कर सकता है। उन Ħाéमणɉ मɅ कम[काÖड कȧ Ǻिçट से पूण[ होने के कारण शतपथ Ħाéमण का अͬधक महǂव है। 

आरÖयक ĒÛथɉ भी Ħाéमण ĒÛथɉ कȧ तरह गɮय खÖडɉ अथवा गाɮयखंडɉ स ेभरे पूरे हɇ िजनमɅ £ानपरक 

ͧश¢ा के Ǿप मɅ Ǔनदȶश, उपदेश, सावधाǓनयɉ को Ĥèतुत ͩकया गया है। Ħाéमणɉ मɅ य£ɉ के कम[काÖड कȧ Ĥधानता 

होती है जबͩक आरÖयकɉ मɅ £ान कȧ Ĥधानता होती है इसमे रहèया×मक सवȾ×कृçट शिÈतयɉ के बोरे मɅ ͧशͯ¢त 

ͩकया गया है इसीͧलए इसे £ानकाÖड भी कहते हɇ। 

उपǓनषदȣय गɮयɉ कȧ ͧश¢ाएं – 

 उपǓनषदɉ मɅ ईæवर जीव, और ĤकृǓत के èवǾप का वण[न ͩकया गया है और उनके पारèपǐरक सàबÛध का 

èवǾप बतलाया गया है फलतः इनमɅ £ानमाग[ या, Ħéम ĤािÜत का उपदेश ĤाÜत होता है। उपǓनषदɉ का गɮय 

Ħाéमणɉ कȧ तरह सरल एवं मंसणृ है यथा - 

"नमो Ħाéमणे। नमèते वायो। ×वमेव Ĥ×य¢ं Ħéमाͧस। ×वामेव Ĥ×य¢ं Ħéम वǑदçयाͧम। ऋतं वǑदçयाͧम। 

स×यं वǑदçयाͧम। तÛमामवतु। तɮ वÈतारमवतु। अवतु माम।् अवतु वÈतारम॥्" 

इसमɅ समसामǓयक लोकåयवहार मɅ åयिÈत के आ×म£ानवध[न के सÛदेश ĤाÜत होते हɇ जो एक आदश[ जीवन का 

Ǔनमा[ण करता है। 

पौराͨणक गɮय  मɅ अͧभǑहत उपदेश- 
Ĥाचीन भारतीय पुराणɉ का अͬधकांश कलेवर पɮयमय है पुनरͪप ͪवçणुपुराण और भागवत पुराण आǑद मɅ 

यğ-तğ गɮय  भी उपलÞध होता है। इसे हम पौराͨणक गɮय कह सकते हɇ। पौराͨणक गɮयɉ मɅ भारत के 

साथ हȣ साथ ͪवæव जनमानस को Ĥभाͪवत करने वाले अनेक ͧश¢ाĤद आदेशɉ का Ǔनदश[न होता है। सामािजक, 

राजनीǓतक, आͬथ[क संदभɟ मɅ कãयाणकारȣ वण[न ĤाÜत होता है। संसार कȧ असारता और परमा×म ͧश¢ा संबंधी 

ͧश¢ा कȧ एक उदाहारण Įीमɮभागवत महापुराण मɅ देखा जा सकता है यथा -  

"सांसͬग[को दोष एव नूनमेकèयाͪप सवȶषा ंसांसͬग[काणा ंभͪवतुमह[तीǓत Ǔनिæच×य Ǔनशàय कृपणवचो राजा रहूगण 

उपाͧशतवɮृधोऽͪप Ǔनसगȶण बला×कृत ईशदिु×थतमÛयुरͪव èपçट Ħéमतेजसं जातवेदसͧमव रजसावƣृमǓतराह।"  

इसी Ĥकार अनेक पुराणɉ मɅ गɮयभाग भी उपलÞध होता है और वे अतुãय उपदेशɉ का उɮ गार करते हɇ। 
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सğू-ĒÛथɉ कȧ उपदेशपरकता - 
षɬ वेदाɨगɉ का ͪवकास वैǑदक कम[काÖडɉ के åयाÉया के अÛतग[त हȣ हुआ, उन वैǑदक कम[काÖडɉ स ेकãप 

नामक वेदाɨग Ĥ×य¢ सàबिÛधत होता है। िजसका दो वगɟ मɅ ͪवभाजन ͩकया जा सकता है। Ĥथम Įौत सğू, तो 

ɮͪवतीय-गéृयसूğ। गɮय कȧ संͯ ¢Üत शैलȣ का दश[न इÛहȣ सğू ĒÛथɉ मɅ सव[Ĥथम होता है। लàबे-लàबे वाÈयɉ को 

कम शÞदɉ मɅ कहने कȧ Ĥवृͪ ƣ बढ़ ती गयी पǐरणामतः इसका सवȾ×कृçट ͪवकास महͪष[ पाͨणǓन कृत अçटाÚयायी मɅ 

èपçट होता है। इÛहȣ ĒÛथɉ मɅ गागर मɅ सागर भरने का Ĥयास ͩकया गया। महͪष[ पाͨणǓन का सàपूण[ अçटाÚयायी 

£ानाज[न कȧ ǺǑट स ेअ×यÛत उप योगी एवं ͧश¢ाĤद Ēंथ है। 

भारतीय दश[नɉ के ĤǓतçठापक ĒÛथɉ को भी इसी शैलȣ मɅ Ĥणीत ͩकया गया है जो गɮय का हȣ Ǿप है। साÉंय-

योग, Ûयाय-वशैेͪषक, मीमांसा और वेदाÛत कȧ ͧश¢ाएं तो भानव जीवन को धÛय बनाने के साथ हȣ साथ मुिÈत कȧ 

ओर अĒेͪषत करती हɇ। और सवȾƣम जीवन Ǔनमा[ण कȧ तालȣम देती हɇ। यथा - 

‘अथ योगानुशासनम।्’, ‘तÏजपèतदश[भावनम।्’14 

 इसी Ĥकार अÛय दश[न ĒÛथɉ के गɮयमय भागɉ मɅ भी बहुम×ूय उपदेश अͧभǑहत हɇ। 

महͪष[ माèक का ǓनǽÈत जो वैǑदक शÞदɉ का अथ[ समझान ेके ͧलए सव[Įेçठ Ēंथ है जो ͩक सूğशैलȣ के गɮय 

भाग मɅ हȣ वͨण[त ͩकया गया है। इसका एक ͧश¢ाĤद उद ाहरण इस Ĥकार है- ‘Ǔतİ एव देवता इǓत नैǽÈता:। अिÊन 

पृͬ थवीèथान:।वायुवा[इÛġो वाÛतǐर¢èथानः।सूयȾɮयुèथानः। तासांमहाभाÊयादेकैकèया अͪप बहूǓन 

नामधेयाǓन भविÛत।अͪप वा कम[ पथृÈ×वात॥्15 

लौͩकक गɮयɉ मɅ जीवन-मãूयमय ͧश¢ाएं - 
लौͩकक संèकृत के गɮय को अÚययन कȧ सुͪ वधा हेतु दो भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है। Ĥथम भाग 

शाèğीय गɮय के अÛतग[त उन गɮय भागɉ को रखा गया जब सğू ĒÛथɉ के बाद कालाÛतर मɅ अ×यÛत स¢ेंप के 

कारण उÛहɅ समझने मɅ कǑठनाई होने लगी तब उनके ͪवèतार या åयाÉया कȧ आवæयकता हुई फलèवǾप हȣ Ĥ×येक 

ĤǓतçठापक सğूमय Ēंथɉ पर भाçय ͧलख ेगये जो गɮय शैलȣ का èवǾप ͧलए हुए थे। इन भाçय Ēंथɉ मɅ पतÑजͧल का 

महाभाçय, जयÛतभɪ ट का ÛयायमÑजरȣ, शबरèवामी का मीमांसा भाçय, शɨकराचाय[ का शारȣरक (वेदाÛत) भाçय। 

इन भाçयɉ के गहरा गंभीरता ͧलए हुए भी सèुपçट हɇ। इन वाÈयɉ मɅ सारगͧभ[ता, पĤौढ़ता, ĤाÑजलता कȧ ͧश¢ा ĤाÜत 

होती है। गɮयमय åयाकरण सğूɉ का महाभाçय मɅ ͩकये गये भाçय का सÛुदर संभाषण अथवा Ĥæनोƣर शैलȣ का Ǿप 

देते हुए वण[न ͩकया गया है यथा - 

"शÞदानुशासन ͧमदानीं कत[åयं। त×कथ ं कत[åयं ͩक शÞदोपदेशः कत[åय आहो िèवद पशÞदोपदेशः 

आहोिèतदभुयोपदेशः? अÛयतरोपदेशेन कृतं èयात ्तɮयथा भ¢् यǓनयमेनाभêय ĤǓतरोधो गàयते।”16 

शɨ करभाçय का एक गɮयवाÈय Ǔनदȶश करता है ͩक - 

नाǑह पɮ ßयां पलाǓयतु ंपारयमाणो जानßुयां रंǑहतुमह[Ǔत। अथा[त ्जो पैरɉ से चलन ेमɅ समथ[ है उस ेकçट से घुटनɉ के 

बल चलना शोभा नहȣं देता। यह उिÈत अपने आप मɅ एक गूढ़ ता×पय[मय ͧश¢ा समाǑहत ͩकए हुए है। इसी Ĥकार 

वैɮयकशाèğ, अलंकार शाèğ और कौǑटãय के अथ[शाèğ आǑद शाèğीय ĒÛथɉ मɅ एक ͪवशेष शैलȣ का Ĥयोग ͩकया 

गया है। िजसके मÉुय ͪवषय का ͪववेचन तो गɮयमय हȣ है। शाèğीय Ēंथɉ का गɮय सğू शैलȣ स ेपूण[तया Ĥभाͪवत है। 
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ɮͪवतीय लौͩकक साǑहि×यक गɮय के अÛतग[त उÛहे रखा जा सकता है िजÛहे उपलÞध Ēंथɉ के आधार पर 

साǑह×य या काåया×मक गɮय के Ǿप मɅ देखा जा सकता है। इस गɮयलेखन कȧ परàपरा दÖडी, सुबÛध ु तथा 

बाणभɪट स ेĤारंभ हो जाता है। आगे चलकर ͪवæवेæवर पाÖडेय, अिàबकादƣ åयास, ǿͪषकेशभɪ टाचाय[, पिÖडता 

¢माराव, डॉ०रामशरण ǒğपाठȤ, धनपाल (10 वी ंशती), वादȣभͧसहं, अगè×य (२० वी ंशती) इ×याǑद अध[शतकाͬधक 

गɮयलेखक हुए िजनमɅ से राजàमा, सÛुदरावलȣ, £ानसुÛदरȣ जैसे मǑहला गɮय लेͨखकाएँ भी हुई हɇ। जो अपने 

रचनाओ ंस ेͩकसी न ͩकसी Ĥकार कȧ ͧश¢ा जन-साधारण मɅ ͪवतǐरत ͩकया है। इसी Đम मɅ महाकͪव बाणभɪट ने 

अपने गɮय रचनाओं मɅ अनेक åयावहाǐरक ͧश¢ाओं का उदɮगार ͩकया है। महाकͪव बाणभɪ ट èवयं अपने कादàबरȣ 

नामक ĒÛथ के शुक वण[नम ्के अÛतग[त एक शाæवत स×य ͧश¢ण का Ĥ×याÉयान गाɮयमय सूिÈत के माÚयम स े

कहते हɇ ͩक-  

"Ĥायेण Ǒह पͯ¢णः पशवæच भयाहार-मैथुनǓनÛġासं£ामाğ वेǑदनो भविÛत।”17 

अथा[त ्पशु और प¢ी Ĥायः भयभीत हो जाना, भोजन करना, मैथुन ͩĐया, Ǔनġा और स£ंामाğ को हȣ समझ पाते हɇ 

अÛय को वे मनुçयɉ कȧ तरह नहȣं समझ पाते हɇ। यह आधǓुनक पǐरĤेêय मɅ भी एक åयवहारĤͧसɮध ͧश¢ा है। 

महाकͪव दÖडी ने भी अपन ेकृǓतयɉ मɅ स ेदशकुमारचǐरत को गɮय-ͪवधा मɅ Ĥणीत ͩकया है। िजनमɅ राÏय, 

Ĥजा, शासन åयवèथा, षɬ यÛğɉ एवं उनके सावधाǓनयɉ के ͧश¢ा हेतु अनेक वाÈयɉ को समावेͧ शत ͩकया है। 

दशकुमारचǐरत 10 राजकुमारɉ के राजनैǓतक एवं जीवन के Ĥारिàभक अविèथǓतयɉ का ͬचğांकन है। इसमɅ राजा के 

ͧलए शासन संचालन और Ĥजा अथा[त ् सामाÛय जनजागरण के लौͩकक åयवहारगत ͧश¢ाए ं भरȣ हुई हɇ। जो 

Ĥाचीनकाल मɅ वͨण[त होने पर भी अɮयतन समाज पर तथावत घǑटत होती हɇ और अɮयतन सामाÛय जनमानस को 

ͧशͯ¢त करतीं हɇ िजनका अवलोकन इस Ĥकार ͩकया जा सकता है –  

महाकͪव दंडी परवतȸ गɮय कͪवयɉ के गɮयलेखन के ¢ेğ मɅ असामाÛय पथĤदश[क हɇ। उनकȧ गɮय कृǓतया ँ

दशकुमारचǐरतं तथा अविÛतसुÛदरȣ कथा तो उ×कृçट गɮयकाåय के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत हɇ। ये दोनɉ कृǓतया ँĤाचीन एवं 

आधǓुनक राजनीǓत के ͧलए मÚय कȧ कड़ी कȧ समान उÈत Ēंथɉ मɅ ĤǓतिçठत हɇ। Èयɉͩक दंडी ने राजा के èवǾप को 

èपçट करते हुए कहा है ͩक- ‘राÏया के èवǾप को लोकवɮंय, Ĥेरणाèपद, असामाÛय बनाने मɅ ͪवͧशçट गुणɉ कȧ मÉुय 

भूͧ मका होती है। Èयɉͩक राजा के ͪवͧशçट गुण उसके ͧलए आ×मसंपत होते हɇ।’18   

Ĥाचीन ĤशासǓनक राजनीǓत के अंतग[त सÛैयशिÈत का èवǾप बतलाते हुए कहते हɇ ͩक- दंड का राजशाèğीय 

ता×पय[ सÛैयशिÈत है। आचाय[ दÖडी ने सÛैयसàबÛधी ͪवषयɉ का भी यथेçट परामश[ अपने गɮयकाåय मɅ ͩकया है। 

मगधनरेश राजहंस एक ओर èवयं वीरͧशरोमͨण हɇ और दसूरȣ ओर वे वीर Įेçठɉ का ͪवæवास अिज[त कर उनको अपने 

आĮय मɅ रखते हɇ-  

'तğ भूपो बभूव। राजहंस के वीरभटपटलोƣरंगतरंुगकंुजरमकरभीषण सÛैयबल के अÛतग[त गजसेना एव ंअæवसेना 

भी थी यह तØय उÈत कथन से Ĥकट होता है। आगे भी आया है ͩक 'ततः 

कदाͬचÛनानायुधमहदायुधनपैुÖयरͬचतागÖयजÛयराजÛयमौͧल चतुरंग- बलेन संयतुसंĒामाͧभलाषेण रोषणे महताͪवçटो 

Ǔनय[यौ।'' अथा[त ्राजा राजहंस जब मगध स ेमालवराजा मानसार पर आĐमण करने के ͧलये Ǔनकले उस समय उनके 

पास èवयं का अपǐरͧमत पराĐम, अनेकानेक महावीरɉ को पराèत कर देने कȧ ĤÉयाǓत, युɮधोपयोगी भेरȣ आǑद 

वाɮय, दाǽण Ĥभावशालȣ अèğ-शèğ, युɮधोͬचत उ×साह तथा चतुरंͬगणी सेना थी।19 
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दंड के èवǾप का èपçटȣकरण करते हɇ ͩक दÖड कȧ अपǐरहाय[ता एवं दÖड का औͬच×य इन दोनɉ हȣ बातɉ पर 

ͪवशेष Ĥकाश डाला है-  

'वाÈपाǽçय ंदÖडो दाǽणो दषूणाǓन चाथा[नामवे यथावकाशमौपकाǐरकाͨण ।  

न Ǒह मǓुनǐरव नरपǓतǽपशमरǓतरͧभभͪवतुमǐरकुलमलम,् अवलिàबतं च लोकतÛğम।्' 

अथा[त ्वाÈपाǽçय, कठोर ताडना आǑद तथा धनहरण-इन तीनɉ दÖड-Ĥकारɉ स ेराजा के Ĥयोजन उपकृत होते हɇ।20 

 इस Ĥकार Ǔनçकष[त: èपçट होता है ͩक-  दंडी ɮवारा दशकुमारचǐरतं के माÚयम स ेउɮभावीत राजनीǓतक 

ͧश¢ापरक तØय आधǓुनक राजशाèğ के ͧलए  अ×यंत बहुमãूय एवं उपयोगी है। अत: आधǓुनक लोक åयवहार के ͧलए 

Ĥाचीन गɮय Ēंथɉ मɅ उपदेशɉ एवं ͧश¢ाओं को शोध का ͪवषय बनाना भारतीय सèंकृǓत एवं सßयता के संर¢ण कȧ 

ओर एक कदम होगा।         
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